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Main Educational Factors Shaping Healthy Lifestyle

Gléwne czynniki edukacyjne w ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia

Problematyka edukacji zdrowotnej tak dzi§ bardzo modnym, a zarazem niezmiernie
waznym i odpowiedzialnym zadaniem zajmuje si¢ wielu autoréw (Krawanski A 1996,
Denman S. i wsp. 2002, Lewicki Cz. 2002, Wojnarowska B. i wsp. 2002, Jaworski Z. 2003),
ktérzy twierdza, ze do najwazniejszych czynnikéw ksztattujacych zdrowie cztowieka jest
styl zycia, a takze wiedza dotyczaca zachowan zdrowotnych. U schytku XX i na poczatku
XXI wieku wobec ciagle narastajacych zagrozen jakie niesie za soba rozwdj cywilizacji
istnieje potrzeba, a raczej konieczno$¢ podnoszenia §wiadomosci zdrowotnej catego spote-
czenstwa. Kazde dziatanie na rzecz promocji zdrowia jest zwigzane z wieloma podmiotami :
gospodarczymi, spotecznymi jak réwniez politycznymi - promocja zdrowia to spoleczne
i polityczne przedsigwzigcie, a nie zadanie stuzb medycznych (Stofiska Z., Misiuna M.
1993). Zachowania prozdrowotne obejmuja szeroka skal¢ probleméw, takich jak : sposéb
odzywiania si¢, warunki pracy (nauki), dziatania higieniczne itp. Z ostatnich badan wynika
(T. Maszczak 2000), ze za nasze zdrowie tylko w 10 — 17% odpowiada stuzba zdrowia,
w 15% - wlasciwosci dziedziczne, w 20% - Srodowisko, za$ pozostate okoto 50% zwiazane
jest ze stylem zycia, czyli naszymi nawykami, upodobaniami, zwyczajami. Wszystkie zatem
zachowania prozdrowotne sa uwarunkowane kulturowo, nalezy wigc umie¢ wybiera¢ wia-
Sciwe wzory sposrdd wielu propozycji. Zachowania prozdrowotne nie moga obejs$¢ si¢ bez
analizy motywacji i czuwania nad wiasnym rozwojem. Takim czynnikiem motywujacym,
ksztaltujacym zdrowy styl zycia powinna w dzisiejszych czasach by¢ szkota, a w niej peda-
godzy wsrdd ktérych nauczyciel wychowania fizycznego winien zajmowac istotne miejsce.
Wynika to bardzo wyraznie z faktu odpowiedniego przygotowania zawodowego, obejmuja-
cego zakres treSci biomedycznych. Czy opanowanie tych tresci i umiej¢tne ich wykorzysta-
nie w pracy zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego odbywa si¢ na okreslonym
poziomie jest to sprawa dyskusyjna (Debicki D. 2002, 2003).

Nie baczac na to w edukacji zdrowotnej calego spoteczenstwa zasadnicza rolg odgrywac
beda réwniez inne osoby, miedzy innymi dyrektorzy szkél, jak réwniez pielggniarki szkol-
ne ktére przez swa wiedzg, postawe i inspiracje stanowi¢ powinny wzorzec do nasladowa-
nia.

Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie roli i znaczenia czynnikéw edukacyj-
nych, czyli wszystkich mozliwosci jakie daje nam $rodowisko szkolne w oparciu
o odpowiednich fachowcéw majacych wptyw na ksztalttowanie zdrowego rozwoju i zdro-
wego stylu zycia.

MATERIAL I METODY
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Badania przeprowadzono w 50 wybranych losowo placéwkach o$wiatowych (szkotach
podstawowych i gimnazjalnych) wojewddztwa wielkopolskiego w terminie od 1 wrze$nia
2002 do 30 czerwca 2003 r wéréd 120 nauczycieli wychowania fizycznego, 50 dyrektoréw i
wicedyrektorow szkot oraz 50 pielggniarek szkolnych zajmujacych si¢ opieka i profilaktyka
prozdrowotna dzieci i mlodziezy w wybranych placéwkach. Badania przeprowadzono na
podstawie ankiety badawczej, ktéra miata okresli¢ znaczenie i role¢ oraz gtéwne czynniki
majace wplyw na przekazywania odpowiedniej wiedzy prozdrowotnej przez nauczycieli
wychowania fizycznego oraz pielggniarki szkolnej w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia
wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej.

WYNIKI

Oceniajac znaczenie edukacji zdrowotnej w szkotach podstawowych oraz gimnazjach
na podstawie uzyskanych wynikéw badan ankietowych wsréd dyrektoréw szkét okazato sig,
iz:

82% dyrektorow (41 os6b) uznato ja za bardzo wazna,

8% dyrektoréw (4 osoby) uznalo ja za wazna,

6% dyrektoréw (3 osoby) uznalo ja za dos¢ wazna,

4% dyrektoréw (2 osoby) uznato ja za mato wazna.

Wypowiedzi dyrektoréw placéwek o$wiatowych, w ktérych prowadzone byly badania
wskazuja na to, iz jest duze zainteresowanie problematyka zdrowotna w szkotach. Osiem-
dziesiat dwa procent ankietowanych stwierdzito, zZe jest to bardzo wazny problem
w dzisiejszych czasach i nalezy go promowac¢ i rozwija¢. Niewielki tylko odsetek dyrekto-
row uwaza, ze problem zdrowego stylu zycia jest i propagowanie go wérdd dzieci i mto-
dziezy szkolnej jest malo wazny - jest to rzecz bardzo niepokojaca.

Oceniajac aktualna realizacjg¢ edukacji zdrowotnej w swoich szkotach dyrektorzy okre-
$lili ja jako :

- 86% dyrektorow (43 osoby) zadowalajaca,

- 10% dyrektoréw (5 oséb) mato zadowalajaca,

- 2% dyrektoréw (1 osoba) niezadowalajaca,

- 2% dyrektoréw (1 osoba) stwierdzito brak realizacji takich zagadnien.

Oceniajac realizacj¢ zadan zwigzanych z podnoszeniem kultury promocji zdrowia
1 przekazywaniem na ten temat odpowiedniej wiedzy w Srodowisku szkolnym bardzo nie-
pokojacym jest fakt nie zadawalajacego jak to okreslili dyrektorzy poziomu realizacji tegoz
zadania na terenie ich szkot.

Gléwnymi czynnikami majacymi wptyw na rozwdj i realizacj¢ edukacji zdrowotnej
w szkole sg dla :

- 91% dyrektoré6w (45 os6b) programy profilaktyczne szkoty,

- 6% dyrektoréw (3 osoby) programy nauczania z wychowania fizycznego, biologii
oraz tematyka godzin wychowawczych,

- 3% dyrektoré6w (2 osoby) wskazalo osoby odpowiedzialne za realizacj¢ tych zagad-
nien (gtéwnie nauczycieli wychowania fizycznego, nauczycieli biologii i przyrody
oraz pielggniarki szkolne).

Dalsze wypowiedzi ankietowanych dyrektoréw wskazuja, ze gtéwnym czynnikiem
w wigkszosci szk6ét wptywajacym na ksztaltowanie zdrowego stylu zycia jest realizacja
programu profilaktycznego w tych placéwkach.

Mniejsza uwage zwracali oni na same programy nauczania z réznych przedmiotéw, kt6-
rych tresci réwniez zawieraja problematyke promocji zdrowia. Najbardziej niepokojacym
jest natomiast fakt wskazania tylko przez 3% dyrektor6w placéwek os6b odpowiedzialnych
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za realizacje tak waznego przedsigwzigcia jakim jest promocja zdrowia i zdrowego stylu

zycia. To wiasnie dzigki tym ludziom zaréwno nauczycielom, jak réwniez pielggniarkom

szkolnym moze by¢ szerzona i propagowana wiedza, ktéra ma pozostawi¢ w §wiadomosci
ucznia bardzo istotna rzecz, a mianowicie poszanowanie wlasnego ciala i zdrowia oraz zycie
zgodnie z normami higieny osobistej cztowieka.

Pielegniarki szkolne zajmujace si¢ profilaktyka i edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy
w badanych placéwkach o§wiatowych twierdza, iz gléwnymi czynnikami ktére maja wplyw
na ksztaltowanie nawykéw prawidtowego i higienicznego trybu zycia sg :

- dla 85% pielegniarek (42 osoby) programy profilaktyczne i zdrowotne, ktére reali-
zuja
w ramach spotkan z uczniami i ich rodzicami,

- dla 12% pielggniarek (6 0s6b) to wspélpraca z nauczycielami,

- dla 3% pielggniarek (2 osoby) to wspodtpraca ze srodowiskiem lokalnym (rodzicami
i opiekunami dzieci, organami prowadzacymi szkoly oraz miejscowa stuzba zdro-
wia).

Bardzo duza ilo$¢, bo az 85% pielggniarek szkolnych stwierdzita, ze wtasnie wszelkie-
go rodzaju programy profilaktyczne i zdrowotne to podstawowe czynniki dzigki ktérym
realizuja one swoje zadanie w szkotach. Pozostata cz¢$¢ respondentek i niepokojace jest to,
ze tylko 15% z nich wskazalo na wspoélprace z pedagogami i Srodowiskiem lokalnym jako
czynnikami majacymi wptyw na edukacje zdrowotna dzieci i mtodziezy.

Ostatnia ankietowana grupa to nauczyciele wychowania fizycznego, ktérych to zdaniem
do gtéwnych czynnikéw ksztaltujacych zdrowie i zdrowy styl zycia u uczniéw w danych
placéwkach o§wiatowych jest przede wszystkim :

- dla 91% nauczycieli (109 oséb) to przede wszystkim sama praca wlasnie nauczycieli
wychowania fizycznego we wspoétpracy z lekarzem szkolnym, badz pielegniarka szkol-
na oraz rodzicami ucznidéw.

- dla 9% nauczycieli (11 os6b) realizacja programéw profilaktycznych i programéw
nauczania, ktére w swych tresciach nawiazuja do tematyki promocji zdrowia,

Uzyskane wyniki badan wséréd ankietowanych nauczycieli wskazywa¢ moga na realiza-
cje zadan zwiazanych z ksztattowaniem zdrowego stylu zycia giéwnie przez pedagogéw
wychowania fizycznego w oparciu o réznego rodzaju programy nauczania i programy profi-
laktyczne majace na celu motywowanie wychowankéw do przestrzegania norm zdrowego i
higienicznego trybu zycia szczegdlnie w trakcie rozwoju mtodego organizmu.

Dodatkowo nauczyciele wychowania fizycznego stwierdzili, iz :

- 92% z nich (110 os6b) wlacza tresci edukacji zdrowotnej do programu nauczania
swojego przedmiotu
- 8% z nich (10 oséb) realizuje tylko zadania wynikajace z programu nauczania.

Zadowalajacym jest fakt, ze az 92% nauczycieli wychowania fizycznego realizuje tresci
edukacji zdrowotnej w oparciu o swoje programy nauczania, a niewielka ilo$¢ bo 8% nie
jest zainteresowana ksztalttowaniem zdrowego stylu zycia swoich podopiecznych i realizuje
tylko tresci wybranego przez siebie programu nauczania z wf.

Pedagodzy ci stwierdzili réwniez, ze :

- 95% z nich (114 oséb) jest odpowiednio przygotowanych przez uczelnie wychowa-
nia fizycznego jakie ukonczyli do realizacji edukacji zdrowotnej,

- 5% natomiast (6 oséb) jest wstanie podnie$¢ i uzupetni¢ swoje kwalifikacje w
zwiazku
z zainteresowaniem dotyczacym edukacji zdrowotnej w szkole.

Az 95% nauczycieli wychowania fizycznego odpowiedzialo, ze uczelnie wychowania
fizycznego, ktérych sa absolwentami przygotowaty ich w odpowiedni sposéb do umiejgtne-
go przekazywania wiedzy podopiecznym na temat znaczenia wychowania fizycznego
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1 aktywnosci fizycznej w ksztaltowaniu nawyku higienicznego i zdrowego stylu zycia (ba-
dania wlasne nie potwierdzaja tak optymistycznego stwierdzenia pedagogéw D. Dgbicki
2001). Budujacym jest rowniez fakt, iz pozostali pedagodzy chgtnie podnosi¢ bgda swoje
kwalifikacje dotyczace wykorzystania zdobytej wiedzy w promowaniu zdrowego stylu zycia
u swych uczniéw.

WNIOSKI

Wigkszo$§¢ badanych szkét (92%) podjeta dziatania majace na celu wdrazanie postaw
programowych majacych na celu ksztalttowanie zdrowego stylu zycia. Osiem procent szkot
ma zamiar w najblizszej przyszto$ci zajaé si¢ tym problemem. Dyrektorzy szkét stwierdzili
réwniez, ze najczgSciej i najlepiej realizuje si¢ program edukacji zdrowotnej w szkole po-
przez wiaczanie jego tresci do programéw nauczania z réznych przedmiotéw, poprzez po-
gadanki organizowane dla nauczycieli, uczniéw oraz ich rodzicéw przez szkotg, ktére pro-
wadza specjalisci z zakresu danej tematyki. Takze program profilaktyczny i jego petna re-
alizacja przy zaangazowaniu si¢ wszystkich pedagogéw szkoty oraz przy zaangazowaniu si¢
srodowiska na pewno pozytywnie wplynie na edukacje zdrowotna uczniow.

Wisrdéd czynnikéw utrudniajacych realizacje tego przedsigwzigcia dyrektorzy placéwek
wymienili brak $rodkéw finansowych, brak dobrze przygotowanej kadry pedagogicznej oraz
wspotpracy ze Srodowiskowa stuzba zdrowia. W stwierdzeniu tym zauwazy¢ mozna pewng
sprzeczno$¢ z uzyskanymi wynikami badafi, a mianowicie nauczyciele wychowania fizycz-
nego — gtéwni animatorzy zdrowego stylu zycia sa przekonani o posiadaniu wystarczajacej
wiedzy dotyczacej realizacji programéw zdrowotnych. Dyrektorzy szkét za$ twierdza, ze
brak jest odpowiednio przygotowanej kadry do zajmowania si¢ taka tematyka w ich szko-
fach co potwierdzajq wyniki badan wiasnych (D. Dgbicki 2001).

Podsumowujac uzyskany materiat badawczy mozna stwierdzi¢, ze gtéwne czynniki
edukacyjne stymulujace i ksztaltujace zdrowy styl zycia w badanych placéwkach o$wiato-
wych to przede wszystkim programy zdrowotne i profilaktyczne, ktérych realizacja oparta
jest przede wszystkim na taczeniu ich treéci z programami przedmiotowymi takimi jak wy-
chowanie fizyczne, biologia, przyroda oraz godziny wychowawcze. Takze pogadanki
i prelekcje dla samych nauczycieli, uczniéw oraz ich rodzicéw organizowane przez szkote
lub pielegniarke szkolna sa czynnikami motywujacymi ksztalttowanie zdrowego stylu Zycia.
Doda¢ nalezy réwniez, iz duze zaangazowanie nauczycieli wychowania fizycznego w pracg
nad prawidlowym rozwojem mtodych organizméw powinno poprawi¢ promocj¢ zdrowia,
przestrzeganie podstawowych norm zdrowego i higienicznego stylu zycia przez dzieci
1 mlodziez szkolna.
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SUMMARY

The most important factor shaping man’s health is lifestyle, and also the knowledge
concerning healthy behaviour. At the end of the twentieth and at the beginning of the twenty
first century in the face of continuously growing dangers which brings the civilization ad-
vancement, there is a need or rather a necessity to upgrade the consciousness for the healthy
lifestyle for the whole society. Every activity for the healthy lifestyle promotion concerns
many factors: economic, social and, as well as political. Healthy behaviour involves wide
range of problems, such as: nutrition, work (study) conditions, hygiene etc., in summary all
kinds of behaviour aiming at healthy lifestyle have cultural background. Behaviours leading
to healthy lifestyle won’t exist without analyzing the motivation and safeguarding our self
development, and the motivational factor, creating the healthy lifestyle should be nowadays
school, and there the educators among whom the physical education teacher should take up
the important position.

Gathered research material showed that the main educational factors stimulating and
shaping healthy lifestyle in the main educational centers are first of all healthy lifestyle and
preventive programs, which fulfillment is supported mainly on connecting their content with
subject programs like physical education, biology, nature and special tutoring hours. Also,
physical education teachers huge involvement in the effort of the development of young
organisms should improve health promotion, adherence to basic norms of healthy and clean
lifestyle by children and young people going to school.

STRESZCZENIE

Do najwazniejszych czynnikéw ksztattujacych zdrowie czlowieka jest styl zycia, a takze
wiedza dotyczaca zachowan zdrowotnych. U schytku XX i na poczatku XXI wieku wobec
ciagle narastajacych zagrozen jakie niesie za soba rozwdj cywilizacji istnieje potrzeba, a
raczej konieczno$¢ podnoszenia §wiadomosci zdrowotnej catego spoteczenstwa. Kazde
dziatanie na rzecz promocji zdrowia jest zwiazane z wieloma podmiotami : gospodarczymi,
spotecznymi jak réwniez politycznymi. Zachowania prozdrowotne obejmuja szeroka skalg
problemdw, takich jak : sposéb odzywiania si¢, warunki pracy (nauki), dziatania higieniczne
itp., wszystkie zatem zachowania majace na celu zdrowy styl zycia uwarunkowane sa kultu-
rowo. Zachowania prozdrowotne nie moga obejs¢ si¢ bez analizy motywacji i czuwania nad
wlasnym rozwojem. Takim czynnikiem motywujacym, ksztaltujacym zdrowy styl Zycia
powinna w dzisiejszych czasach by¢ szkota, a w niej pedagodzy wsrdd ktérych nauczyciel
wychowania fizycznego winien zajmowac istotne miejsce.

Uzyskany material badawczy ujawnit, ze do gléwnych czynnikéw edukacyjnych stymu-
lujacych i ksztaltujacych zdrowy styl zycia w badanych placéwkach o§wiatowych to przede
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wszystkim programy zdrowotne i profilaktyczne, ktérych realizacja oparta jest przede
wszystkim na taczeniu ich tresSci z programami przedmiotowymi takimi jak wychowanie
fizyczne, biologia, przyroda oraz godziny wychowawcze. ROowniez duze zaangazowanie
nauczycieli wychowania fizycznego w prace nad prawidtlowym rozwojem mtodych organi-
zmOw powinno poprawi¢ promocj¢ zdrowia, przestrzeganie podstawowych norm zdrowego
i higienicznego stylu zycia przez dzieci i mtodziez szkolna.
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