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Functional domination of hands and legs
of seven-year-old girls and boys

Asymetria funkcjonalna konczyn gornych i dolnych
u dziewczat i chfopcéw w 7 roku zycia

Asymetria funkcjonalna inaczej zwana lateralizacja, stronnoscia lub dominacja rozumia-
na jest jako czynno$ciowo ustalona przewaga jednej strony cztowieka lub jednej jego czesci
ciala nad druga. Asymetria zwigzana jest z dominacja jednej z pétkul mézgowych
i polega na uprzywilejowaniu ruchowym jednej konczyny podczas wykonywania czynnosci
codziennych (Bergman,1993). Badaniu dominacji funkcjonalnej r¢ki poswigcono
w piSmiennictwie duzo wigcej uwagi niz badaniu dominacji nogi. Nie ma wéréd badaczy
jednoznacznych stwierdzen, co do zgodno$ci migdzy dominujaca r¢ka i noga, a takze istnie-
ja podglady méwiace o $cislejszym powiazaniu dominujacej nogi z r¢ka niz okiem (Bogda-
nowicz 1992). Istnieja réwniez prace wskazujace na to, ze preferowana stopa dominujaca
moze stuzy¢ jako czynnik zapowiadajacy lateralizacj¢ j¢zyka (Lorin,Elias,Bryden 2000).

Celem pracy bylo okreslenie asymetrii funkcjonalnej konczyn gérnych i dolnych
u dziewczat i chlopcéw w 7 roku zycia.

MATERIAL I METODY BADAN

Badaniami objgto dzieci 7-letnie uczace si¢ w szkotach podstawowych Stargardu Szcze-
cinskiego. Do grupy 7- latkéw zaliczono osoby, ktérych wiek kalendarzowy zawieral si¢ w
przedziale 7,00 — 7,99 (za Malina i Bouchard, 1991). Lacznie przebadano 283 osoby w tym
145 chtopcéw i 138 dziewczat. Do oceny dominacji stronnej wykorzystano proby wg Zazzo
i Galifret —Granjon oraz Stambak (Zazzo,1974). Dominacj¢ funkcjonalng re¢ki okreslono
poprzez wykonanie préby rozdawania kart i kreskowania. Dominacj¢ funkcjonalng nogi
poprzez wykonanie préby gry w klasy i préby kopania klocka. W opracowaniu statystycz-
nym wykorzystano test dla dwéch wskaznikéw struktury U (Gref, 1979),

WYNIKI

Wartosci liczbowe i procentowe dla rozktadu formut dominacji reki oraz wyniki testu U
zostaly przedstawione w tabeli nr 1. Przy wykorzystaniu dwéch préb do oceny dominacji
reki stwierdzono, ze jednorodna dominacja prawej reki jest najczesciej spotykana wsrdd
badanych dzieci (70,7 %). Niewielki procent chtopcéw (8,28%) i jeszcze mniejszy dziew-
czat (5,07%) cechuje si¢ jednorodna dominacja lewostronng r¢ki. U pozostatych badanych
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stwierdzono dominacj¢ niejednorodng. Ocena dominacji r¢ki poprzez wynik uzyskany w
obu prébach nie réznicuje pici.

Tab.1 Rozktad wynikéw dominacji r¢ki wéréd dziewczat i chtopcow
w prébach rozdawania kart i kreskowania

Domingcja Dziewczeta Chtopcy TEST U

reki n %0 n %

PP 105 76,09 95 65,52 1,95
LL 7 5,07 12 8,28 1,08
PL 1 0,72 0 0,00 1,03
LP 12 8,70 22 15,17 1,68
(0)34 8 5,80 13 8,97 1,02
PO 2 1,45 1 0,69 0,62
OL 1 0,72 0 0,00 1,02
LO 1 0,72 1 0,69 1,04
00 1 0,72 1 0,69 1,04

Analizujac  wyniki otrzymane przy wykonywaniu préb noznych stwierdzono,
ze najwigcej badanych wykonywalo obie préby prawymi nogami, jednakze wigkszy odsetek
badanych wykonywat prébe gry w klasy(tab.2) lewa noga (odpowiednio 24,64% dziewczat
i 24,83 % chlopcéw) niz prébg kopania klocka (8,70% dziewczat i 8,28% chlop-
cOw)(tab.3).Nie obserwowano réznic pomigdzy dziewczetami i chlopcami w rozktadzie
wynikéw dominacji nogi.

Tab.2 Rozktad wynikéw dominacji nogi wsrdd dziewczat i chtopcéw w prébie gra w klasy

Domina- Dziewczgta Chiopcy

cja nogi N % N % TESTU
P 98 71,01 97 67,59 0,75
L 34 24,64 37 24,83 0,17
0) 6 4,35 11 7,59 1,15

Tab.3 Rozktad wynikéw dominacji nogi wéréd dziewczat i chlopcéw
w prébie kopania klocka

Domina- Dziewczgta Chiopcy

cja nogi N %o N % TESTU
P 126 91,30 132 91,72 0,08
L 12 8,70 13 8,28 0,08
0) 0 0,00 0 0,00

Wartosci liczbowe i procentowe dla rozktadu formut dominacji nogi w wyniku analizy
obu préb tacznie oraz wyniki testu U zostaly przedstawione w tabeli nr 4. Zaobserwowano
zmniejszenie si¢ odsetka os6b prawonoznych w wyniku analizy obu préb na korzy$¢ osob-
nikéw o dominacji niejednorodne;.
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Tab.4 Rozktad wynikéw dominacji nogi wsrdd dziewczat i chtopcéw w prébach gra

w klasy i kopanie klocka
D.omma‘- Dziewczgta Chiopcy TEST U
cja nogi n % n %
PP 93 67,39 95 66,21 0,33
LL 7 5,07 10 6,21 0,65
PL 5 3,62 2 1,38 1,21
LP 27 19,57 28 19,31 0,05
OP 6 4,35 9 6,21 0,70
PO 0 0,00 0 0,00
OL 0 0,00 1 0,69 0,98
LO 0 0,00 0 0,00
00 0 0,00 0 0,00

Rozpatrzono réwniez dominacj¢ ztozong r¢ka — noga, uwzgledniajac wyniki obu préb
dla reki i obu préb dla nogi. Wartosci liczbowe i procentowe dla rozktadu dominacji ztozo-
nej reka — noga oraz wyniki testu U zostaty przedstawione w tabeli nr 5.

Tab.5 Rozktad wynikéw dominacji rgka — noga (rozdawanie kart, kreskowania,
gra w klasy i kopanie klocka)

L Dziewczgta Chiopcy
Dominacja r¢ka -noga N % N % TEST U
PPPP 79 57,2 73 50,3 1,16
Jednorodna |LLLL 2 1,4 5 3,4 1,08
Niejednorodna | PPLL 3 2,2 5 3,4 0,65
skrzyzowana | LLPP 3 2,2 4 2,8 0,32
Nigjednorodna 51 37,0 58 40,0 0,53
nieustalona

Analizujac dane zakwalifikowano osobnikéw do pigciu grup. Najwigcej badanych nale-
zy do os6b o dominacji jednorodnej prawostronnej reki i nogi (PP PP). Nieliczny procent
stanowia dziewczgta (1,4%) i chtopey (3,4%) o dominacji jednorodnej lewostronnej reki
i nogi (LL LL) Niewielki jest tez odsetek oséb o dominacji niejednorodnej skrzyzowane;j
reki i nogi (PP LL lub LL PP). Liczna grupe natomiast stanowia badani, ktérych zanotowa-
no dominacj¢ niejednorodna nieustalong (odpowiednio 37% dziewczat i 40% chlopcéw).
Rozktad uzyskanych wynikéw nie réznicuje w sposéb statystyczny pici i jest podobny za-
réwno u chtopcéw jak i u dziewczat.

DYSKUSJA

W niniejszych badaniach wykazano czgstsze wystgpowanie dominacji nogi prawej za-
rowno w wynikach pojedynczych préb jak i analizowanych obu prébach tacznie. Zgodne
jest to z danymi Demela i Sikory (1956), ktérzy stwierdzili zaréwno u dziewczat, jak
i u chtopcéw w wigkszosci przypadkéw dominacje nogi prawej. Natomiast Baley i wsp.
(1952) zanotowali, ze dominujaca jest noga lewa. Przewage prawonozno$ci, zwlaszcza
u dziewczat i1 czgstsze wystgpowanie obunoznosci i lewonoznosci u chtopcéw wykazata
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Stokisa (1998). W badaniach wlasnych nie stwierdzono réznic w wystgpowaniu rodzaju
dominacji pomigdzy piciami ani w analizie pojedynczych préb ani w obu prébach lacznie.
Starosta (1990) przedstawil wyniki $wiadczace o tym, ze przy bardziej zlozonych
i trudniejszych technicznie skokach jest czgstsze odbicie z nogi lewej zaréwno u kobiet jak i
u me¢zezyzn. W niniejszych badaniach zanotowano réznice w czgstosci dominacji nogi pra-
wej 1 lewej w zaleznosci od wykonywanej préby. Wigkszy odsetek badanych wykonywat
lewa noga prébe gry w klasy (odpowiednio 24,64% dziewczat i 24,83 % chlopcéw) niz
prébe kopania klocka (odpowiednio 8,70% dziewczat i 8,28 % chtopcéw). Podobny odsetek
rozkladu dominacji na podstawie wynikéw gry w klasy wsréd 7- letnich dziewczat
i chlopcéw otrzymata Stoktosa (1998). Longitudinalne badania Heyne (Stoktosa 1998) wy-
kazaty zdecydowang lewonozno$¢ w prébie kopania pitki u 27,7 % dzieci w wieku 2,8-6,3.
W badaniach wlasnych w analizowaniu préby kopania klocka zanotowano dominacj¢ nogi
lewej zaledwie u 8.5% ogélu badanych, a dominacj¢ nogi prawej az u 91,5 %.
W precyzyjnych ruchach nogi, dominacja nogi prawej u oséb praworgcznych moze by¢
wynikiem przenoszenia si¢ wprawy prawej reki przy wigkszo$ci codziennych czynnosci
(Wolanski ,1957).

Badania powiazan dominacji reki i nogi wykazuja, ze narzady ruchu najczesciej dominu-
ja po tej samej stronie. Drabik (1982) zaobserwowal, ze w ¢wiczeniach angazujacych ra-
miona dziecko jest najczg$ciej praworgczne a w skokach prawonozne. Czgstsze wystgpowa-
nie prawobocznosci (rgka —noga) u chlopcéw, a bocznosci skrzyzowanej u dziewczat zano-
towal Drabik (1984). Badania wlasne nie potwierdzity réznic w wyst¢gpowaniu rodzaju do-
minacji reka - noga w zaleznosci od pici.

WNIOSKI

® Najwigkszy odsetek badanych cechuje si¢ dominacja jednorodna prawostronna reki i
nogi.

® Dominacja nogi lewej wystgpuje czgsciej w probie gry w klasy niz w prébie kopania
klocka. Nie stwierdzono zalezno$ci pomigdzy picig badanych a rozktadem formut do-
minacji w zadnej z prob.

W Rozktad formut dominacji w uktadzie rgka-noga nie réznicuje ptci.

PISMIENNICTWO

1. Baley S. i wsp.: Znaczenie bocznosci cztowieka dla praktyki wychowania fizycznego.
Kultura Fizyczna, 1952,nr 11 — 12.

2. Bergman P.: Rozwdj i przejawy asymetrii u cztowieka. W: Symetrie w naukach przy-
rodniczych. (red. Jezierski, A. Oporzatka) Uniwersytet ,Wroctaw,1993, s. 317 —329.

3. Bogdanowicz M.: Leworgczno$¢ u dzieci. WSiP, Warszawa, 1992.

4. Demel M., Sikora M.: Z badan nad symetrig funkcjonalna. Kultura Fizyczna, 1956, nr
2,5.76 -78.

5. Drabik J.: Stronne zréznicowanie sprawnosci sitowo — szybko$ciowej konczyn gérnych
i dolnych dzieci i mlodziezy. Wychowanie Fizyczne i Sport, 1982, nr 3—4, s. 27-34.

6. Drabik J.: Sprawno$¢ fizyczna dzieci w wieku 7 — 15 lat w §wietle symetrii i asymetrii
funkcjonalnej. Wychowanie Fizyczne i Sport, 1984, nr 3 — 4, s. 57-71.

7. Lorin J i wsp.: Footedness is a Better Predictor of Language Lateralization than Han-
dedness. Laterality, 2000, vol.3 nrl s.41 — 52.

8. Malina R.M, Bouchard C.: Growth, maturation and physical activity. Human Kinetics
Book, 1991.

409



9. Starosta W.: Symetria i asymetria ruchéw w sporcie. Poradnik dla trenera. Instytut
Sportu, Zeszyt 15. Warszawa, 1990.

10. Stoktosa H.: Ksztaltowanie si¢ asymetrii funkcjonalnej i morfologicznej 7 —15 — letnich
dziewczat i chtopcéw. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, 1998.

11. Wolanski N.: Uwagi na temat asymetrii budowy ciala cztowieka w zwiazku
z asymetria funkcji konczyn. Kultura Fizyczna, 1957, nr 1, str. 59 — 69.

12. Zazzo R.: Metody psychologicznego badania dziecka. PZWL, Warszawa,1974.

STRESZCZENIE

Celem pracy bylo okreslenie asymetrii funkcjonalnej koficzyn gérnych i dolnych u
dziewczat i chtopcéw w 7 roku zycia.

Badaniami objgto dzieci 7-letnie ze Stargardu Szczecinskiego. Przebadano 145 chtop-
cow 1 138 dziewczat. Dominacj¢ funkcjonalng reki okre§lono poprzez préby rozdawania
kart i1 kreskowania, a dominacj¢ funkcjonalna nogi poprzez préby gry w klasy i proby kopa-
nia klocka wg Zazzo i Galifret-Granjon oraz Stambak (Zazzo,1974). W opracowaniu staty-
stycznym wykorzystano test dla dwéch wskaznikéw struktury U (Greni, 1979).

Stwierdzono, ze najwigkszy odsetek badanych cechuje si¢ dominacja jednorodna prawo-
stronng reki i nogi. Dominacja nogi lewej wystepuje czgsciej w prébie gry w klasy niz w
prébie kopania klocka. Nie stwierdzono zalezno$ci pomigdzy picia badanych a rozktadem
formut dominacji w zadnej z préb. Rozklad formul dominacji w uktadzie reka-noga nie
réznicuje ptci (p>0,05).

ABSTRACT

The aim of the research was to examine the functional domination of hands and legs of
the seven-year-old children.

145 boys and 138 girls from Stargard Szczecinski have been examined. Hand functional
domination was tested by dealing of cards and lining. However, functional domination of
legs was tested on the basis of hopscotch and kicking the chock according to Zazzo and
Galifret —Granion and Stambak (Zazzo, 1974). A test for two indicators of structure U was
used for the statistical data (Gren, 1979).

It has been observed that most subjects are characterized by right-hand and right-leg
domination. Left-leg domination can be observed more often in the hopscotch test than in
the chock kicking test. The statistical interdependence between the sex of the subjects and
the domination has not been observed in any test. The domination formula in the hand-leg
dependence does not differentiate the sex.
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