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Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez kobiety studiujace
w Instytucie Kultury Fizycznej na kierunku zdrowie publiczne

Prawidtowe zachowania zdrowotne przyczyniaja si¢ do poprawy stanu zdrowia jednostki
i populacji (Marcinkowski, Klimberg 2001). Zdrowie czlowieka uwarunkowane jest wielo-
ma czynnikami, a za najistotniejszy z nich uznaje sig styl zycia, ktéry az w 50% determinuje
zdrowie (Bejnarowicz 1994). Nieodlacznym elementem zdrowego stylu zycia jest aktyw-
no$¢ fizyczna, ktérej walory zdrowotne szczegétowo prezentuje bogate piSmiennictwo
(Drabik 1997).Gacek (2003) zwraca uwage na fakt, Zze doniosta rola aktywnosci fizycznej
dla doskonalenia zdrowia i prewencji choréb powoduje, iz szczegdlnego znaczenia nabieraja
badania na temat skali podejmowania aktywnych zachowan rekreacyjnych w réznych kre-
gach spotecznych. Narodowy Program Zdrowia zaktada osiagnigcie stanu, w ktérym rekre-
acyjne formy ruchu w czasie wolnym regularnie podejmowac bedzie okoto 50% dzieci i
mlodziezy oraz okoto 30% dorostych (Woynarowska 1997). Wyniki badan niektérych auto-
réw (Szklarska, Rogucka 2001, Tanis i wsp.2001) wskazuja, iz poziom wyksztalcenia jest
czynnikiem wptywajacym na stan zdrowia.

Celem pracy bylo poznanie dominujacych motywéw podejmowania aktywnosci fizycz-
nej, a takze poznanie barier, ktére hamuja uczestnictwo w podejmowaniu aktywnosci fi-
zycznej przez kobiety studiujace w IKF na kierunku zdrowie publiczne.

MATERIAL I METODA BADAN

Badania prowadzono w listopadzie 2003 r. Zbadano 90 kobiet studiujacych na I roku
w Instytucie Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego na kierunku zdrowie publiczne

Metodg badan stanowita anonimowa ankieta, dotyczaca stosunku do aktywnosci fizycz-
nej. Podstawa opracowania statystycznego byto okre$lenie czgstotliwosci odpowiedzi na
poszczeg6lne pytania.

ANALIZA WYNIKOW

Z prowadzonych badan wynika, ze dla studentek gtéwna inspiracje do podejmowania,
aktywnosci fizycznej stanowia wlasne potrzeby i zainteresowania (74,4%). Na drugim miej-
scu zache¢te stanowi dostgpno$¢ obiektow i urzadzen (25,6%). Na trzecim koledzy
i kolezanki (20,0%) sa Zrédlem inspiracji, a zaraz potem szkota (18,9%). Wsréd badanych
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studentek maty lub zaden wptyw na ich decyzje o podejmowaniu aktywnoS$ci fizycznej
wywiera rodzina, gdyz respondentki jako Zrédta zachgty do podejmowania aktywnosci nie
wymieniajq rodzicow, i tylko niewielki odsetek (2,2%) wskazuje rodzenstwo jako inspiracjg
do podejmowania aktywnosci fizycznej. Wartosci liczbowe i procentowe dla wszystkich
elementéw (istniala mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi) zostaly przedstawione
w tabeli nr 1.

Tab. 1. Inspiracja do podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentki

Inspiracja do ¢wiczen Studentki
N %
Zacheta rodzicéw 0 0,0
IRodzenstwo 2 2,2
Szkota (w tym lekcje wf) 17 18,9
Koledzy i kolezanki 18 20,0
Klub lub organizacja sportowa 9 10,0
[Telewizja, radio, prasa 10 11,1
IDostgpnos¢ obiektéw i urzadzen 23 25,6
\Wylacznie wlasne potrzeby i zainteresowania 67 74,4
Inne 5 5,6

Przedmiotem badania byty takze motywy podejmowania aktywnosci fizycznej. Wartosci
liczbowe i procentowe dla wszystkich wskazywanych motywdéw (istniala mozliwo$¢ wielo-
krotnego wyboru odpowiedzi) zostaly przedstawione w tabeli nr 2.

Tab. 2. Motywy podejmowania aktywnos$ci ruchowej przez studentki

Motywy podejmowania ¢wiczen fizycznych N Studentki %
[Utrzymanie dobrej kondycji 62 68,9
IPoprawa wtasnego zdrowia 65 72,2
Rado$¢ z panowania nad wlasnym cialem 23 25,6
Uzyskanie tadnego wygladu 53 58,9
Spotkania z kolegami 11 12,2
IPoznanie nowych kolegéw 4 4,4
Zabawa 19 21,1
Sprawienie przyjemnosci rodzicom 1 1,1
Sukcesy sportowe 2 2,2
Stanie si¢ gwiazda sportowa 2 2,2

Najwazniejsze motywy podejmowania aktywnosci ruchowej u ogétu badanych stanowia
kolejno: poprawe wlasnego zdrowia (72,2%), utrzymanie dobrej kondycji (68,9%),
i uzyskanie fadnego wygladu (58,9%). Rado$¢ panowania nad wlasnym cialem (25,6%)
i zabawa (21,1%) stanowia réwniez wazne motyw podejmowania aktywnos$ci ruchowej dla
ogotu badanych.

Najwigcej studentek (32,2%) podejmuje aktywnos$¢ fizyczng raz w tygodniu, 25,6%
regularnie, co 2-3 dni, a 13,3% respondentek ¢wiczy kazdego dnia. Zdarzaja si¢ wérdd nich
1 takie (8,9%), co nie podejmuja ¢wiczen fizycznych poza zaj¢ciami na studiach. Wartosci
liczbowe i procentowe przedstawione w tabeli nr 3.
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Tab. 3. Liczbowe i procentowe zestawienie uczestnictwa studentek
w zajeciach sportowych

Uczestnictwo w zajgciach sportowych - Studentki %
Kazdego dnia 12 13,3
Regularnie, co 2-3 dni 23 25,6
Raz w tygodniu 29 32,2
Raz na dwa tygodnie 13 14,4
Raz na miesiac 3 3,3
Rzadziej niz raz na miesiac 2 2,2
Nigdy nie ¢wiczg poza lekcja wf 8 8,9

Wigkszo$¢ uznaje, ze przeszkoda w podejmowaniu aktywnosci fizycznej jest brak czasu.
Takiej odpowiedzi udzielito 65,6 % studentek. Kolejna bariera dla ankietowanych okazat si¢
brak dostgpu do interesujacych zajeé (22,2%) i brak checi (17,8%). Przeszkodg¢ w postaci
zlego stanu zdrowia upatruje 12,2 %badanych kobiet. Wartosci liczbowe i procentowe dla
wszystkich wskazanych barier (istniala mozliwo§¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi)
zostaly przedstawione w tabeli nr 4.

Tab. 4. Przeszkody w podejmowaniu aktywnosci ruchowej przez studentki

Przeszkody w podejmowaniu Studentki

aktywnosci fizycznej n %
IBrak czasu 59 65,6
Brak checi 16 17,8
Brak dostgpu do interesujacych zajgé 20 22,2
Zakazy rodzicow 1 1,1
INieSmiato$§¢ 1 1,1
Stan zdrowia 11 12,2
Inne 1 1,1
IBrak przeszkéd 7 7,8

Analiza wykazala, ze swojej sprawnosci fizycznej zadna z respondentek nie ocenia jako
wybitnej. Ponad potowa badanych (57,68%) ocenia swoja sprawnos¢ jako dobra, a 13,33 %
jako bardzo dobra. Znajduja si¢ tez w tej grupie studentki (4,44%), ktére w swojej ocenie
maja zta sprawno$¢ fizyczna. Wartosci liczbowe i procentowe przedstawione w tabeli nr 5.

Tab. 5. Liczbowe i procentowe zestawienie samooceny sprawnosci fizycznej

s . Studentki
Samoocena sprawnosci fizycznej o %
Wybitna 0 0,00
Bardzo dobra 12 13,33
Dobra 52 57,78
Dostateczna 22 24,44
Z1a 4 4,44
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DYSKUSJA

Aktywno$¢ fizyczna dorostych wptywa na aktywno$¢ fizyczng dzieci i mtodziezy (Dra-
bik 1997), dlatego mozna ja traktowal nie tylko w kategoriach zdrowotnych, ale
1 wychowawczych. Jednakze wyniki niniejszych badan wskazuja na fakt, ze ani zachgta ze
strony rodzicoéw ani zachgta ze strony rodzenstwa nie stanowita inspiracji do podejmowania
aktywnosci fizycznej przez respondentki. Jak wynika z badan CBOS (1997), Polacy zanie-
dbuja ¢wiczenia ruchowe — tylko 7% os6b zdeklarowat, ze uprawia je regularnie i czgsto,
7% do$¢ czesto, 12% sporadycznie, a az 74% nie uprawia ich wcale (wg Maciantowicz
2003). Na tle tych wartosci aktywnos$¢ fizyczna z czgstotliwoscia zalecang przez ekspertow
promocji zdrowia tj. codziennie lub kilka razy w tygodniu realizuje odpowiednio 13,3% i
25,6 % badanych respondentek. Podobne wyniki badan notuje Gacek (2003). Wsréd Bada-
nych przez niego kobiet studiujacych w uczelniach krakowskich zalecana dawkg aktywnosci
fizycznej realizuje 30,7% kobiet. W grupie objgtej tymi badaniami pozytywnie wyrdzniaty
si¢ studentki AWF (43,0%) pod wzgledem poziomu aktywno$ci ruchowej. W niniejszych
badaniach tylko 8,9 % kobiet nie podejmuje ¢wiczen fizycznych poza obowigzkowymi
zajeciami na uczelni.

Studentki studiujace na kierunku zdrowia publicznego powinny by¢ §wiadome jak ko-
rzystny wptyw na organizm ludzki ze zdrowotnego punktu widzenia ma aktywno$¢ fizycz-
na, by¢ moze, dlatego posréd motywow podejmowania aktywno$ci fizycznej az 72,2%
deklaruje chgé poprawy wlasnego zdrowia. Réwniez na aspekt waloru zdrowotnego wéréd
motywow podejmowania zachowan rekreacyjnych zwraca uwage 66,3% kobiet studiujacych
a uczelniach wyzszych Krakowa (Gacek 2003). Motyw uzyskania tadnej sylwetki jest row-
niez powodem podejmowania aktywnosci fizycznej. Motyw ten wskazuje 58,9 % studentek
zdrowia publicznego i 22 % studentek Politechniki Biatostockiej (Klimowicz 2003).

Najwigksza przeszkoda w podejmowaniu aktywnosci fizycznej dla 65,6% studentek jest
brak czasu. Motyw ten znajduje potwierdzenie w licznym piSmiennictwie dotyczacym prze-
szkéd w podejmowaniu aktywno$ci fizycznej, lecz budzi réwniez powazne pytanie
czy wraz ze wzrostem tempa zycia i postgpu techniki potrafimy umiejetnie wykorzystaé
czas wolny na aktywnos¢ fizyczna, ktéra stanowi podstawowy sktadnik prozdrowotnego
stylu zycia.

WNIOSKI

1. Poprawa wlasnego zdrowia (72,2%) i utrzymanie dobrej kondycji (68,9%) to najwaz-
niejsze motywy, dla ktérych studentki podejmuja aktywnos¢ fizyczna.

2. Gléwnym powodem, dla ktérego 65,6 % badanych nie uczestniczy w zajgciach rucho-
wych jest brak czasu.

3. Aktywno$¢ fizyczng z czgstotliwos$cia zalecang przez ekspertéw promocji zdrowia tj.
codziennie lub kilka razy w tygodniu realizuje odpowiednio 13,3% i 25,6 % badanych
respondentek.
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STRESZCZENIE

Celem pracy bylo zbadanie, jakie sa motywy i przeszkody podejmowania aktywnosci
fizycznej oraz co jest inspiracja do udziatu w ¢wiczeniach ruchowych kobiet studiujacych w
Instytucie Kultury Fizycznej na kierunku zdrowie publiczne.

Badania prowadzono w listopadzie 2003 r. i poddano im 90 studentek studiujacych
na I roku na kierunku zdrowia publicznego w Instytucie Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego. Studentki wypelnity anonimowa ankietg, dotyczaca stosunku do aktywno-
Sci fizycznej. Podstawa opracowania statystycznego bylo okreslenie czgstotliwosci odpo-
wiedzi na poszczegdlne pytania.

Gléwnym motywem uczestnictwa w zajgciach ruchowych dla 72,2 % respondentek jest
poprawa wlasnego zdrowia oraz utrzymanie dobrej kondycji (68,9%). Dla 74,4% ankieto-
wanych inspiracja do podejmowania aktywnosci fizycznej sa wylacznie wlasne potrzeby i
zainteresowania a gléwna barier¢ stanowi dla 65,6% brak czasu.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine what are the reasons for and obstacles in starting
physical activity by the women studying Public Health at the Institute of Physical Culture at
the University of Szczecin.

The study involved 90 women during their first semester in November 2003. The stu-
dents filled in an anonymous questionnaire concerning their physical activity.

The statistical analysis was based on the frequency of answers for particular questions.

The main reason for starting any physical activity was the desire to improve their health
(72.2%) and keep fit (68.9%). Their own needs and interests were the chief inspiration for
starting physical activities (74.4%) and the lack of time was the biggest obstacle (65.6%).
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