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The familial influence on overweight and obesity
in children and adolescents

Rodzinne uwarunkowania nadwagi i otylosci dzieci i mtodziezy

Narastanie otylo$ci w wielu krajach strefy industrialnej, w tym réwniez w Polsce, sta-
nowi powazne zagrozenie zdrowia publicznego, poniewaz otylo$¢ jest czynnikiem ryzyka
wielu choréb stanowigcych przyczyng duzej liczby zgonéw. Otytos¢ jest chorobg o ztoZone;j
etiologii, bgdaca wynikiem interakcji czynnikéw genetycznych i $rodowiskowych. We
wspétczesnych, rozwinigtych spoteczenstwach dominuja wielogenowe formy otylosci, na
ujawnienie si¢ ktérej wptywa polimorfizm wielu genéw. Opisano dotychczas polimorfizm
ponad 100 genéw ,.kandydatéw” (m. in. [S5]).

Uwarunkowania Srodowiskowe otylo$ci wynikaja z faktu, ze czynniki Srodowiskowe
wplywaé moga na obie strony bilansu energetycznego tj. zaréwno na pobér jak i na wydat-
kowanie energii. Prace po$wigcone wptywowi tzw. zmiennych spotecznych i stylu zycia na
czgsto$¢ wystgpowania nadwagi i otytosci u oséb dorostych oraz wéréd dzieci i mtodziezy
sg bardzo liczne (m. in. [1, 2, 3, 9]).

Obie grupy wplywéw tj. zaréwno genetycznie uwarunkowane predyspozycje do otylosci
jak i umozliwiajace fenotypowa ekspresjg genéw czynniki §rodowiskowe, ujmowane lacz-
nie, analizowane sa w badaniach rodzinnych. O ile licznie reprezentowane sa prace z tego
zakresu w literaturze obcej (m. in. [6, 7, 10]), o tyle polskie prace na ten temat nie sa czg¢ste
(m. in. [3, 8]).

Badania rodzinne dotycza najczg$ciej otytosci w jej zaawansowanej postaci. W naszym
opracowaniu poszerzyliSmy zakres badan o dzieci z nadwaga (w tym otyte) zaktadajac, ze -
poniewaz otylo$¢ narasta z wiekiem - chlopcy i dziewczgta z nadwaga w okresie rozwoju, sa
potencjalnymi otytymi dorostymi.

Celem naszych badan jest okre$lenie zwiazkéw migdzy nadwaga i otytoscia dzieci i
mlodziezy a nadwagg i otylo$cia ich rodzicow.

MATERIAL I METODY

Od kwietnia do czerwca 2000 roku zesp6t antropologéw Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie przeprowadzit na losowej, liczacej 4523 osoby prébie, badania pod
nazwg ,,Dziecko Krakowskie 2000” [4]. Pomiary antropometryczne obejmowaty dzieci i
mtodziez w wieku od 3 do 19 lat (chtopcéw — do 20 lat). Ich rodzice, na zasadzie dobrowol-
no$ci, wypetniali ankietg, ktérej pytania dotyczyly elementdw samooceny potozenia spo-
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fecznego obojga rodzicéw, budowy ciata (masy i wysokosci), stylu zycia, w tym m. in.
sposobu odzywiania dzieci, stanu zdrowia oraz deklarowanej aktywnosci fizycznej.
Kryterium oceny nadwagi i otylo$ci stanowita warto$¢ wskaznika BMI (Body Mass Index).
Nadwagg u synéw i cérek okres$lono dla kazdej pici osobno na podstawie pozycji centylowej
ich wskaznika BMI [4]: do frakcji z nadwaga i otylo$cia zaliczono dziewczgta i chtopcéw,
ktérych wskaznik masy ciata znajdowat si¢ powyzej trzeciego kwartyla (Q3) rozktadu BMI
wlasciwej grupy wiekowej. Dla rodzicéw przyjeto klasyfikacje wg WHO: BMI réwne lub
wigksze od 25 oznaczato wystgpowanie nadwagi lub otylosci, co w przyblizeniu odpowia-
dato kryterium 75 centyla rozktadu BMI. W obu przypadkach — dzieci i ich rodzicéw —
kryteria oceny wystgpowania nadwagi i otylosci byly wigc zblizone.

Biorac pod uwagg dychotomiczny podzial: nadwaga lub otylo$¢ wystgpuje — nie wystg-
puje, utworzono tablice czteropolowe: synowie — ojcowie, synowie — matki, synowie —
oboje rodzice oraz corki — ojcowie, cérki — matki oraz cérki — oboje rodzice. Analiz¢ zalez-
noSci wystgpowania nadwagi i otytoSci u dzieci w zalezno$ci od proporcji wagowo-
wzrostowych ich rodzicéw przeprowadzono korzystajac z testu y2 a silg tych zwiazkéw
oceniono przy pomocy wspéiczynnika y.

WYNIKI

Sredni wiek matek badanych dzieci wynosi 39 lat (zakres od 22 do 65 lat) a ojcéw 41 lat
(zakres od 23 do 72 lat). Charakterystyke wskaznika masy ciata (BMI) ojcéw i matek zawie-
ra tab. 1.

Analizy rodzinnego wystgpowania nadwagi i otyto$ci dokonano badajac wspétwystepo-
wanie kategorii: nadwaga (otyto§¢) — brak nadwagi (otytosci) u ojcéw, matek, obojga rodzi-
coéw oraz ich synéw i cérek. Na ryc. 1. pokazano z jaka czg¢sto$cia wystgpuje nadwaga (oty-
10$¢) u synéw i cérek kiedy ich ojcowie, matki lub oboje rodzice wykazuja nadwagg (oty-
104¢), a takze w przypadku, kiedy u ojcéw, matek lub ktéregokolwiek z rodzicéw nadwaga
(otylo$¢) nie wystgpuje.

Tab. 1. Podstawowe parametry statystyczne wskaznika BMI w grupie ojcow i matek

Parametr N X S Mediana Minimum Maksimum
Ojcowie 1500 26,1 3,2 258 18,7 41,5
Matki 1584 23,5 3,6 229 16,0 39,1

Wsréd wszystkich synéw, ktérych ojcowie maja nadwage lub sa otyli, 27% cechuje
nadwaga lub otylo$¢; nadwaga lub otylo§¢ synéw, ktérych ojcowie nie wykazuja nadwagi,
wystgpuje z czgstoscig 22%. Odsetek synéw matek z nadwaga, ktérzy tez maja nadwagg,
wynosi 31,2%, podczas gdy nadwaga synéw, ktérych matki nie sa otyle i nie maja nadwagi,
wystgpuje w 21,9% (zalezno$¢ istotna statystycznie na poziomie p = 0,01, tab 2).

Tab. 2. Wartosci testu 2 oraz sity zwiazku (wspétczynnik y) dla zalezno$ci wystgpowania
nadwagi i otylosci w relacji dzieci — rodzice

%:;rtr)lier:;cja N %2 (poziom istotnosci) Wspbiczynnik y
synowie — ojcowie 730 2,35 (0,13) 0,135
synowie — matki 774 7,44 (0,01) 0,237
synowie — oboje rodzice 716 7,57 (0,01) 0,269
c6rki — ojcowie 770 6,61 (0,01) 0,219
cérki — matki 810 5,57 (0,05) 0,197
corki — oboje rodzice 761 8,94 (0,01) 0,281
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Stosunkowo najczegsciej (34%) nadwaga lub otylo§¢ wystgpuje u synéw majacych oboje
rodzicéw z nadmierna masg w stosunku do wysokosci ciata; u chtopcéw, ktérych przynajm-
niej jeden z rodzicéw nie jest otyly lub nie ma nadwagi, wystgpuje ona z czgstoscia 22,9%
(zalezno$¢ istotna statystycznie p = 0,01).

50
O synowie Ocorki
40 -
36,2
34,0
29,6
%
24,2
20 -
21,2
10
0 - ‘
Ojcowie z nadwaga lub Matki z nadwaga lub Ojcowie i matki z nadwaga
otytoscia - wysoki stupek, otytoscia - wysoki stupek, lub otytoscia - wysoki stupek,
brak nadwagi - niski stupek  brak nadwagi - niski stupek pozostali - niski stupek

Ryc. 1. Czgstos¢ wystgpowania [% %] nadwagi i otylosci wérdd syndw i cérek majacych
ojcéw, matki lub obydwoje rodzicéw z nadwaga lub otytych (stupki wysokie) oraz bez nad-
wagi (stupki niskie). Za 100% przyjeto liczebnosci ojcdw, matek oraz obojga rodzicow z
nadwaga (otytoscia) i - odpowiednio - bez nadwagi (otylosci).

We wszystkich przypadkach wystgpowania nadwagi u dziewczat bedacych cérkami
ojcéw, matek lub obojga rodzicéw z nadwaga (otyloScia), czgsto$ci procentowe sa wyzsze
niz u chtopcéw i wynosza odpowiednio: 29,6, 32,4 i 36,2. Odsetki dziewczat z nadwaga
(otylych) majacych nieotytych ojcéw, matki lub ktéregokolwiek z rodzicéw sa — jak naleza-
to si¢ spodziewaé — znaczaco nizsze 1 wynosza odpowiednio 21,2; 24,3 i 24,2% (wszystkie
zalezno$ci u dziewczat sq istotne statystycznie).

Najsilniejsza zalezno§¢ wspotwystgpowania nadwagi i otylosci u synéw (y =0,269) i
corek (y =0,281) odnotowano wraz z wystgpowaniem nadwagi lub otylosci obojga rodzicéw
(tab. 2).

OMOWIENIE WYNIKOW

W wyniku przeprowadzonych analiz wykazano, iz nie tylko otylo§¢ w zaawansowanej
postaci, tj. powyzej poziomu 90 centyla rozktadu BMI u dzieci i mlodziezy oraz przy BMI >
30 u oséb dorostych, ktérej rodzinne wystgpowanie analizowano w wielu opracowaniach
[m. in. 5, 6, 7, 8; 10], ale réwniez nadwaga (przy BMI > 25 u dorostych oraz powyzej po-
ziomu 75 centyla rozktadu BMI u dzieci i mtodziezy) ma u potomstwa rodowdd rodzinny.
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Warto w tym miejscu podkresli¢ pewne istotne naszym zdaniem prawidlowosci, ktére
bardzo wyraznie i niezwykle konsekwentnie unaocznily wyniki dokonanych analiz, a mia-
nowicie: matki z nadwaga lub otyle czgSciej niz ojcowie maja synéw i coérki z nadwaga lub
otyle; jednak otyto$¢ u potomstwa pojawia si¢ najczSciej, kiedy nadwaga lub otylodcig
cechuja si¢ obydwoje rodzice. Takze ojcowie, matki i obydwoje rodzice z nadwaga (otyli)
czgsciej maja coérki z nadwaga (otyle) i nieco rzadziej — synéw z nadwaga lub otytych.

WNIOSKI

Nadwaga i otyto$¢ u dzieci majacych rodzicéw z nadwaga (otytych) wystepuje czgsciej
niz u potomstwa rodzicéw bez nadwagi. Najbardziej zagrozone nadwaga i otyloscia sa —
zaréwno cérki jak i synowie — majacy oboje rodzicdw z nadwaga lub otytych.

Nadwaga i otylo§¢ wystgpujaca u cérek jest silniej uwarunkowana przez czynniki ro-
dzinne niz nadwaga i otylo$¢ u synéw.

Silniejszy wptyw na wystgpowanie nadwagi i otytodci u potomstwa ma nadwaga i oty-
1o$¢ matek, nieco stabszy - ojcow.
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STRESZCZENIE

W oparciu o dane zebrane podczas badan pod hastem ,.Dziecko Krakowskie 20007,
przeprowadzonych przez pracownikéw Katedry Antropologii AWF w Krakowie, dokonano
analizy wspotwystgpowania nadwagi i otylosci wsrdd dzieci i mtodziezy (3 — 20 lat) oraz
ich rodzicéw. Wykazano, ze nadwaga i otylo$¢ u dzieci i mlodziezy ma charakter rodzinny.
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Jej wystgpowanie jest czgstsze u syndw i corek majacych rodzicéw z nadwaga niz u potom-
stwa posiadajacego rodzicow bez nadwagi. Stwierdzono, iz nadwaga wystgpujaca wsroéd
corek jest silniej niz wéréd synéw uwarunkowana przez czynniki rodzinne. Na wystgpowa-
nie nadwagi u dzieci w wigkszym stopniu wptywa nadwaga matek niz nadwaga ojcéw, a
najbardziej znaczacy wpltyw ma nadwaga obojga rodzicéw. Zalezno$ci te sa statystycznie
istotne.

SUMMARY

Based on the data collected by the Anthropology Department of the Academy of Physi-
cal Education, Krakow in researches entitled "Krakow Child 2000", the interdependence of
overweight and obesity between children and adolescents (3-20 years old) and their parents
was analyzed. It was showed that the overweight and obesity in children and adolescents
was influenced by familial factors. Overweight was often observed in sons and daughters of
obese parents rather than in sons and daughters whose parents were not overweight. It was
proved that overweight in daughters was more strongly influenced by familial factors than in
sons. A mother's overweight had a stronger, than a father's overweight, influence on over-
weight in children and adolescents but an even stronger influence came from two obese
parents. These dependences are statistically significant.
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