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The promotion of health education for motorial recreation

Promocja zdrowia w rodzinie poprzez wychowanie do rekreacji ruchowej

Promocja zdrowia to wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia ,dziatania wszystkich
ludzi i wybranych ogniw administracyjno — medycznych umozliwiajacych wszystkim lu-
dziom zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem (korzystne zachowania zdrowotne) oraz
stwarzajacych im mozliwo$ci poprawiania zdrowia az do osiagnigcia w pelni dobrego sa-
mopoczucia” [5]

Promocja zdrowia jest pierwszym etapem podtrzymywania i polepszania zdrowia jedno-
stek i populacji a wigc ludzi zdrowych, zyjacych w normalnych warunkach oraz oséb pracu-
jacych w warunkach zwiazanych z zagrozeniem zdrowia.[5]

Promocja zdrowia dotyczy uzupetnienia wiedzy i ulepszania osobowosci ludzi zdrowych
w kierunku zachowan pro zdrowotnych, czyli zwalczania niekorzystnych zachowan zdro-
wotnych. Promocja zdrowia to przekazywanie wiedzy przez jednych innym ludziom o fizjo-
logii organizmu czlowieka i jego naturalnych potrzebach, o sposobach realizacji tych po-
trzeb o zachowaniach korzystnych dla zdrowia. [2]

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajacym ludziom zwigkszenie kontroli nad
wlasnym zdrowiem, utrzymanie jego dobrego poziomu badz jego poprawe. Promocja zdro-
wia powinna mie¢ oparcie w edukacji zdrowotnej. [4] Edukacja zdrowotna to proces ksztal-
cenia, umacniania i wychowania w celu osiagnig¢cia poziomu wiedzy aby wiedzie¢, rozu-
mie¢, umiec i chcie¢. [3]

Podmiotami majacymi najwigkszy wplyw w promowaniu zdrowia poprzez wychowanie
do rekreacji ruchowej (aktywnosci ruchowej) jest rodzina i najblizsze otoczenie. Z punktu
widzenia wychowania do rekreacji ruchowej szczegdlne zadania przypisuje si¢ matkom. [8,
10] Styl zycia matki jej stosunek do wtasnego, aktywnego wypoczynku i swojej rodziny
wplywa na promowanie zdrowia.

Ojciec to réwniez osoba $§wiadomie wychowujaca przez aktywno$¢ ruchowa, sport do
rekreacji fizycznej. Jednak wychowawcza rola zachgcania i promowania aktywnosci rucho-
wej bedzie realizowana poprzez aktywny udzial ojca w réznych formach rekreacji ruchowej
na zasadach dobrowolnosci. [6]

Zdrowie jest warto$cig fundamentalng i stanowi kapital, ktéry bardzo utatwia odkrywa-
nie i realizowanie wszystkich innych warto$ci w zyciu kazdego czlonka rodziny.

Celem przeprowadzonych badan wstgpnych byla potrzeba oceny promocji zdrowia
przez matki i ojcOw przez wychowanie do udziatu w réznych formach rekreacji fizyczne;j.

W realizacji celu badan sformutowano nastgpujace pytania badawcze:
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1. Czy polska rodzina promuje zdrowie poprzez wlasciwy proces wychowania do rekre-
acji ruchowej?

2. Jakie formy aktywno$ci ruchowej sa prowadzone przez rodzicéw na drodze promocji
zdrowia w rodzinie?

3. Kto zdaniem rodzicéw powinien realizowa¢ proces wychowania do rekreacji?

MATERIAL I METODY

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego a narz¢dziem badawczym
byt kwestionariusz ankiety. Ankiet¢ wypetnito 120 rodzicéw majacych dzieci w wieku 8 —
20 lat. Badani rodzice umiescili si¢ w przedziale wiekowym 25 — 50 lat. Najwigcej bylo
0s6b w wieku 25 — 30 lat (38%), w wieku 30 — 35 lat (32%), w wieku 35 — 40 lat (18%), w
wieku 40 — 45 lat (9%) i w wieku 45 — 50 lat (3%). Najwigksza grupa badanych to grupa
posiadajaca wyksztalcenie zawodowo licencjackie (98%) i 2 % to badani uzupelniajacy
Srednie systemem zaocznym.

Najliczniejsze byly rodziny z dwdjka dzieci (45%), jednym dzieckiem (36%), troje dzie-
ci (12%) i czworo i wigeej (7%). Badani wskazywali na wiek badanych dzieci. Najwigce;j
dzieci uczestniczy do szkoly podstawowej (56%), gimnazjum (34%) i ponadgimnazjalne;j
(9%) 1 studia (1%). Zawdd badanych rodzicéw, to w grupie kobiet: najwyzszy udziat wy-
chowanie dzieci — (nie pracuje 60%), nauczyciel (15%) inny wykonywany zawéd (25%). W
grupie m¢zczyzn az 60% pracuje ale nie w wyuczonym zawodzie i tylko (15%) pracuje w
zawodzie nauczyciela, 10% pracuje w szeroko rozumianej kulturze fizycznej. Pozostali nie
maja statej pracy (fizyczna, sezonowo wyjezdzaja do pracy zagranice).

WYNIKI BADAN

Zebrano wypowiedzi na wybrane pytania ankiety kwestionariusza. Aby promowac
zdrowie trzeba wiedzie¢, rozumie¢, umie¢ i chcie¢. Na te zagadnienia rodzice udzielili od-
powiedzi i dane zestawiono w tabeli 1.

Tabela nr 1. Edukacja zdrowotna rodzicow

Lp. Wyszczegdlnienie Tak I;)heeln‘;’ Nie wiem Nie
% ” % % %
Czy uczelnia zapewnia w tre§ciach programowych aby:
1. (wiedza) wiedzie¢ 72 20 3 5
3. (przekaz) rozumieé 60 15 15 10
4. (praktyka) umie¢ 28 42 10 20
5. (psychika) chcie¢ 18 21 18 43

Z danych wynika, Ze rodzice — studenci po studiach licencjackich sa wyposazeni
w wiedzg potrzebna do realizacji promocji zdrowia. Wigkszo$¢ (72%) stwierdza, ze wiedza
zdobyta na studiach zapewnia promowanie zdrowia, znaczna czg$¢ badanych (20%) uwaza,
ze tylko czg$ciowo zalezy to od programu studiéw uczelni. Niewielki procent badanych
(5%) uwaza, ze ta wiedza jest niewystarczajaca, a 3% badanych nie wypowiedziala si¢ w
tym pytaniu.

Rozumie¢ — to wedtug badanych sposéb przekazania wiedzy tacznie z aspektem prak-
tycznym (sposéb realizacji). Zajgcia na uczelni pozwalaja na zrozumienie tresci u 60% ba-
danych rodzicéw. Wedlug 5% badanych tre$ci programowe sa trudne do zrozumienia. Co 8
badany uwaza, ze tylko czgSciowe treéci te sg zrozumiale a 15% badanych nie ma wyrobio-
nego zdania co do trudno$ci przekazywanych tre$ci programowych. Promowaé zdrowie to
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takze umiejgtnosci (praktyka) realizacji réznych form aktywnoS$ci ruchowej w tym takze
réznych form rekreacji fizycznej. tylko 28% badanych na zajg¢ciach praktycznych wykazy-
wala nawyki ruchowe pozwalajace na prowadzenie — uczestnictwo w zajgciach rekreacyj-
nych i sportu dla wszystkich. Prawie polowa tj. 42% uwaza, ze uczelnia tylko czgSciowo
spelia t¢ funkcje. Az 20% badanych, ze jest za mato zaj¢é praktycznych aby jako rodzic
méc swobodnie prowadzi¢ zajgcia ruchowe, a 10% badanych odpowiedziato na te pytania,
ze nie wie. Aby promowa¢ zdrowie to trzeba jeszcze chcie¢ i mie¢ obowiazek stuzy¢ po-
moca osobom, ktére chcg potegowaé swoje zdrowie.

Najwigkszy odsetek badanych, bo az 43% nie chce bra¢ udzialu w tym procesie bo
uczelnia nie przygotowata studentéw do takiego zadania. Czg$ciowo przygotowana jest pod
wzgledem ,,psychiki” 21% badanych a po 18% badanych chce promowa¢ zdrowie i nie
moze si¢ w tym zagadnieniu wypowiedzie¢.

W tabeli 2 zestawiono wyniki odpowiedzi na pytania ankiety kwestionariusza dotyczace
formy promowania zdrowia.

Tabela 2. Forma promocji zdrowia

Matki Ojcowie

Lp. Wyszczeg6lnienie | 25-30 | 30-35 | 35-40 | pow.40 | 25-30 | 30-35 | 35-40 | pow.40
% % % % % % % %
1. Wymagania 3 18 32 52 1 10 22 14
2. Cwiczenia 24 34 21 5 42 39 42 48
3. Wartosciowanie 33 12 5 7 17 1 5 10
4. Objasnienia 27 18 32 36 10 2 7 13
5. Przyktady 23 18 10 2 30 48 24 15

Promowa¢ zdrowie mozna metodami werbalnymi (wymagania, warto$ciowanie, obja-
$nianie) lub praktycznymi (¢wiczenia, przyktady). Mozna zaobserwowa¢ udziat procentowy
innych metod (form) promowania zdrowia przez matki jak i ojcéw. Wielko$ci procentowe
uwzgledniaja takze wiek badanych.

Matki preferuja formy werbalne promocji zdrowia a szczegélnie ich udzial wzrasta gdy
starsze sa dzieci. Metody praktyczne obnizaja swéj udziat gdy dzieci sa starsze. Udziat ten
w ostatniej kategori tj. gdy dzieci sa na studiach wynosi zaledwie 7% a gdy sa z rodzicami
(gimnazjum) wynosi 40%. Ojcowie preferuja formy praktyczne szczegdlnie gdy dzieci sa
mlodsze. Udziat procentowy tej formy jest do$¢ wysoki bo okoto % badanych deklaruje tg
formg. Wedtug ojcéw ich dziecko powinno bra¢ udziat w zajgciach ruchowych prowadzo-
nych przez szkoteg, uczelnie i zajgcia organizowane we wlasnym zakresie.

Najlepsza forma promocji zdrowia jest wychowanie do udziatu w zajeciach rekreacyjno
— sportowych razem z rodzing (dzieckiem).

Tabela 3. Formy rekreacji ruchowej realizowane przez matki

Wiek badanych
Lp. Forma rekreacji Do 30 31-35 41-40 | Pow. 40

% % % %
1. Spacery 62 33 10 18
2. Jazda na rowerze 24 28 10 3
3. Turystyka piesza - - 24 18
4. Gry zespotowe - 3 7 12
5. Ptywanie 7 - 3 20
6. Narciarstwo - 1 5 24
7. Cwiczenia gimnastyki 1 3 12 10
8. Jogging 3 8 10 8
9. Turystyka weekendowa 3 24 19 2
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Matki preferujq formeg aktywnosci ruchowej i wychowanie do rekreacji poprzez spacery
62% 1 jazdg na rowerze 24% gdy dzieci sa mtodsze 1 udzial jest coraz mniejszy gdy dzieci
dorastaja. Gdy dzieci dorastaja najczgstsza forma wychowania do rekreacji jest turystyka
piesza i weekendowa oraz czgsciowe uczestnictwo (jako hobby rodzinne). Forma rekreacji
jest w duzej mierze uzalezniona od wieku matki i jej dzieci. W dorostym okresie zycia dzie-
ci sa realizowane formy rekreacji wynikajace z potrzeby rodziny (plywanie, narciarstwo, gry
zespotowe).

Formy promocji zdrowia jako wychowanie do rekreacji ruchowej z wypowiedzi ojcéw
przedstawia tabela 4.

Tabela nr 4. Formy rekreacji ruchowej realizowane przez ojcéw

Wiek badanych
Lp. Forma rekreacji Do30 | 31-35 | 41-40 | Pow. 40

% % % %
1. Spacery 20 2 - 4
2. Turystyka piesza 18 6 4 10
3. Jazda rowerem 26 10 5 5
4. Gry zespotowe 18 18 30 32
5. Ptywanie 10 12 18 4
6. Narciarstwo 8 24 26 20
7. Aerobik - - - -
8. Jogging 2 12 24 17
9. Turystyka weekendowa 5 18 13 5

Ojcowie uwazaja, ze najlepiej mozna promowa¢ zdrowie poprzez udzial w formach re-
kreacji takich jak spacery ale tylko gdy dzieci sa w wieku przedszkolnym 20% badanych,
jazda na rowerze w wieku szkolnym i w wieku dojrzewania biologicznego 26% i 10% an-
kietowanych gry zespotowe (pitka nozna i koszykéwka) od 18% w wieku szkolnym mto-
dziezy do 32% w wieku dojrzatos$ci biologicznej. W obrgbie dwéch grup wiekowych 31
—401at 1/4 preferuje narciarstwo. Ojcowie nie s za taka forma jak ¢wiczenia aerobicu

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Matka moze by¢ skuteczna kreatorka aktywnosci ruchowej w rodzinie przede wszystkim
w dniach wolnych od pracy i w czasie urlopu. Takie aktywne formy wypoczynku wymagaja
przygotowania wydolnos$ci organizmu i aktualizowania sprawnos$ci motorycznej wszystkich
cztonkéw rodziny do czekajacych zadan ruchowych. Weekendy moga staé si¢ udana plasz-
czyzng ksztaltowania i podtrzymywania tej gotowosci organizmu do aktywnych form wy-
poczynku urlopowego, stajac si¢ elementem integrujacym rodzing w tych poczynaniach. To
wlasnie matka moze im nadaé charakter wspanialej zabawy, wprowadzajac nawet elementy
wspoétzawodnictwa. Ten sposéb spgdzania czasu wolnego moze przybra¢ niekiedy postaé
pikniku, wzbogaconego o spozywanie przygotowanych potraw i napojow
w scenerii $rodowiska naturalnego. Matka, bedac kreatorka takich form weekendowego
sportowania, tym samym przygotowuje rodzing do pelnej aktywno$ci sportowej w czasie
urlopu bez zagrozenia dla zdrowia, a stuzac jego pomnazaniu.

Wolanska [11] wskazuje, ze kreatywna rola matki w sportowaniu rodzinnym zalezy od
takich czynnikéw jak:

@ klimatu jej rodzinnego domu i §rodowiska réwiesniczego, w ktérym wzrastata,

@ intencjonalnego wychowania w szkole i instytucjach pozaszkolnych, w ktérych byt

klimat akceptacji dla sportowo — rekreacyjnych form wypoczynku,
®  wiasnej sprawnosci motorycznej i do§wiadczenia sportowego w okresie mtodosci,
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®  uksztattowanych potrzeb aktywnych form wypoczynku, motywujacych do sporto-

wania rodzinnego,

m  sytemu wartosci, w ktéry wpisane jest uczestnictwo w kulturze fizycznej i zdrowy

styl zycia,

| wyksztalcenia kobiet — im wyzszy cenzus wyksztalcenia, tym ekonomiczniejsze go-

spodarowanie czasem wolnym, z promocja w nim zdrowego stylu zycia,

®  warunkéw ekonomicznych rodziny i infrastruktury srodowiska w zakresie kultury

fizycznej,

Kim wigc jest oraz kim powinien by¢ wspétczesny ojciec w procesie wychowania do
rekreacji fizycznej?

Istota ojcostwa jest mito$¢ i odpowiedzialno$¢ wyrazona altruistyczng troska o wszech-
stronny rozwdj wszystkich cztonkéw rodziny. Dotyczy ksztaltowania dojrzatej postawy
wobec aktywnego fizycznie spgdzania czasu wolnego, ukazywania warto$ci zdrowotnych i
hedonistycznych, tkwiacych we wspdlnej aktywnosci ruchowej. Ojciec, ma swéj udziat w
wychowaniu dziecka przez pomoc w pokonywaniu abnegacji i biernosci
w wyborze aktywnosci ruchowej jako cennej formy poprawiajacej i regenerujacej organizm.

Dzisiaj w dobie wyeliminowania wysitku fizycznego z codziennego zycia cztowieka tak
bardzo jest potrzeba autorytetu przekonujaco zachgcajacego do rekreacji ruchowej umacnia-
jacej zdrowie.

Zdrowie jako warto$¢ fundamentalna stanowi kapital, ktéry bardzo utatwia odkrywanie i
realizowanie wszystkich innych wartosci.

Pamigtajmy, Ze ojciec ukazujacy wychowawcze walory aktywnoS$ci ruchowej jest wzo-
rem osobowosci dla dorastajacego syna i corki. Dorosle dzieci bgda dbaly o takiego ojca,
nie pozwola na przedwczesny zanik potrzeby ruchu, ktéry jest jednym z pierwszych obja-
woOw starzenia si¢ motorycznego.(2)
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STRESZCZENIE

Zdrowie nie jest stanem trwalym, dlatego wazna rzecza jest, aby we wszystkich okresach
zycia doskonali¢ jak i usprawnia¢. Podmiotami majacymi najwigkszy wptyw na ksztattowa-
nie zdrowego stylu zycia jednostki jest rodzina i najblizsze otoczenie (szczeg6lnie w mtod-
szych okresach zycia).

Promocja zdrowia w rodzinie polega gtéwnie na uzupetnianiu wiedzy i ulepszaniu oso-
bowosci ludzi zdrowych w kierunku zachowan prozdrowotnych. Zadanie to moze by¢ reali-
zowane poprzez wychowanie do rekreacji. Przeswiadczenie o potrzebie wychowania do
rekreacji ruchowej w rodzinie stalo si¢ powszechne i jest wsparte licznymi badaniami. Ce-
lem prowadzonych badan jest ukazanie funkcji matki, ojca w promowaniu zdrowia poprzez
udzial w rekreacji ruchowej. Postawiono pytania badanym:

Jak zmienia si¢ funkcja matki i ojca jako promotora zdrowia wraz z rozwojem biolo-
gicznym dzieci?

Czy sa réznice w promowaniu zdrowia przez matki i ojcéw?

W badaniach uczestniczyli ojcowie i matki — studenci studiéw zaocznych, etapu magi-
sterskiego Zamiejscowego Wydziatu Wychowania Fizycznego.

Zebrany material za pomoca kwestionariusza ankiety odpowiada czg$ciowo na posta-
wione pytania badawcze.

SUMMARY

Health is not a permanent, state so it is necessary to support and improve it through the
whole lifetime. Family and the closest environment are the subjects who have the greatest
influence on creating healthy life style of a human, especially in early periods of life.

Propagation of health in the family consists in transferring of knowledge and giving
incentives to acquire healthy habits. This task can be implemented through the education for
recreation. Awareness of need to educate for motorial recreation in family has become wide-
ly known. The objective of the research is to indicate the role of parents in the process of
propagation of health by means of partaking in the motorial recreation. Questions which
were asked:

How does the role of mother and father changes, during the biological development of a
child?

Are there any differences in the way mothers and fathers propagate health?

The research was carried out among the extra-mural M.A. students of the External Faculty
of Physical Education in Biata Podlaska who have children. Results which emerged gave
partial answer on the research question.
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