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Mental health promotion according to the research
of a family structure

Promocja zdrowia psychicznego
w Swietle badania struktury srodowiska rodzinnego

WPROWADZENIE

Rodzina — grupa oséb potaczonych ze soba wigzia malzenstwa, pokrewienstwa, powi-
nowactwa lub adopcji — w poréwnaniu z innymi zbiorowo$ciami spotecznymi wyrdznia sig
intymnoscia stosunkéw jednoczacych jej cztonkéw i trwatoscia zwigzkéw emocjonalnych
(B. Tobiasz-Adamczyk 1998 s.68).

W rodzinie ksztattuje si¢ osobowos¢ czlowieka. Od tego czy rodzina stara si¢ zaspokoi¢
podstawowe potrzeby jej cztonkéw i czy stwarza warunki do prawidtowego rozwoju fizycz-
nego i psychicznego, zalezy zycie kazdej jednostki. Rodzina stanowi, zatem bazg i punkt
odniesienia osoby ludzkiej. W niej cztowiek powinien szukaé zrozumienia, mitosci i bezpie-
czenstwa. Rodzice sa tymi, do ktérych dzieci zwracaja si¢ ze swoimi pierwszymi proble-
mami 1 oni sg ich pierwszymi doradcami i przewodnikami. Rodzina poprzez wymiar opie-
kunczy, moralny, wychowawczy, edukacyjny sprzyja zdrowiu i jego rozwojowi, ale moze to
zdrowie zaburzy¢ i niszczy¢ (T. B. Kulik 1997, s.71).

W literaturze przedmiotu coraz czg¢$ciej rodzina rozpatrywana jest jako system.

W systemie tym rodzice sa pomostem taczacym dzieci i mtodziez ze §wiatem dorostych
i calym kontekstem zasad i norm z niego wynikajacych(T. B. Kulik 1997, s.71). Koncepcja
systemowa ma okreSlone cele, sposoby zaspakajania potrzeb poszczegélnych cztonkéw
rodziny i realizacji podstawowych zadan spotecznych. W systemach rodzinnych dziataja
trzy zasady. CatoSciowo$¢ oznacza, ze system rodzinny stanowi integralna strukturg, a po-
znanie poszczegdlnych cztonkéw rodziny nie wystarcza do poznania catego systemu i wy-
maga ono globalnego spojrzenia na funkcjonowanie catej rodziny. Przyczynowo$¢ cyrku-
larna traktowana jest jako proces kotowy, bez widocznego poczatku i konca, gdzie czton-
kowie rodziny oddzialuja na siebie za pomoca sprzg¢zen zwrotnych, w ktérych zachowania
os6b wzmacniaja si¢ wzajemnie. Natomiast zasada ekwifinalnoéci oznacza mozliwosci
osiagania podobnych rezultatéw koncowych przy wychodzeniu z réznych stanéw poczat-
kowych (M. Ry$ 2001, s.8-9).

Znang typologi¢ pigciu systeméw rodzinnych Davida Fielda przedstawia w swojej pu-
blikacji Maria Rys$. Prezentowane systemy obejmuja m.in. rodzing chaotyczna, ktérg cechu-
je brak wigzi pomigdzy czlonkami rodziny, ciagle konflikty, brak poczucia bezpieczenstwa.
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Pomigdzy rodzicami i dzie¢mi nie istnieja blizsze zwiazki, dlatego tez dzieci czuja si¢ nie-
chciane, ignorowane lub wykorzystywane, czasem przezywaja cheé zemsty, gniew i gorycz.
Rodzina wtadzy zachowujac wyrazna strukture przedklada zasady ponad stosunki migdzy-
ludzkie. Dzieci znajdujace si¢ pod silna wtadza rodzicéw wiedza, Zze najwazniejsze sa obo-
wiazki domowe i zadania. Czgsto czuja, ze rodzice nie sa z nimi, lecz przeciwko nim — stad
wycofuja si¢ emocjonalnie i trudno im przyj$¢ do rodzicéw ze swoimi problemami. W ro-
dzinie prawidtowej cztonkowie sa powiazani, ale zachowuja odrebno$¢, szanujac prawa i
obowiazki innych. Rodzice wzajemnie wspotpracuja ze soba majac wladze, ale wszystkim
zalezy na rozwoju kazdego czlonka rodziny. Dzieci majac poczucie bezpieczenstwa nie
muszg zajmowac si¢ problemami ludzi dorostych. Cztonkowie rodziny nadopiekunczej
wspaniale radza sobie w kultywowaniu rodzinnych tradycji. Ale unikajac niezgody, unikaja
rOwniez rozméw o trudnych problemach. Natomiast dzieci majac wtadz¢ nad rodzicami sg
czgsto gtéwnym czynnikiem determinujacym ich plany. Manipulacja dzie¢mi, silne zorien-
towanie rodzicéw na siebie czy po prostu mys$lenie i dziatanie za dziecko — to cechy charak-
terystyczne dla rodziny uwiktanej. Zazwyczaj dzieci staraja si¢ dostosowa¢ do oczekiwan
rodzicéw, ale nie sa autentyczne. Zycie rodzinne uptywa bez otwartych konfliktéw, ale na
podtozu konformizmu niz szczero$ci. Brak wyrazania prawdziwych uczu¢ stwarza trudnosci
w sferze emocjonalnej dzieci (M. Rys 2001, s.11-16).

MATERIAL I METODA

Biorac pod uwage znaczenie relacji rodzinnych dla zdrowia psychospotecznego, prze-
prowadzono badania majace na celu ustalenie dominujacej struktury $rodowiska rodzinne-
g0, z wykorzystaniem wyzej opisanej typologii D. Fielda.

Postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego (D. Maszczyk, A. Radziewicz — Win-
nicki, 1979, s.78-81), a jako narzedzia badawcze wykorzystano dwa kwestionariusze do
diagnozy typu $rodowiska rodzinnego, opracowane przez M. Ry§ (2001). Jeden z nich,
zawierajacy pytania odnoszace si¢ do relacji interpersonalnych w rodzinie pochodzenia,
wypetniany byt przez dorastajace i doroste juz dzieci, drugi — dotyczacy stosunkdéw panuja-
cych w rodzinie wtasnej — adresowany byl do matek i ojcow.

Do kazdego kwestionariusza dolaczony jest klucz umozliwiajacy obliczenie oraz inter-
pretacje wynikéw. Dzigki niemu mozliwe bylo okreslenie, na jakim poziomie, w zakresie
danego systemu rodzinnego, lokuje si¢ badana rodzina.

Wisrdd oséb, ktére wyrazily zgodg na badanie znalazlo sig 245 oséb, w tym:

e 83 matki, w przedziale wiekowym 34-58 lat (przewazajaca wigkszo$¢ kobiet powyzej
40 roku zycia),

e 60 ojcéw, w wieku 35-61 lat (wigkszo$¢ mgzczyzn w przedziale wiekowym powyzej 40
roku zycia),

e 67 corek, w przedziale wieku 13-30 lat (wigkszo$¢ ponizej 25 roku zycia),

e 35 synéw, w wieku 13-28 lat.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Tabela 1 Wyniki dotyczace opinii matek na temat wlasnego funkcjonowania w rodzinie (w
relacji z dzieckiem i wsp6tmatzonkiem)

Rodzina cha- | Rodzina | Rodzina pra- |Rodzina nadopie-| Rodzina
otyczna wiadzy widlowa kuncza uwiklana
WYNIKI LB. |%|LB.|%| LB. | % LB. [% | LB. [%
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Barldzo wy- ) ) ) ) 24 29 ) ) ) )
sokie

Wysokie - - - - 38 46 6 7 - -
Srednie - - 2 2 16 19 19 23 2 2
Niskie 21 25 36 | 43 5 6 54 65 37 45
Bardzo niskie 62 75 45 54 - - 4 5 44 53

Analiza odpowiedzi udzielanych przez matki wskazuje, ze wigkszo$¢ z nich lokuje swo-
ja rodzing w systemie prawidlowym (46% wskazan na poziomie wysokim i 29% na bardzo
wysokim). U badanych kobiet daje si¢ takze zauwazy¢ pewng tendencj¢ do zachowan nado-
piekunczych (zwlaszcza wobec synéw) — sktonnosci takie 7% respondentek przejawia na
wysokim, a 23% - na $rednim poziomie.

Tabela 2 Wyniki dotyczace opinii ojcéw na temat wtasnego funkcjonowania w rodzinie
(w relacji z dzieckiem i wsp6tmatzonka)

Rodzina Rodzina Rodzina Rodzina Rodzina

chaotyczna wladzy prawidtowa nadopiekuncza uwiklana
WYNIKI L.B. % | LB. | % L.B. % L.B. % L.B. %
Bardzo wysokie - - - - 8 13 - - - -
Wysokie - - 1 2 30 50 5 8 - -
Srednie - - 1 2 13 22 6 10 - -
Niskie 19 32 34 57 9 15 43 72 30 50
Bardzo niskie 41 68 24 40 - - 6 10 30 50

Ojcowie, podobnie jak matki, w wigkszosci postrzegaja swoja rodzing jako prawidtowa
(tacznie 85% wskazan na poziomie bardzo wysokim, wysokim i §rednim). Niewielka czgs¢
z nich (18%) przejawia tendencje nadopiekuncze (tym razem gltéwnie wzgledem cérek), a
takze sktonno$¢ do traktowania innych cztonkéw rodziny z pozycji wtadzy (4%).

Tabela 3 Wyniki dotyczace opinii cérek na temat funkcjonowania matki w rodzinie

Rodzina Rodzina Rodzina Rodzina Rodzina

chaotyczna wladzy prawidtowa nadopiekuncza uwiklana
WYNIKI L.B. % | LB. | % L.B. % L.B. % L.B. %
Bardzo wysokie - - - - 8 12 1 1 - -
Wysokie - - - - 30 45 2 3 - -
Srednie 1 1 - - 17 25 3 4 - -
Niskie 1 1 5 7 11 16 59 88 6 9
Bardzo niskie 65 98 62 93 1 1 2 3 61 91

Biorac pod uwagg opinie cérek, oceniajgq one funkcjonowanie swoich matek w rodzinie
w wigkszosci jako prawidlowe (tacznie 82% wskazan na poziomie bardzo wysokim, wyso-
kim i $rednim), czg$¢ z nich (8%) dostrzega takze w zachowaniu matek pewne tendencje
nadopiekuncze, ale trzeba przyznaé, ze wskazan tych jest znacznie mniej, niz wynika to z
subiektywnej opinii samych matek.

Tabela 4 Wyniki dotyczace opinii cérek na temat funkcjonowania ojca w rodzinie

Rodzina Rodzina Rodzina Rodzina Rodzina

chaotyczna wladzy prawidlowa nadopiekuncza uwiktana
WYNIKI L.B. % | LB. | % L.B. %o L.B. % L.B. %
Bardzo wysokie - - 1 1 6 9 - - - -
Wysokie 2 3 2 3 20 30 - - - -
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Srednie 4 6 1 1 15 22 - - - B

Niskie 7 10 17 25 18 27 55 82 9 13

Bardzo niskie 53 79 45 67 7 10 11 16 57 85

Funkcjonowanie ojcéw w rodzinie, cérki takze postrzegaja na ogét jako prawidiowe
(tacznie 61% na poziomie bardzo wysokim, wysokim i $rednim), cho¢ zastanawiajacy jest
fakt, ze 4% z nich uwaza swoich ojcéw za wiladczych i autokratycznych, natomiast 9%
opisuje swoje relacje z ojcem jako chaotyczne. Ponadto nie mozna przeoczy¢ faktu, ze 27%
z nich lokuje prawidlowe zachowania ojca na niskim poziomie.

Tabela 5 Wyniki dotyczace opinii syndw na temat funkcjonowania matki w rodzinie

Rodzina Rodzina Rodzina Rodzina Rodzina

chaotyczna wladzy prawidtowa nadopiekuncza uwiktana
WYNIKI L.B. % | LB. | % L.B. % L.B. % L.B. %
Bardzo wysokie - - - - 4 12 - - - -
Wysokie - - 1 3 11 33 2 6 - -
Srednie - - 1 3 8 24 4 12 1 3
Niskie 4 12 6 18 9 27 23 70 7 21
Bardzo niskie 29 88 25 76 1 3 4 12 25 76

Analizujac opinie synéw na temat sposobu funkcjonowania matek w rodzinie, znowu na
plan pierwszy wysuwaja si¢ prawidtowe relacje interpersonalne (69% tacznych wskazan na
poziomie bardzo wysokim, wysokim i §rednim), niemniej —co niepokojace - spora grupa
respondentéw (27%) lokuje prawidtowe relacje z matka na poziomie niskim. Ponadto 18%
badanych dostrzega tendencje nadopiekuficze w zachowaniu swoich matek (co potwierdza
tezg, ze sa one znacznie bardziej opiekuncze w stosunku do synéw, niz do cérek), a 6%
postrzega swoje matki jako wladcze i dominujace.

Tabela 6 Wyniki dotyczace opinii synéw na temat funkcjonowania ojca w rodzinie

Rodzina Rodzina Rodzina Rodzina Rodzina

chaotyczna wladzy prawidtowa nadopiekuncza uwiklana
WYNIKI L.B. % | LB. | % L.B. % L.B. % L.B. %
Bardzo wysokie - - - - 6 18 - - - -
Wysokie - - - - 5 15 - - - -
Srednie 1 3 2 6 9 27 3 9 - -
Niskie 9 27 8 24 10 30 23 70 7 21
Bardzo niskie 23 70 23 70 3 9 7 21 26 79

Relacje synéw z ojcami przedstawiaja si¢ najbardziej niepokojaco — az 30% z nich ni-
sko, a 9% bardzo nisko ocenia prawidlowe funkcjonowanie ojca w rodzinie. Dodatkowo 6%
badanych postrzega swoich ojcéw jako dominujacych, natomiast 9% uwaza ich za nadopie-
kunczych.

WNIOSKI

Poréwnujac odpowiedzi udzielane przez dzieci i rodzicéw mozna stwierdzi¢, ze dzieci
bardziej powsciagliwie oceniaja relacje w rodzinie, a uzyskiwane przez nie wyniki w zakre-
sie systemu prawidtowego, znajduja si¢ zazwyczaj na nizszym poziomie, niz ma to miejsce
u matek i ojcéw. Relatywnie wigcej jest natomiast wskazan na systemy nieprawidtowe i jest
to szczegdlnie widoczne w ocenie funkcjonowania ojc6w — oni sami znacznie rzadziej po-
strzegaja si¢ jako wiadczych i chaotycznych, niz robia to ich dzieci. Odwrotng tendencje
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mozna z kolei zaobserwowa¢ w przypadku nadopiekunczosci — o wiele czg$ciej wystgpuje
ona w subiektywnych deklaracjach rodzicéw, anizeli w opiniach cérek i syndw.

Przeprowadzone badania jednoznacznie wskazuja, Ze relacje rodzinne sa w duzym stop-
niu uwarunkowane wptywami socjokulturowymi (ojciec ma dominowa¢, matka — opieko-
wac si¢ dzie¢mi), z ktdrych czg¢sto nie zdajemy sobie do konca sprawy. Dowodza takze, iz
opinie na temat sposobu funkcjonowania systemu rodzinnego, jakie posiadaja poszczeg6lni
jego cztonkowie, sa subiektywne i czgsto rozmijaja si¢ ze soba. A zatem, zeby rodzina mo-
gla funkcjonowac jako system prawidlowy, z korzyscia dla zdrowia psychicznego dorostych
i dzieci, konieczna jest ciagta i otwarta komunikacja na temat wzajemnych potrzeb, oczeki-
wan, a takze odmiennych opinii. W przeciwnym razie trudno nam bgdzie zrozumie¢ swoich
bliskich oraz zapewni¢ im i sobie warunki do optymalnego rozwoju.
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SUMMARY

David Field described five types of family structure. Each one has a different influance
on the mental and social health of the family members. The taken survey was to detect a
dominating type of a family structure as well as its impact on the mental and social health of
the child and the married couple. The authors used a questionnaire constructed by M. Ry$ to
conduct the survey. We found that the regular type of the family is the one that dominates.
We also discovered some differences related to sex (gender) and age. First of all children’s
judgment is usually worse then their parents’s. Besides mothers are often more protective
towards their children (especially sons), fathers are more demanding and they usually find
expressing feeling very difficult.
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