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Social-cultural factors conditioning a family’s health

Spoteczno kulturowe czynniki warunkujace zdrowie rodziny

WSPOLNOTA RODZINNA JAKO NIEZBEDNY WARUNEK ROZWOJU JEJ CZEONKOW

Badania zachowan zwiazanych ze zdrowiem i choroba, bgdace przedmiotem ,,socjologii
medycyny”, jako wyodrebnionej i docenianej subdyscypliny w naukach spolecznych, moga
wiele wnie$¢ do ogdlnej teorii dotyczacej rozwoju spoleczenstw. Przeciwnie takze, wiedza
teoretyczna dotyczaca zagadnien ekonomicznych, socjologicznych, psychologicznych, a
nawet kulturowych - moze uzupetni¢ obraz zdrowotnego funkcjonowania cztowieka, ktéry
jak si¢ okazuje, ma swe szerokie uwarunkowania takze i w wymienionych dziedzinach.
Holistyczna koncepcja w medycynie nakazuje rozpatrywac poszczegdlne jednostki choro-
bowe w odniesieniu do ogélnej kondycji pacjenta, tak fizycznej jak i psychicznej, z
uwzglednieniem jego subiektywnego samopoczucia i specyficznych oczekiwan. Podejscie
to nakazuje dostrzeganie tu wielu determinantéw kondycji zdrowotnej cztowieka, lezacych
pozornie poza sama forma leczenia, jak np. wiazacych si¢ z problematyka profilaktyki
zdrowotnej, jak i z szeroko zakreslonymi uwarunkowaniami $rodowiska, w ktérym dany
cztowiek funkcjonuje. Chodzi tu o dostrzeganie i oceng wplywéw otoczenia, jakim emanuje
miejsce pracy, zamieszkiwania, a przede wszystkim chodzi tu o odnoszenie sytuacji zdro-
wotnej pacjenta do jego $rodowiska rodzinnego, ktére wyznacza bardzo szeroka gamg za-
chowan, bardziej lub mniej sprzyjajaca zdrowiu.

Sposéb funkcjonowania w rodzinie, od ktérej jednostka jako jej cztonek jest w duzej
mierze zalezna i poprzez petnione tu role i emocjonalne powiazania, wzajemne obowiazki,
wzajemnie przezywane sukcesy czy niepowodzenia, etc. - wptywa nie tylko na samopoczu-
cie jednostki, ale i na poczucie ,,jakosci zycia” oraz odczuwanie jego sensu, zabarwiajac to
zycie okreslonymi emocjami i motywujac do aktywnosci, takze na rzecz innych. Rodzina
tworzy wigc szczegdlna wspdlnotg, gdzie sprzgzenia zwrotne i wzajemne interakcje w réz-
nych wymiarach oddziatuja w szczegdlny sposéb na poszczegdlnych jej cztonkéw, tworzac
specyficzny mikroklimat, decydujacy o psychofizycznej kondycji zdrowotnej poszczegdl-
nych jej cztonkéw. Ten mikroklimat zalezny jest jednak takze i od tar¢ i perturbacji dokonu-
jacych sie na zewnetrz rodziny, od sytuacji na rynku pracy powodujacej czy to stan zagro-
zenia jej utrata, czy niekiedy stan bezrobocia ktérego$ z dorostych cztonkéw rodziny, co z
kolei bezposrednio uderza w jej sytuacj¢ finansowa, a tym samym wptywa na pogorszenie
jakosci zycia rozpatrywanej w wymiarze materialnym. Sposéb odzywiania sig, bardziej lub
mniej komfortowe warunki mieszkaniowe, formy spgdzania wolnego czasu, ilo$¢ tego czasu
dla innych domownikéw - wszystko to bezposrednio oddziatuje na zachowania wewnatrz-
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rodzinne, kreujac warunki egzystencji, bardziej lub mniej sprzyjajace ich zdrowiu. Ale tez i
patologie w Srodowisku zewngtrznym, jak np. alkoholizm, narkomania, etc., przedzieraja si¢
przez kruche $ciany wspélnoty rodzinnej, ktdra przeciez nie jest od tego srodowiska w zad-
nym wymiarze odizolowana, a wrgcz przeciwnie, ustawicznie w tych szerszych obszarach
zycia spolecznego uczestniczy poprzez réznego rodzaju relacje poszczegdlnych jej cztondéw
w zyciu szerszych zbiorowosci, z ktérych czerpie i ktére jednocze$nie wzmacnia, poprzez
wypracowane w ramach rodziny dobra. Sa to prawdy tak oczywiste i mimo, ze truizmem
wydaja si¢ sformutowania typu: ,,rodzina jako podstawowa komoérka spotecznej tkanki” - to
wcale nie sa one tylko chwytem propagandowym ubieglego ustroju. Cztowiek jako istota
spoteczna zalezy bardziej niz nam si¢ to wydaje od wspdlnoty, wsréd ktérej wzrasta. Dlate-
go wlasciwe jest w profilaktyce zdrowotnej dostrzeganie warunkéw, w jakich ta mata
wspdlnota ma szanse rozwijac sig, by by¢ dodatnim podtozem dla rozwoju jej uczestnikdw.
Trzeba tu na marginesie rozwazan dodaé, ze mimo obserwowanych obecnie tendencji wzro-
stu postaw indywidualizmu i deklarowanych przez nie postaw niezalezno$ci, to jednak
mozna zauwazy¢ (czy moze wnioskowac) o zwigkszajacym si¢ w poréwnaniu z dotychcza-
sowym okresem zapotrzebowaniu jednostki na przezywanie wigzi, na bycie w grupie, na
poczucie przynaleznos$ci - co mozna ttumaczy¢ rosnaca atomizacja i alienacja wspélczesne-
go cztowieka. Rodzina za$§ poprzez swa specyfike i powiazania, takze z biologicznymi pre-
dyspozycjami i zakodowanymi instynktami — jak dotad wydaje si¢ nie do zastapienia przez
inne jej substytuty czy instytucje.

WSPOLZALEZNOSC ZDROWIA JEDNOSTKI OD SPOLECZNEJ MIKRO I MAKROSTRUKTURY

Sytuacja zdrowotna jednego z cztonkéw rodziny odbija si¢ na zachowaniach pozostatych
0sob uczestniczacych w zyciu tej rodziny. Choroba cztonka rodziny determinuje bowiem
nie tylko rytm dnia, obowiazki, sposéb odzywiania i wypoczynku pozostatych domowni-
kéw, nie méwiac juz o psychologicznych aspektach relacji w rodzinie, ktére takze ulegaja
wowczas zmianie, w zalezno$ci od powagi tej choroby, jej przewlektosci czy ucigzliwosci,
tak dla tej jednostki, jak i calo$ci grupy, jaka tu stanowi rodzina. Problematyka zdrowego
funkcjonowania rodziny ma z kolei swe reperkusje w ogélnej kondycji spotecznej rozpatry-
wanej w skali makro, gdzie zalezno$ci pomig¢dzy samopoczuciem i zdrowotnos$cia tych grup
rodzinnych przektadajq si¢ w ogélnym bilansie na szanse rozwoju kraju w wielu wymiarach
jego dziatalnosci, np. w gospodarce, kulturze, etc. Te takze wzajemnie przenikaja sig, stwa-
rzajac odpowiedni klimat dla zdrowia i zwigzanego z nim pelnego i twdérczego rozwoju
jednostek skupionych w réznego rodzaju grupach, w tym przede wszystkim - w rodzinach.
Skromna sytuacja ekonomiczna kraju, jaka ostatnio odczuwamy, determinuje nie tylko ja-
ko$¢ ustug medycznych, ale i warunki bytowe ludnosci, wptywajac bezposrednio na poziom
zdrowotnosci spoteczenstwa. Powigzania pomigdzy ,,zdrowiem a ekonomia” nie sa odosob-
nionym przykladem, wskazujacym na potrzebg interdyscyplinarnego podejscia w naukach
medycznych, a szczegdlnie w naukach z pogranicza zdrowia psychicznego jednostki i jej
funkcjonowania w spoleczenstwie. Przyktadami takich subdyscyplin, zajmujacych si¢ zja-
wiskami lezacymi na skrzyzowaniu medycyny i innych naukowych dziedzin jest np. ,,socjo-
logia medycyny”, ,,socjologia patologii spotecznej”, czy ,,psychologia kliniczna”. Wspétza-
leznos¢ zjawisk wystepujacych w odmiennych sferach naszej dziatalnoéci, tu np. w sferze
zdrowia i ekonomii - jest obecnie dostrzegana takze w aspekcie dyskusji o ,,trwaltym i zréw-
nowazonym rozwoju”, ktére to pojecie zaktada konieczno$¢ wiaczania w zagadnienia opra-
cowywanych strategii ekonomicznych, dazacych do ,rzeczywistej” (a nie tylko pozornej)
efektywnodci i do ,,trwatego” (a nie chwilowego tylko) rozwoju - takze kwestii spotecznych
i ekologicznych. Uwzglednienie tu rachunku korzys$ci i strat, rozpatrywanych w aspekcie
ekologicznym oraz spolecznym, czynione jest wowczas z pewna perspektywa, nie tylko
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przestrzenng ale i czasowa, podczas ktérej to analizy efektywnosci obranej strategii rozpa-
trujemy skutki, jakie nasze dzisiejsze dzialania bgda mialy w stosunku do innych spoteczno-
Sci i w stosunku do przysztych pokolen.

Na zalezno$¢ pomigdzy zachowaniem indywidualnym a spotecznym wskazuje m.in. A.
Antonovsky. Autor ten pisze, ze zachowania indywidualne poszczegdlnych oséb, np. agre-
sje - mozna przetozy¢ na ich ogdélny spoteczny wymiar, ktéry z kolei zwrotnie wplywa na
atmosfere bezpieczenstwa kazdego z nas, na nasz system warto$ci, normy wspétzycia i na
styl zycia. Te z kolei maja bezposrednie konsekwencje na nasza kondycje¢ psychiczng i
zdrowe funkcjonowanie. Antonovsky w odpowiedzi na jego zdaniem ,niehumanitarno$¢”
medycyny, gdy koncentruje si¢ ona wytacznie na patologii odrgbnych narzadéw, proponuje
,.podejscie salutogeniczne”, podnoszace rang¢ czynnikéw spotecznych w ksztaltowaniu
poczucia dobrostanu [1: s.26]. Uwaza on, ze koncentracja wylacznie na pojedynczym obja-
wie choroby i pomijanie catoksztaltu sytuacji Zyciowej - uniemozliwia zrozumienie przy-
czyn zlego stanu zdrowia. Pojgcie przyczynowo$ci w medycynie, uwzgledniajace historig
zycia pacjenta - pozwala na gl¢bsze zrozumienie Zrédet choroby oraz pozwala na skutecz-
niejsza pomoc [1: s.22].

KULTURA I JEJ WARTOSCI JAKO ZASADNICZY WYKEADNIK KONDYCJI RODZINY

Zalezno$ci pomigdzy rozwojem czlowieka a wplywami $rodowiska sa wielostronne i
ztozone. Cztowiek jako istota ludzka w swych potencjalnych mozliwosciach samo-rozwoju
opiera si¢ nie tylko na podstawach biologicznych, ale ksztaltuje si¢ pod wplywem otoczenia
zréznicowanego geograficznie, historycznie i kulturowo. Mozna powiedzie¢, ze jest w duzej
mierze ,.tworem kulturowym”. Czlowiek w przeciwienstwie do tego, jak ujmowany jest on
w kategoriach behavioralnych, nie dziata na zasadzie bodZca i reakcji, wyuczonych odru-
chéw i przypadkowych skojarzen, ale jak pisze A. Chmielecki - na zasadzie ,rozumienia,
okreslania sensu, a do dziatania motywowany jest nie przez zewngtrzne bodzce czy animal-
ne popedy, lecz przez cenione przez siebie wartosci” [2: s.9].

Nadrzgdno$¢ kultury wynika z tego, iz to ona poprzez swoje ,,mores” narzuca okreslone
style zycia, preferencje, co do rodzajéw czy sposobdw konsumpcji, zachowan profilaktycz-
nych i prozdrowotnych oraz reguluje funkcjonowanie cztonka spoteczno$ci we wszystkich
pozostatych sferach zycia.

To od ludzi i ich podejscia do konsumpcji, a wigc ich kulturowo wyznaczanych prefe-
rencji i struktury systemu warto$ci - zalezy sposob tworzenia warunkéw w zakresie wlasnej
i innych zdrowotnosci. Kategorie ,,zdrowia” zaleza wigc od styléw zycia, ktére sa posrednio
wyznaczane takze warunkami ekonomicznymi. Nie jest to jednak zasadnicza i jedyna wy-
ktadnia zdrowia cztowieka. Okazuje si¢ bowiem, ze w sytuacji dobrobytu to kraje bardziej
zaawansowane technologicznie zuzywaja wigcej energii nieodnawialnej i to kraje uprzemy-
stowione, ktére mienia si¢ spoteczenstwami wiedzy - maja najwigkszy udziat w degradacji
Srodowiska naturalnego, niezbgdnego dla zycia, szczegdlnie w aspekcie nastgpnych pokolen
dla ktérych zdrowie bedzie wartoscia.

Mozna powiedzie¢, ze w obecnych warunkach rozwoju cywilizacyjnego w duzej mierze
mozemy wplywac na nasze warunki i kondycje zdrowotna. Nie zawsze jednak postep i
wzrost wiedzy idzie w parze z poprawa jakosci zycia. Mamy obecnie wiele schorzen okre-
$lanych jako choroby cywilizacje, ktére wzrastaja wraz ze wzrostem tempa zycia, wzrostem
nieprzewidywalnosci, ktére ono niesie. MOwimy coraz czgéciej o zagrozeniach ze strony
makro-warunkéw, na ktére posrednio my sami wptyngliémy, a mianowicie chodzi tu o za-
nieczyszczenie atmosfery, a w konsekwencji ,,ocieplaniu si¢ klimatu”, chodzi tez o ,kurcze-
nie si¢ zasobow naturalnych”, w tym wody, ktéra jest tu podstawa zycia biologicznego na
ziemi.
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W stosunku do wlasnej osoby, gdzie ten wptyw przeklada si¢ nie tylko na skalg global-
na, ale dotyczy nas samych i juz w perspektywie bezposredniej - cztowiek wspélczesny
zachowuje si¢ podobnie nieracjonalnie, prowadzac nie sprzyjajacy wlasnemu zdrowiu tryb
zycia. Czgsto wynika to z postawy kulturowego hedonizmu, gdzie wazniejszy wydaje si¢
nam zludny ,.dobrostan”, wywotany dorazna przyjemnos$cia, czy wirtualnie odczuwana
satysfakcja - niz racjonalna percepcja, w ktérej nie chcemy uczestniczy¢ i rozwazy¢, jak
dane wybory w dziedzinie zdrowotnego zachowania beda wptywaly na dalszy, rzeczywisty
wymiar tego ,,dobrostanu”.

Zycie w wyimaginowanym $§wiecie, nie tylko podczas kontaktu z multimedialnym
oprzyrzadowaniem - przenosi si¢ na nieracjonalny styl Zycia i nieracjonalne wybory, w tym
takze dotyczace sfery zdrowotnej. Przyktadéw na powszechny udziat w naszym zyciu za-
chowan antyzdrowotnych jest az nadto, wlasciwie mozna powiedzie¢, ze nawyki i tryb zycia
obecnego pokolenia jest czg¢sto znacznie mniej prozdrowotny, niz w dotychczasowych okre-
sach ,.konsumpcyjnego niedostatku”. Tak wigc mozna powtdrzy¢ za Z. Melosikiem, ze: ,,W
spoleczenstwie konsumpcji najwigkszym wrogiem wlasnego zdrowia okazat si¢ sam czto-
wiek” [5: s.7]. Mimo, Ze na §wiecie latwiej obecnie o zywno$¢, odziez, lekarstwa, etc. oraz
ze zyjemy w bardziej komfortowych warunkach - to jednak nie mozna powiedzie¢, ze zyje
nam si¢ dobrze i zdrowo, a na pewno, ze jestesmy bardziej z zycia zadowoleni.

Ta psychiczna sfera jakosci ludzkiego zycia wydaje si¢ drepta¢ w tyle za jego kondycja
fizyczna. Mimo, ze ewidentnie zycie ludzkie uleglo w ostatnich czasach wydtuzeniu, szcze-
gblnie w krajach tzw. rozwinigtych, to jednak powstato szereg nowych choréb i probleméw
wplywajacych na pogorszenie ogélnego dobrostanu [6]. M.in. pojawit si¢ problem terrory-
zmu i nastgpujace w jego wyniku dalsze zdarzenia, ktére znaczaco zwigkszyly pesymistycz-
ny obraz §wiata. Taki zewngtrzny wizerunek epatuje nie tylko z ekranéw TV, ale i w co-
dziennym zyciu drastyczne przemiany, bynajmniej nie wprowadzajace struktur tadu —
wzmagaja poczucie niepewnosci i zagubienia w otoczeniu, nie sprzyjajacym wykrystalizo-
waniu si¢ poczucia koherencji, ktére wedle teorii A. Antonovsky’ego stanowi zaséb jed-
nostki, pozwalajacy odpowiedzie¢ na zagrozenia zewngtrznego §wiata [1: s.20].

O kondycji zdrowotnej spoleczefstwa mozna wigc dyskutowaé w aspektach kulturo-
wych, oceniajac nie tylko wielko$¢ marginesu patologii, ale jak pisze Erich Fromm w swej
pracy zatytutowanej ,,Zdrowe spoteczenstwo” — rozpatrujac wystgpujace tu ,.typowe zacho-
wania i ich zwiazek z warunkami pozwalajacymi czlonkom tego spoleczefistwa na peilna
samorealizacj¢ i rozw6j” [4: 5.9]. O ,.dobrobycie” danego spoleczefistwa, wedle E. Fromma
Swiadczy nie tyle jego rozwdj gospodarczy, co poziom dezintegracji spotecznej i anomii
oraz ze ,,zto pochodzi z takich stosunkéw, ktére wykluczaja pelnowarto$ciowy udzial oséb
uczestniczacych” [3: s.9]. Tym ,,ztem” za$§ bgdzie w naszym przypadku gorsza psychofi-
zyczna kondycja rodziny. Tak wigc wydaje sig, iz zrédio dobrostanu i zdrowie rodziny ma
znacznie glgbsze niz to si¢ powszechnie przyjmuje uwarunkowania.
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6. World Health Organization (styczen 2001r) przecigtna dlugo$¢ zycia w Polsce wynosita
dla mgzczyzn o ponad sze$¢ lat krécej, a dla kobiet o cztery lata krécej — niz jej odpo-
wiednie Srednie w krajach Unii Europejskie;j.

STRESZCZENIE

Problem zdrowia spoteczenstwa, tak fizycznego jak i psychicznego, w tym takze i rodzi-
ny, winien by¢ obecnie znacznie szerzej ujmowany - niz tylko jako szukanie zwiazku po-
migdzy ekonomia, stopa zycia a zdrowiem i winien by¢ rozpatrywany (moze nawet przede
wszystkim) w konteks$cie warto$ci kulturowych, ktére nadaja sens ludzkiej egzystencji.

Mimo, iz dostrzega si¢ wyrazne zalezno$ci pomigdzy zlym stanem finanséw a kondycja
zdrowotna rodziny, nie nalezy koncentrowac si¢ wytacznie na tej relacji, a przeciwnie, pro-
blematyke promocji zdrowia rodziny nalezy ujmowa¢ w znacznie szerszych aspektach,
odnoszacych sig takze i do pozostatych funkcji, jakie ta elementarna grupa spoteczna w tym
spoteczenstwie winna spetniaé, a jakie ma rzeczywiste mozliwosci ich realizacji. Dysfunk-
cje te wydaja si¢ tu by¢ zasadnicza wyktadnia jej ogélnego dobrostanu i zdrowotnej kondy-
cji.

SUMMARY

Physical and psychological health problems of a society, including that of the family
should be expressed in much wider context than just only looking for a link between the
economy, standard of living and health. They also should be considered within the content
of cultural values, which give sense to human existence.

Despite the connections between a bad financial situation and the health of a family, we
should not concentrate only on this relation, but instead the problem of family health promo-
tion should be analyzed in much wider way, which relates to the function, which this ele-
mentary social group has in the society, and what real possibilities it has for their realization.
Those dysfunctions seem to be here a fundamental basis for its general well being and a
health condition.
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