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Model kompetencji rodzinnej C. Bodenmann-Kehl
w perspektywie optymalizacji zdrowia psychicznego i funkcjonowania rodziny

Z cala pewnoscia stwierdzi¢ mozna, iz terazniejszo$¢ okazala si¢ czasem niezbyt sprzy-
jajacym dla rodziny. Zmiany spoteczne, rozwiazania legislacyjne oraz nagromadzenie zadan
jej stawianych, okazato si¢ zjawiskiem niebezpiecznym — wspdtczesne rodziny okazuja si¢
czgsto niewydolne wychowawczo, zatracaja swoje podstawowe funkcje oraz przestaja by¢
miejscem bezpiecznego zycia dla swoich cztonkéw. W kontek$cie wyzej wymienionych
faktow, opartych na licznych badaniami oraz analizach spotecznych zasadne wydaje sig
postawienie pytania, co warunkuje sprawno$¢ rodziny oraz umiejgtno$ci zapewnienia Swo-
im cztonkom warunkéw zachowania zdrowia - w jego aspekcie fizycznym, psychologicz-
nym oraz spoltecznym.

~Pytanie, co odréznia rodziny kompetentne od niekompetentnych nie doczekato si¢ do
tej pory satysfakcjonujacej odpowiedzi a samo pojgcie ,.kompetencji rodzinnej” tradycyjnie
nie zostato jeszcze uzywane w odpowiedni sposéb” (Bodenmann-Kehl, 1997, s. 143). Nale-
zy stwierdzi¢, iz pojgcie ,.kompetencji rodzinnych” okazuje si¢ mato przejrzyste i niejedno-
znaczne. Po pierwsze, pojgcie ,.kompetencja” moze by¢ rozumiane jako zdolnos¢ do reago-
wania w odpowiedni sposéb adaptacyjny na okreSlone potrzeby czy zadania. Po drugie,
kompetencja moze by¢ postrzegana jako zdolno$¢ do koordynowania umiejgtnosci, emocji,
sposobow postrzegania i zachowan w taki sposéb, ktéry umozliwia pojmowanie danej sytu-
acji w jak najbardziej optymalny sposéb (Bodenmann-Kehl, 1997). Oznacza to wigc, iz
kompetencje buduja pewne cechy, ktére grupuja si¢ gtéwnie wokot umiejgtnoscei efektyw-
nego radzenia sobie z obcigzeniami, ptynacymi z zycia codziennego. Jednak , kompetencja
rodzinna” jest pojeciem szerszym. Zycie rodzinne, chociaz niekiedy trudne i skomplikowa-
ne, nie moze by¢ utozsamiane tylko i wylacznie ze stresem. Istnieja przeciez wydarzenia i
sytuacje, ktére same w sobie nie stanowia obciazenia i sa codziennym, mozna powiedzie¢ —
rutynowym wypelnianiem obowiazkéw, realizacja zadan rodzinnych, rél (np. rodziciel-
skich), itp. Mozna je nazwac¢ tzw. stalym elementem zycia rodzinnego. Niewatpliwie, one
takze stanowia czg¢$¢ kompetencji rodzinnej, od ktérej zalezy jako$§¢ funkcjonowania catego
systemu, jak i poszczegdlnych jego cztonkéw. Suma kompetencji rodzinnej moglaby wigc
przyjac¢ postaé nastgpujacego wzoru:

i kompetencja rodzinna = elementy state Zycia rodzinnego + umiejgtno$¢ radzenia sobie ze stresem

W tej sytuacji wazne staje si¢ uzmystowienie sobie, iz mamy do czynienia z wielowy-
miarowa przestrzenig rodzinng. Aby zatem zobaczy¢ calo$¢ czynnikéw, oddziatujacych na
tak wazne i skomplikowane zjawisko, jakim jest choroba, koniecznym jest uwzglednienie
obydwu wymiaréw. Postuzy¢ temu moze Integracyjny Model Kompetencji Rodzinnej,
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opracowany przez C.Bodenmann-Kehl w Uniwersytecie we Fraiburgu, ktéry stara sig
uwzgledni¢ obydwie omawiane powyzej ptaszczyzny funkcjonowania rodzinnego, nazywa-
jac je kompetencja indywidualna oraz kompetencja rodzinna.

Kompetencja indywidualna jest umiejg¢tnoscia kazdego z cztonkéw rodziny radzenia
sobie w sytuacji trudnej. Sktada si¢ ona z kompetencji osobistej oraz umiejgtnosci, skupiaja-
cych si¢ na rodzinie (Bodenmann-Kehl, 1997). Dzieli si¢ wigc ona niejako na dwa ,,fronty”
radzenia sobie ze stresem — ten wewngtrzny oraz zewngtrzny, obejmujacy zachowania w
obliczu innych cztonkéw rodziny.

Umiej¢tnosci radzenia sobie skupiajace si¢ na rodzinie odnosza si¢ do umiejgtnosci
jednego czlonka rodziny wspierania innych (partnera lub dzieci) w procesie utrzymania lub
tez przywracania rownowagi rodzinnej. W obrgbie osobistego i ,,rodzinnego” radzenia sobie
wyrdzniono: (1) pozytywna i negatywna redukcjg napigcia, (2) planowanie, (3) rozmys$lanie,
(4) szukanie informacji, (5) blokowanie informacji, (6) ekspresja emocjonalna, (7) samo-
obwinianie si¢, (8) obwinianie innych, (9) pasywno$¢, (10) unikanie, (11) aktywny wptyw
na sytuacj¢ (Bodenmann-Kehl, 1997).

Nalezaloby w tym miejscu tu przypomnie¢ koncepcj¢ zmagania si¢ ze stresem rodzin-
nym za pomoca réznych strategii. Okazalo sig, iz za najskuteczniejsze uzna¢ nalezy strate-
gie aktywne, polegajace na dziataniach, ktére w odréznieniu od strategii pasywnych wywie-
raty znacznie lepszy wptyw na system rodzinny (Olson i wsp. 1983; Radochonski, 1984,
1987; Gas, 1995). Drugi rodzaj umiejgtnosci, nazywany kompetencja rodzinng (albo inaczej
— spoleczng, gdyz dotyczy stosunkéw z innymi ludzmi, zwlaszcza w obrgbie systemu ro-
dzinnego lub 0s6b spoza niego, a waznych z innych powoddw) jest ta jest szczegdlnie waz-
ny w utrzymywaniu i zawieraniu satysfakcjonujacych zwiazkéw spolecznych — z partnerem,
innymi czlonkami rodziny, kolegami, czy przyjaciétmi.

Ryc. 1. Schemat umiejgtnosci indywidualnych i rodzinnych w budowie kompetencji rodzin-
nej (zrédto: Bodenmann-Kehl, 1997)

INDYWIDUALNE RODZINNE
. B WYMIAR: WYMIAR:
B KOMPETENCJE SPOLECEZNE ELEMENTY STALE
-y puszaryie Tazyle * kKomurakacya rodinna
i * pozyiywna peEyiywna * rezwigEywaras problemdw woredzinse
5= "ﬂwf azenywnodc " TasnFaTo W AT LS OIS B0 WE
* e galyrwna e Al AL * wrrathwodd emocjonaina
(] asertywriodd aseriyramodd * prEyymowande i pelracrae
B * e gpulacin repulecin il rodemmych
fohslooscn bleskoda * kontrola zachowan
c * Wy maRny Iy [* spéjmucdd godnnns
I spatﬂ':'m sp [t I = .&',n:'l:,'r,u'\mt rodmirens
-y * formalne Formalne
2z aspeldy asperkiy
E oo emora sCji Itqm&mﬁk.\cjn
" alulopTe-
H Feritacya
s WIYMIAR: OS0OBISTE WYMIAR: RODZINNE
¥ RADZENIE SOBIE RADZENIESOBIE
* posniawands informaci * posoulovwanse mformacn
* blakowares o rmac * blokowanie mformac):
<1 * redulcps napigoia = pedudosia Deapascia
* gasmoobwirdanis s * samoobhwmnane sig
; * wamnisrne meych * waniends innych
* proemyrslranae = proemydlieanie
E - ﬂcipd'aﬁl emocjonalna W !ir.ipu 14 smmoCponalna
5 * plandwaras = pluncowrarae
u * aldywre wphywarne na sytuacy " aldywns wplywanis e FyTUacH
- -
pamrornodd Pasywhnodd
* e * wnakiarva
e

Odnosi si¢ wigc ona do dwu sfer funkcjonowania cztowieka:
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(1). zar6wno bliskich (tzw. zazytych) kontaktow w obregbie systemu rodzinnego;

(2). jak 1 dalszych kontaktéw spolecznych (tzw. niezazytych) kontaktéw z osobami spoza

systemu rodzinnego.

Bodenmann-Kehl podzielita nastgpnie kompetencje rodzinne na kompetencje ogdlne i
umiejetnosci zwigzane z postgpowaniem ze stresem.

Podczas gdy radzenie sobie ukierunkowane na rodzing definiowane jest jako wszelkie
wysitki danego cztonka rodziny majace na celu utrzymanie lub przywrécenie homeostazy
jakiegokolwiek innego cztonka rodziny (a wigc np. takze — pomoc w poradzeniu sobie z
choroba), radzenie sobie w rodzinie obejmuje wszystkie wysitki podj¢te przez caly system
rodzinny. Przyktadami radzenia sobie w rodzinie sa wspdlne dyskusje, wspdlne poszukiwa-
nie informacji, wspélny wypoczynek i relaks, planowanie itd. Taka konstrukcja jest efektem
analizy duzej liczby badan, donoszacych, iz rodziny zdrowe oraz dysfunkcjonalne réznity
si¢ znacznie pod wzgledem wtasnie tych umiejgtnosci i cech. Jak twierdzi Autorka, ,,rodziny
wysoko kompetentne znacznie réznig si¢ od grup klinicznych” (Bodenmann-Kehl, 1997, s.
144). Oznacza to, iz w systemOw rodzinnych badaniach oséb, cierpigcych na rozmaite scho-
rzenia zaznaczyly si¢ réznice w poréwnaniu z rodzinami oséb zdrowych, nie uskarzajacych
si¢ na zadne przewlekle dolegliwosci.

Autorka modelu zaktada zwiazek pomigdzy poszczegdlnymi jego elementami, jak moz-
na si¢ domysla¢ — czgstokro¢ o charakterze interakcyjnym. Zaktada ona nastgpujace zwiaz-
ki:

(a) pomigdzy indywidualnymi kompetencjami u cztonka rodziny

(b) pomigdzy indywidualnymi kompetencjami a ogélnymi kompetencjami rodzinnymi

(c) pomigdzy kompetencjami jednych cztonkdéw rodziny oraz innych.

Kompetencja rodzinna jest wigc suma wielu réznych umiejgtnosci, zaréwno tych indy-
widualnych, jak i wypracowanych przez cala grupg rodzinng. Autorka postuluje takze, ze
mira obrazu funkcjonowania rodziny jest nie tylko obraz ich Zycia rodzinnego, ale takze
profil rozwojowy — i tak, np. u dzieci wskaZnikami dziatania funkcjonalnego (badz tez dys-
funkcjonalnego) systemu rodzinnego) bgdzie poziom rozwoju i osiagni¢¢ intelektualnych
czy tez samoocena (Bodenmann-Kehl, 1997). Jest to niezmiernie doniosle stwierdzenie,
oznacza bowiem, iz funkcjonowanie rodziny wywiera ogromny wptyw nie tylko na samo-
poczucie poszczegdlnych oséb, ale takze na ich zdrowie czy rozwdj (Minuchin i wsp., 1975,
1978; Radochonski, 1987; Braun-Gatkowska, 1992; Gas, 1994, 1995). I tak, np. indywidu-
alne kompetencje kazdego z malzonkéw moga wywiera¢ wptyw na dobre samopoczucie i
zadowolenie wspoimalzonka, za$§ kompetencje rodzicielskie, odnos$nie radzenia sobie w
rozmaitych sytuacjach wptywa znaczaco na profil kompetencyjny dzieci. Oznacza to, iz
dobrze — sprawnie funkcjonujaca rodzina stanowi¢ bgdzie doskonata ptaszczyzng rozwoju
bedacego pod jej wptywem dziecka.

Co jednak dzieje si¢ w przypadku niewystarczajacych kompetencji rodzinnych? Istnieje
powazne prawdopodobiefistwo, iz niskie kompetencje rodzinne, determinujace dysfunkcje
systeméw rodzinnych, w pewnych przypadkach moga wywotaé:

e destabilizacjg¢ rozwoju cztonkéw rodziny — np. dzieci nie osiagna wdéwczas takiego
poziomu rozwoju intelektualnego, jaki wynika z ich mozliwosci, nie nabeda pewnych
dos$wiadczen komunikacyjnych czy tez umiejgtnosci radzenia sobie z zadaniami, itp;

e w okre$lonych przypadkach (np. podatno$ci na pewne grupy schorzen) - takze objawy
choréb u okreslonych cztonkéw rodziny badz zaburzenia ich zachowania (Olson i wsp.,
1983; Radochonski, 1984, 1987; Gas, 1995).

Whioskami z powyzszych rozwazan moga staé sig trzy stwierdzenia:

e obecnie rodzina stata si¢ jedna z wazniejszych ptaszczyzn dobrego rozwoju jednostek,
wchodzacych w jej sktad;
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e wobec tego zaznacza si¢ silna potrzeba ,.inwestowania” w zdrowie rodziny, poniewaz
jest ono bezposrednia determinanta zdrowia jednostek;

e owo zdrowie rodzinne zalezy w duzej mierze od umiej¢tnosci radzenia sobie przez
system rodzinny z sytuacjami trudnymi, a wigc od jej kompetencji. Uczac rodziny pra-
widlowych zachowan rodzicielskich i matzenskich, wypekiania rél, komunikacji i
umiejetnosci negocjowania, asertywnosci oraz regulowania dystansu i blisko$ci w kon-
taktach z otoczeniem — aktywnie wptywamy na przyszite zdrowie jednostek.

W ten spos6b autor niniejszej pracy stara si¢ polemizowaé z dotychczasowym sposobem
pojmowania funkcjonowania rodziny i jednostki, gdzie zjawiska te byly od siebie izolowa-
ne, a umiejgtnosci rodzinne traktowano jako odrgbne fenomeny. Poprzez interakcyjny spo-
s6b ujmowania tych zjawisk mozliwe bowiem staje si¢ zrozumienie, w jaki sposéb funkcje
rodziny odgrywaja istotna rol¢ w zachowaniu szeroko rozumianego zdrowia jednostek, a
przez to — spoleczenstwa.
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STRZESZCZENIE

Niniejszy artykul stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, co oznacza pojgcie ,.kompetencji
rodzinnej”? Dostarczy¢ jej moze Integracyjny Model Kompetencji Rodzinnej, autorstwa
C.Bodenmann-Kehl. Jego punktem centralnym jest zréznicowanie kompetencji systemu na
osobista oraz rodzinna, przejawiana w toku kontaktéw interpersonalnych. Poziom kompe-
tencji rodzinnej wydaje si¢ by¢ zmienna, zwigzang z poziomem rozwoju, sprawnosci oraz
stanu zdrowia, jaki przejawiaja cztonkowie systemu rodzinnego. Dlatego wtasnie praca z
rodzinami, usprawnianie ich funkcjonowania oraz trening umiejgtnosci moga sta¢ si¢ pod-
stawowa forma zabezpieczania zdrowia jednostek, wchodzacych w ich sklad, a co wigcej —
wchodzacych w sktad spoteczenstwa.

SUMMARY

The article presented the conceptualization of the term “family competence”. First, this
is individual skills of coping with problems, second — family systems of coping, in stressful-
and non-stressful situations in the Integrative Model of Family Competence by
C.Bodenmann-Kehl. The family competence is one of the most important factors in the
development and health of individuals. Optimalization of family functioning, training of
family skills and other forms of family helping seem as very importand factors of health
provide.
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