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Czynniki etiologiczne przewleklych choréb watroby oraz wplyw stylu zycia na
rozwoj choroby u chorych leczonych w Katedrze i Klinice Gastroenterologii
Akademii Medycznej w Lublinie

Watroba jako narzad jest szczegélnie narazona na dzialanie zwiazkéw toksycznych,
lekéw, wiruséw. Uszkodzenie watroby wywotane tymi czynnikami przyjmuje rézne formy,
od ostrego zapalenia, przez przewlekte zapalenie watroby, marsko§¢ watroby, a w przypad-
ku wirusé6w hepatotropowych — raka watroby .

Celem pracy bylo ustalenie czynnikéw etiologicznych oraz stylu zycia chorych z prze-
wlektymi chorobami watroby[1,2,3,4,5.6,7,8,9].

MATERIAL I METODA

Badaniami objgto chorych leczonych w Katedrze i Klinice Gastroenterologii SPSK — 4
w Lublinie w latach od 1996 do 2001, u ktérych rozpoznano przewlekla chorobe watroby.
Dla celéw badawczych skonstruowano kwestionariusz ankiety skladajacy si¢ z 43 pytan i
wyslano do 512 pacjentéw. Pytania miaty charakter otwarty, pototwarty, zamknigty 1 doty-
czyly czynnikéw etiologicznych, objawdw choroby i wynikajacych z nich probleméw bio —
psycho — spotecznych oraz subiektywnej oceny jakosci zycia.

Badania ankietowe przeprowadzono technika ankiety pocztowej. Zwrotnos¢ ankiet wy-
niosta 31,3%. Analizie statystycznej poddano 152 ankiety. Na przeprowadzenie badan an-
kietowych uzyskano zgodg Komisji Bioetyki AM w Lublinie.

W pracy przedstawiono wyniki badan dotyczace czynnikéw etiologicznych i stylu zycia
w badanej populacji.
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Do analizy statystycznej uzyskanych wynikéw badan wykorzystano test chi kwadrat i
Srednie arytmetyczne.

Tabela 1. Charakterystyka badanego materiatu ze wzgledu na pte¢, wiek i miejsce

zamieszkania
. . Wiek bada- Miejsce zamieszkania
Pogt;la- Kotb1e- qur;zyz- nych w latach Miasta Miasta Wies
d y od - do > 100 tys. < 100 tys. S
152 86 66 23_85 57 54 41
100,0% |56,6% |43,4% 37,5% 35,5% 27%

Wisréd badanych byto 86 (56,6%) kobiet i 66 (43,4%) me¢zczyzn. Najmiodszy respon-
dent miat 23 lata, a najstarszy 85 lat. Ponad potow¢ badanych — 78 (51,3%) — stanowity
osoby migdzy 40 a 60 rokiem zycia.

Najliczniejsza grupa badanych — 69 (45,4%) — posiadata wyksztalcenie $rednie. Wy-
ksztalcenie zasadnicze zawodowe miato 29 (19,1%) respondentéw. Grupy respondentéw z
wyksztalceniem podstawowym i wyzszym liczyty po 27 (17,7%) oséb. Najwigksza grupa
0s6b — 57 (37,5%) — zamieszkiwata duze miasta, pozostali badani mieszkali na wsi — 41
(27%) i w miastach ponizej 100 tys. mieszkancow — 57 (35,5%).

Tabela 2. Charakterystyka badanego materialu ze wzgledu na wyksztatcenie i aktywno$¢

zawodowa
Wyksztatcenie Aktywno$¢ zawodowa
N Podsta- Zasad- | ¢ . . Aktywny Renta Bezrobot- | Stu- | Brak
wowe . Srednie | Wyzsze
nicze zawodowo | emerytura ny dent | odp.
152 27 29 69 27 18 121 9 3 1
100% | 17,7 % | 191% | 454% | 17,7% 11,8% 79,6% 5,9% 2,0% | 0,7%

Najwigksza czgs¢ populacji stanowity osoby nieaktywne zawodowo (emeryci, rencisci
79,6%, studenci 2%, bezrobotni 5,9% ). Tylko 18 (11,8%) badanych byto aktywnych zawo-
dowo. Z rodzing lub z osobami niespokrewnionymi zamieszkiwato 129 (84,9%) badanych, a
23 (15,1%) osoby mieszkaty samotnie.

WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Wirusy hepatotropowe HBV i HCV wymieniane sg jako jedne z najwazniejszych czyn-
nikéw etiologicznych przewlektych choréb watroby [1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9]. Z analizy prze-
prowadzonych badan wynika, iz najczgstsza przyczyna przewlektych choréb watroby bylto
przebycie wirusowego zapalenia watroby. Wskazuja na to wyniki badan przedstawione na
rycinie 1.
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Ryc. 1. Czynniki etiologiczne przewlektej choroby watroby

Wisréd badanych 31 (20,4%) oséb przebylo wirusowe zapalenie watroby typu B, 26
(17,1%) os6b typu C, 14 (9,2%) os6b chorowato na wirusowe zapalenie watroby typu A, za$
inny typ wirusowego zapalenia watroby stwierdzono u 16 (10,5%) oséb. Az 64 osoby nie
udzielity odpowiedzi na to pytanie.

U 46 (30,3%) pacjentéw wykonano badanie w kierunku zakazenia wirusem zapalenia
watroby typy B, a u 95 (62,5%) chorych badania takiego nie wykonano, 11 (7,2%) respon-
dentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Wynik dodatni uzyskato 13 (8,6%) chorych,
negatywny wynik uzyskaty 23 (15,1%) osoby, 10 (6,6%) os6b nie podalo wyniku badania.
Badanie w kierunku zakazenia watroby wirusem zapalenia watroby typu C wykonano u 42
(27,6%) chorych, u 107 (70,4%) chorych takiego badania nie wykonano, natomiast 3 (2%)
osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie. Wynik dodatni uzyskato 13 (8,6%) badanych,
au 19 (12,5%) badanych wynik byl negatywny. Pozostale osoby nie podalty wyniku swoje-
go badania.

Analiza statystyczna testem chi — kwadrat wykazata zalezno$¢ pomigdzy udzielona od-
powiedzia na pytanie: ,,czy chorowal(a) Pan (Pani) na Z6ttaczke” a plcia na poziomie p <
0,05. Kobiety czgsciej chorowaly na wirusowe zapalenie watroby. Wirusowe zapalenie
watroby typu A przechorowalo 12 kobiet i 2 mgzczyzn, wirusowe zapalenie watroby typu B
przechorowato 20 kobiet i 16 mgzczyzn, typu C przebyto 11 kobiet i 10 mezczyzn i na inny
typ z6ttaczki chorowato 12 kobiet i 4 mezczyzn.

Postepujaca chemizacja zycia ma zwiazek z przewleklymi chorobami watroby. W bada-
nej populacji 54 (35,5%) osoby mialy kontakt ze §rodkami ochrony ro$lin (1 osoba nie
udzielita odpowiedzi), 47 (30,9%) z nawozami sztucznymi (1 osoba nie udzielita odpowie-
dzi), 46 (30%) badanych miato kontakt ze §rodkami chemicznymi (2 osoby nie udzielity
odpowiedzi). Kobiety czgéciej miaty kontakt ze Srodkami ochrony roslin, nawozami sztucz-
nymi i Srodkami chemicznymi niz mg¢zczyzni. Réznice te nie byty istotne statystycznie.

Alkohol wymieniany jest jako jeden z najwazniejszych czynnikow etiologicznych prze-
wlektych choréb watroby [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]. Przeprowadzone badania wskazuja, ze
przyczyna przewleklej choroby watroby bylo naduzywanie alkoholu.

Do spozywania alkoholu przed zachorowaniem przyznaty si¢ 52 (34,2%) osoby.
O$miu(5,3%) badanych deklarowato, iz naduzywato alkoholu kilka razy w tygodniu i byli to
tylko mezczyzni, 9 (5,9%) oséb spozywalo alkohol jeden raz w tygodniu i byty to 2 kobiety
i 7 mezczyzn, za$ 35 (23%) respondentéw przynajmniej jeden raz w miesiacu (19 kobiet i
16 megzczyzn). Trzy (2%) osoby sposrdéd badanych nie udzielity odpowiedzi. Wigkszo$é
respondentéw — 97 (63,8%) — stanowili abstynenci, w tym 33 m¢zczyzn i 64 kobiety.
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Testem chi kwadrat stwierdzono zalezno$ci statystyczne na poziomie p<0,05. Kobiety
prawie dwa razy czg$ciej byty abstynentkami (44% kobiet) niz mgzczyzni (24%).

WNIOSKI

1. Przyczynami przewleklej choroby watroby u ponad 1/2 badanej populacji bylo zapale-
nie watroby wywolane zakazeniem wirusami hepatotropowymi typu C, B i A, chemiza-
cja srodowiska i naduzywanie alkoholu.

2. Wykazano statystyczne zalezno$ci na poziomie p< 0,05 pomigdzy plcia a abstynencja.
Kobiety prawie dwa razy czgsciej byty abstynentkami niz me¢zczyzni.

3. Kobiety cze$ciej niz m¢zczyzni miaty kontakt ze srodkami ochrony roslin, nawozami
sztucznymi i $rodkami chemicznymi. Réznice te nie byly istotne statystycznie.
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STRESZCZENIE

Celem pracy bylo ustalenie czynnikéw etiologicznych oraz stylu zycia chorych z prze-
wlektymi chorobami watroby.

Badania z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety przeprowadzono tech-
nikg ankiety pocztowej w okresie od marca do wrze$nia 2002 roku. W badaniach wzigto
udziat 152 pacjentéw z przewleklymi chorobami watroby, ktérzy byli hospitalizowani w
Katedrze i Klinice Gastroenterologii SPSK 4 w Lublinie w latach 1996 — 2001.

Najczestsza przyczyna przewlekltej choroby watroby w opiniach badanej populacji byly
zakazenia wirusami hepatotropowymi, chemizacja §rodowiska i naduzywanie alkoholu.
Kobiety czgsciej miaty kontakt ze srodkami ochrony roslin, nawozami sztucznymi i §rod-
kami chemicznymi niz me¢zczyzni. Réznice te nie byly istotne statystycznie. Wykazano
istotne zaleznos$ci statystyczne na poziomie p <0,05 pomigdzy picia a abstynencja. Kobiety
prawie dwa razy czg¢$ciej byty abstynentkami niz m¢zczyzni.
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ABSTRACT

The aim of the study was to determine etiological factors and lifestyle of patients with
chronic liver diseases.

We analysed 152 patients with chronic liver disease presented at Department of Gastro-
enterology Medical University in Lublin from 1996 to 2001. The study was done between
March and September 2002, by the use of postal inquiry.

The most common etiological factors of chronic liver diseases according to study popu-
lation were infections by hepatotropic viruses, chemical contamination of environment and
alcohol abusement. The females more frequently were contact with means of plant protec-
tion, artificial manure and detergents than males. The differences were statistically signifi-
cant. The study showed differences between sex and abstinence from alcohol, which rea-
ched statistical significance (p < 0,05). The females nearly two times frequent were absti-
nent from alcohol tan males.
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