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WSTEP

Typologiczne ujgcie budowy ciala mlodziezy studiujacej byty niejednokrotnie podej-
mowane przez antropologéw, lekarzy, treneréw, pedagogdéw, nauczycieli wychowania fi-
zycznego. Wyniki prowadzonych obserwacji pozwolity ustali¢, ze obok determinantéw
genetycznych , okreslajacych konstrukcjg fizyczna osobnika, na jego somatotyp rozwojowy
wplyw maja takze czynniki Srodowiskowe.

W Polsce nadal wystgpuje zréznicowanie regionalne miodziezy w zakresie rozwoju
fizycznego, ktére inspiruje do podejmowania badan. Fakt ten sktonil autora do podjgcia
pracy, ktérej celem jest antropologiczna ocena budowy ciata studentek I roku Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie metoda Sheldona w modyfikacji Heath-Carter, a takze
charakterystyka poréwnawcza na tle mtodziezy Politechniki Warszawskiej.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzili w roku akademickim 1999/2000 Ryszard Asienkiewicz i Jézef
Tatarczuk wsréd 95 studentek I roku WSP w Rzeszowie. Pomiary somatometryczne wyko-
nano zgodnie z zasadami techniki martinowskiej [Drozdowski 1982], ktére dotyczyly wyso-
kosci ciata (B-v) , masy ciala szerokosci nasad dalszych kosci ramiennej (cl-cm) i udowe;j
(epl-epm), obwod6éw ramienia i podudzia (w napigciu), grubosci faldéw skoérno-
tluszczowych na ramieniu , pod dolnym katem topatki, nad grzebieniem biodrowym i pod-
udziu. Zgodnie z zatozeniami metody Heath-Carter [1967] dla kazdego osobnika wyliczono
komponenty endo - , mezo - i ektomorfii. Dodatkowo obliczono wskazniki Kaupa (BMI),
smuklodci , a takze ggsto$¢ ciata wg Cowgilla oraz sktadniki tkankowe ciata (zawartos$¢
thuszczu oraz tkanki aktywnej) wg Keysa i Brozka [1953 , 1961]. Obliczenia i prezentacje
graficzna oparto o arkusz kalkulacyjny Excel oraz pakiet statystyczny Statistica. Srednia
wieku badanego zespotu wynosita 19,7 lat . Analizowane cechy budowy ciala studentek
rzeszowskiej WSP odniesiono poréwnawczo do wynikéw badan miodziezy Politechniki
Warszawskiej [Piechaczek 1998], ktéra charakteryzuje si¢ zdaniem Milicer [1961] najlep-

21



szymi wskaznikami rozwoju fizycznego. Istotno$¢ réznic migdzy $rednimi arytmetycznymi
analizowanych cech wyliczono testem ,,u” [Arska-Kotlinska i wsp. 2002].

WYNIKI I DYSKUSJA

W tabeli 1 przedstawiono charakterystyke somatometryczng studentek rzeszowskiej
WSP na tle poréwnawczym z mtodzieza Politechniki Warszawskiej. Studentki z Rzeszowa
relatywnie do rowiesniczek z Warszawy wyrdzniaja nizsze przecigtne wysokosci i masy
ciata, szerokosci nasad (tfokciowej i kolanowej), obwodu podudzia i grubosci faldu skérno-
thuszczowego na ramieniu. Réznice statystycznie istotne migdzy przecigtnymi badanych
cech odnotowano w przypadku wysokos$ci i masy ciata oraz szeroko$ci nasady dalszej kosci
lokciowej. Wyzsze wartosci wskaznika wagowo-wzrostowego (przy réznicy statystycznie
znamiennej) jednoznacznie wskazuje na wigksza tggo$¢ budowy ciata studentek Politechniki
Warszawskiej. Z wyliczonych sktadnikéw tkankowych wynika ,ze studentki warszawskie sa
bardziej ottuszczone wzgledem rzeszowskich (przy réznicy statystycznie istotnej) co znaj-
duje potwierdzenie w warto$ciach bezwzglednych jak i relatywnych (catkowita masa tlusz-
czu wigksza o 4,34 kg ; 6,30 %) przy mniejszej statystycznie istotnej masie tkanki aktywne;j
(1,06 kg ; 6,30 %).

W tabeli 2 zamieszczono przecigtne sktadnikéw typologicznych endomorfii, mezomorfii
i ektomorfii studentek WSP i Politechniki Warszawskiej. W ujgciu poréwnawczym stwier-
dzono statystycznie znamienne nasilenie endomorfii u studentek Politechniki Warszawskiej.
Udzialy w budowie ektomorfii obu poréwnywanych zespotéw sa jednakowe, a mezomorfii
wigksze u rzeszowskich (przy réznicy statystycznie nieistotnej). Studentki Politechniki
Warszawskiej w odniesieniu do rzeszowskich charakteryzuje w budowie ciala najmniejszy
udziat komponentu mezomorfii. Na podstawie wartosci Sredniego odchylenia standardowe-
go i wskaznika zmiennoS$ci zespdt warszawskich studentek cechuje wigksze zréznicowanie .

Rycina 1 przedstawia somatotypy studentek rzeszowskiej WSP wypelniajace gtéwnie
pole endomorfii, ktére jest wlasciwe dla pici zefiskiej , przy mniejszym nasileniu mezomor-
fii i ektomorfii.

Wykazane réznice w sktadach typologicznych zespotéw studentek WSP i Politechniki
Warszawskiej nie sag wynikiem odmiennego doboru kandydatek na studia (jaki obserwujemy
w przypadku wychowania fizycznego) lecz wptywu czynnikéw srodowiskowych obu regio-
néw, réznej aktywnosci ruchowej, odzywiania i innych. Rezultaty badan studentek zielono-
gorskiej WSP prowadzone przez autora pracy w roku akademickim 1997/98 potwierdzaja
mniejszy (statystycznie znamienny) udzial endomorfii relatywnie do réwiedniczek z Poli-
techniki Warszawskiej przy zblizonych udziatach pozostalych komponentéw mezomorfii i
ektomorfii [Aienkiewicz 2004].

WNIOSKI

1. Poréwnawczo do zespolu Politechniki Warszawskiej, studentki rzeszowskiej WSP
charakteryzujg si¢ nizszym poziomem rozwoju fizycznego. Odnotowano statystycznie
istotne réznice w wysokosci i masie ciata , szerokosci nasady dalszej kosci lokciowej
oraz wskazniku BMI.

2. W skladzie ciala studentek WSP w Rzeszowie relatywnie do zespotu warszawskiego
odnotowano wigksza mas¢ LBM, a mniejsza zawarto$¢ thuszczu przy réznicach staty-
stycznie znamiennych.

3. Ujgcie poréwnawcze sktadnikow typologicznych budowy ciata w §wietle metody He-
ath-Carter ukazuje réznice pomigdzy zespotami studentek obu uczelni. Zesp6t kobiet
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rzeszowskiej WSP cechuje mniejszy udziat w budowie ciata endomorfii (r6znica staty-
stycznie istotna) , a wigkszy mezomorfii. Komponent ektomorfii u studentek poréwny-
wanych uczelni jest jednakowy.
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Tabela 1. Charakterystyka somatometryczna analizowanych zespotéw studentek
** - poziom istotnosci przy 0,01

WSP Rzeszéw Politechnika Warszawska
Cecha [R.Asienkiewicz] 1999 / 2000 [H.Piechaczek] 1998 d
M S M S
Wysokos¢ ciata [B-v] 163,03 6,18 166,23 6,20 3,20 **
Masa ciata [kg] 54,13 7,33 57,41 7,72 3,28 **
Szer. n.d.k.tokciowej [cl-cm] 5,86 0,41 6,01 0,30 0,15 **
Szer. n.d.k. udowej [epl-epm] 8,79 0,63 8,81 0,43 0,02
Obwdd ramienia w napigciu 25,62 2,02 25,48 2,34 0,14
Obwdd podudzia w napigciu 34,84 2,24 35,32 2,66 0,48
Fald na ramieniu [log] 203,73 18,67 206,80 16,95 3,07
Fald pod topatka [log] 202,12 19,08 199,80 18,67 2,32
Fald nad grzeb.biodrowym [log] 185,61 16,53 - - -
Fatd na podudziu [log] 182,60 14,28 - - -
BMI 20,36 2,53 20,76 2,44 0,40 **
Wskaznik smukto$ci 43,23 1,73 43,22 1,74 0,01
Ggstos¢ ciata 1,0451 0,008 1,0382 0,008 0,0069 **
Thuszez [w %] 17,07 1,87 23,37 3,14 6,30 **
Thuszez [w kg] 9,24 2,14 13,58 3,39 4,34 **
LBM [w %] 82,93 4,05 76,63 3,14 6,30 **
LBM [w kg] 44,89 4,38 43,83 4,77 1,06
Tabela 2. Sktadniki typologiczne budowy ciata studentek
** - poziom istotnosci przy 0,01
Komponenty WSP Rzeszéw [1999 /2000] Politechnika Warszawska [1998] d
M S \ M S \
Endomorfia 3,64 0,76 20,88 4,22 1,52 36,02 0,58 **
Mezomorfia 3,12 0,58 18,59 2,99 1,10 36,79 0,13
Ektomorfia 3,08 1,11 36,04 3,08 1,22 39,61 0
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Ryc. 1. Rozktad somatotypéw studentek WSP w Rzeszowie.
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STRESZCZENIE

Na podstawie przeprowadzonych badah somatometrycznych przeprowadzonych w roku

akademickim 1999/2000 wsrdéd 95 studentek I roku WSP w Rzeszowie wyliczono udziaty
mezomorfii, endomorfii i ektomorfii w budowie ciata.

Wyniki badan wilasnych odniesiono poréwnawczo do miodziezy zenskiej Politechniki

Warszawskiej.

1.

Na podstawie analizy materialu wysunigto nast¢pujace wnioski :

Poréwnawczo do zespotu Politechniki Warszawskiej, studentki rzeszowskiej WSP
charakteryzujg si¢ nizszym poziomem rozwoju fizycznego. Odnotowano statystycznie
istotne réznice w wysokoS$ci i masie ciata , szeroko$ci nasady dalszej kosci tokciowej
oraz wskazniku BMI.

Wsktadzie ciala studentek WSP w Rzeszowie relatywnie do zespotu warszawskiego
odnotowano wigksza mas¢ LBM, a mniejsza zawarto§¢ thuszczu przy réznicach staty-
stycznie znamiennych.

Ujecie poréwnawcze sktadnikéw typologicznych budowy ciala w $wietle metody He-
ath-Carter ukazuje réznice pomigdzy zespotami studentek obu uczelni. Zesp6t kobiet
rzeszowskiej WSP cechuje mniejszy udziat w budowie ciata endomorfii (r6znica staty-
stycznie istotna), a wigkszy mezomorfii. Komponent ektomorfii u studentek poréwny-
wanych uczelni jest jednakowy.

SUMMARY

On the basis of the results of a somatometric study, carried out during the academic year

of 1999/2000 on a population of 95 first-year female students at Rzeszéw’s “WSP’ univer-
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sity, the shares of mesomorphy, endomorphy, and ectomorphy in their body build were
calculated.

The results of the study were compared with the results for female students at Politech-

nika Warszawska.

1.

The analysis of the material suggests the following conclusions:

In comparison with Politechnika Warszawska’s population, the female students at
Rzeszow’s WSP university are characterised by a lower level of physical development.
Statistically significant differences were found in case of height and weight, width of
farther elbow bone epiphysis, and BMI index.

Rzeszow’s female students’ bodies, compared with Warszawa’s, are characterised by
bigger LBM and lower fat content, the differences being statistically significant.

The comparative approach to the typological components of body build, as defined
using Haeth-Carter method, shows the differences between the two populations. The
female students at Rzeszow’s ‘WSP’ university are characterised by smaller share of
endomorphic component in their body build (a statistically significant difference) and a
biger share of mesomorphic component. The ectomorphic component in both popula-
tions is similar.
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