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Diagraphic approach to defining physical fitness profiles

Wykorzystanie metody diagraficznej
przy okresleniu typu sprawnosci fizycznej

WSTEP

Wyznaczenie typu sprawnosci fizycznej na podstawie kilku parametréw nalezy do trud-
niejszych zabiegéw zwigzanych gtéwnie z wykorzystaniem odpowiedniej metody taksono-
micznej. Jedna z blizej znanych jest metoda najmniejszych réznic przecig¢tnych podana
przez Jana Czekanowskiego. Znalazta ona zastosowanie przy okre$leniu typu sprawnosci
fizycznej oséb dorostych i dzieci , typu sprawnosci gimnastycznej , a takze typu budowy
ciata zespoléw sportowych [ Drozdowski 1967, Drozdowski, Mtokosiewicz 1966, Ziétkow-
ska 1991, Asienkiewicz 1991 ] .

Celem prezentowanej pracy jest préba uchwycenia zespotéw podobnych do siebie pod
wzgledem wyksztalcenia kilku cech sprawno$ci motoryczne;.

MATERIAL I METODY

Materiat zostal zebrany przez autora pracy w roku akademickim 1999/2000 i dotyczy 27
studentéw rozpoczynajacych ksztalcenie na kierunku wychowanie fizyczne w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Zielonej Gorze.

Sprawno$¢ motoryczng badanych okre§lono wynikami préb, ktére dotyczyly :

e szybkosci, wyznaczonej czasem wykonania 20 przysiadéw [ Matynia 1960];

e sily eksplozywnej konczyn dolnych, wyznaczonej odlegloscia skoku w dal [Pilicz
1971];

e sily ramion, wyznaczonej odlegloscia rzutu pitka lekarska [ Pilicz 1971[;

e wytrzymalo$ci, wyznaczonej liczba przej$¢ z postawy do podporu lezac przodem [
Pilicz 1971];
gibkosci, wyznaczonej gtgbokoscia sktonu tutowia w przéd [ Pawtucki 1972 ;
zwinno$ci, wyznaczonej czasem biegu po ,.kopercie” [Pilicz].

Charakterystyki liczbowe poddanych grupowaniu cech opracowano statystycznie [ Guil-
ford], a wyniki przedstawiam w tabelach 1-2 oraz rycinach 1-2.

Pomiary indywidualne kazdej cechy znormalizowano na $rednie odchylenie standardowe
, a nastgpnie wyliczono przecigtne réznice dzielace badanych studentéw migdzy soba w
zakresie ustalonych cech. Wyniki zestawiono zgodnie z zalozeniami autora metody w tabli-
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ce, ktéra przeksztatcono w diagram asymetryczny. Za przyjetymi w tej metodzie zalecenia-
mi oznaczono odpowiednim zaciemnieniem nastgpujace najmniejsze przecigtne rdznice :

e osobnika z samym sobg ( wynoszaca zero ) oraz pierwsza najmniejsza réznic¢ — czar-
nym polem,

druga kolejna co do wielko$ci réznicg — czarna gruba kreska,

trzecig réznic¢ — dwoma cienkimi czarnymi kreskami,

czwartg r6znic¢ — jedna cienka czarng kreska,

piata réznicg — czarna kropka.

WYNIKI BADAN

Przestawienia kolejnosci osobnikéw pozwolilo uchwyci¢ zespoty o réznym stopniu
zwarto$ci, a graficznym obrazem jest diagram 1 ( zgodnie z tabelg 1 ). W diagramie wyod-
rebniono sze$¢ zespotéw, ktére mozna ujaé jako typy sprawnosci fizycznej studentéw I roku
wychowania fizycznego w zielonogérskie WSP. Liczebno$¢ tych typow jest rézna ( tabela 2
).

W sktad pierwszego zespotu diagramu weszto siedmiu studentéw oznaczonych nume-
rami : 22, 5, 14, 4, 13, 26, 2. Grupg t¢ charakteryzuje relatywnie do $redniej ogétu mniejsza
sita ramion oraz zwinno$¢, a wyzsze wartosci szybkosci , sily eksplozywnej konczyn dol-
nych, wytrzymatosci i gibkosci. W przypadku tej ostatniej , osiaga ona najwigksza warto$¢
w zestawieniu.

Drugi kolejny zesp6t diagramu sktada si¢ z siedmiu osobnikéw (numery 24, 23, 27, 6,
17, 18, 10 ), ktéry w odniesieniu do ogétu badanych wyréznia si¢ jedynie wigksza sita eks-
plozywna konczyn dolnych ( najwyzsza warto§¢ w zestawieniu ) przy mniejszej sile ramion,
wytrzymatodci , gibko$ci, zwinnos$ci i szybkosci ( osiagajacej najnizsza przecigtng w zesta-
wieniu ).

Trzeci zesp6t diagramu tworza osobnicy oznaczeni numerami 11, 1, 25 i w zestawieniu
do $redniej ogétu cechuja go wyzsze przecigtne wszystkich analizowanych cech. Podkresli¢
nalezy wyniki sity eksplozywnej konczyn dolnych, wytrzymatosci i zwinnosci, ktére w
zestawieniu osiagnety najwyzsze wartosci.

Czwarty kolejny zespdt utworzony przez trzech osobnikéw ( 20, 13, 15 ) wyrdznia na tle
ogéhu wigksza szybkos¢ przy mniejszych przecigtnych ( za wyjatkiem zwinnosci ) sity kon-
czyn dolnych i ramion, wytrzymalosci oraz gibkosci.

Piaty zespdt diagramu tworza osobnicy oznaczeni numerami 16, 19, 21. Cechuje go
relatywnie do ogétu badanych wigksza szybko$¢, sita ramion ( najwyzsze warto§ci w zesta-
wieniu ) oraz wytrzymalo$§¢ przy nizszej sile konczyn dolnych, gibkoS$ci i zwinnos$ci osigga-
jacej w probie najdtuzszy czas biegu.

Ostatni, szosty zespot diagramu stanowi czterech osobnikéw oznaczonych numerami 9,
8, 7, 12. Zespot ten charakteryzuje wigksza od przecigtnej ogétu wytrzymatosé, gibkos¢ i
zwinno$¢, natomiast mniejsza szybkos¢, sita eksplozywna konczyn dolnych oraz sita ra-
mion.

Z uzyskanych szesciu zespoléw wynika, ze niektére z nich réznig si¢ migdzy soba. Pod-
jeto wige probg ponownego ich grupowania w sposéb podobny jak w przypadku indywidu-
alnych charakterystyk ( wykorzystujac przecigtne zespotéw zawarte w tabeli 2 ), co pozwo-
lito uzyska¢ kolejny diagram asymetryczny. Powstaly diagram tworza trzy silnie zwarte
zespoly. Pierwszy z nich ( powstaty z polaczenia V i III ) cechuje si¢ wigksza anizeli prze-
cigtna szybkoscia, sitq koficzyn gérnych i dolnych, wytrzymatosdcia, zwinnoscia oraz gibko-
Scig. Drugi zespot ( powstaly z polaczenia I i VI ) charakteryzuje relatywnie do $redniej
ogélu wigksza sita eksplozywna kofczyn dolnych, wytrzymato$¢, gibko$¢ i zwinno$¢, a
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mniejsza szybko$¢ oraz sita ramion. Trzeci zesp6t ( powstaly z polaczenia I11 IV ) wyréznia
nizsze przecigtne wszystkich analizowanych cech wzgledem ogétu badanych.

W oparciu o szczegétowa analiz¢ , podkresli¢ nalezy bardzo wysoki poziom wyksztatce-
nia cech motorycznych u sze$ciu studentéw, przecigtny u jedenastu, a niski wérdd dziesigciu
mezezyzn. Zespot drugi sita konczyn dolnych i zwinno$cia nawiazuje do pierwszego zespo-
tu, a szybkoscia i sita ramion do trzeciego.

WNIOSKI

Zastosowana metoda pozwolila na wyodrgbnienie trzech typdw sprawnosci fizyczne;j :
I - typ o wysokiej sprawnosci fizycznej, w ktérym z szesciu cech pig¢ jest dominujacych;
II — typ o przecigtnej sprawnosci fizycznej, wyspecjalizowany w jednej z badanych cech;
IIT — typ o niskiej sprawnosci fizycznej, w ktérym wszystkie analizowane cechy sa najstab-
sze.
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Tab.1. Zestawienie wartosci indywidualnych uporzadkowanych wedtug kolejnosci

diagramu.
WYNIKI CZYSTE

L.p. Szybkos¢ Sita koficzyn Sita ramion Wytrzymatos$¢ Gibkos¢ [cm] Zwinnos¢

[sek.] dolnych [cm] [cm] [cykle] [sek.]
22 18,1 276 1050 30 18 23,8
5 18,1 258 1050 29 18 25,2
14 17,4 255 1070 28 18 28,2
4 18,2 253 1030 27 20 233
13 18,2 235 970 25 18 23,5
26 17,7 244 1000 26 12 22,5
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2 17,7 230 1050 33 -14 23,8
24 19,0 270 1080 27 4 24,5
23 18,5 281 1140 27 8 23,7
27 19,8 268 1030 25 5 23,6
6 19,3 261 980 23 16 23,5
17 20,3 242 950 25 6 25,2
18 19,3 230 1020 22 9 27,3
10 222 240 1220 22 5 24,5
11 16,5 248 1100 34 9 21,9
1 18,7 260 1280 32 8 22,4
25 16,5 260 1280 32 15 22,7
20 17,8 188 930 21 4 26,2
3 18,2 220 1020 27 3 25,1
15 17,9 225 1110 25 5 22,8
16 17,3 245 1410 25 13 24,0
19 17,1 245 1310 28 1 25,5
21 15,9 221 1350 29 14 24,9
9 19,2 232 940 29 11 23,0
8 19,6 244 960 29 13 23,8
7 19,7 243 1160 29 17 22,9
12 20,0 245 1250 27 7 23,7
M 18,45 245,15 1101,48 27,26 9,74 24,13
s 1,35 19,68 135,72 3,32 7,31 1,48
Tab.2. Przecigtne cech sprawnosci fizycznej wyodrgbnionych zespotow.
Zespot Szybkos¢ iggcezl;sfg)ozlﬁzgl? Sita ramion Wytrzymatosé Gibkos¢ Zwinnos¢
1 17,91 250,14 1031,43 28,29 12,86 24,33
11 19,77 256,00 1060,00 24,43 7,57 24,61
11T 17,23 256,00 1220,00 32,67 10,67 22,33
I\ 17,97 211,00 1020,00 24,33 4,00 24,70
\ 16,77 237,00 1356,67 27,33 9,33 24,80
VI 19,63 241,00 1077,50 28,50 12,00 23,35
V+II 18,27 246,50 1288,34 30,00 10,00 23,57
1+VI 18,77 245,57 1054,47 28,40 12,43 23,84
1I+1V 18,87 233,50 1040,00 24,38 5,79 24,67
Ogét 18,45 245,15 1101,48 27,26 9,74 24,13
Ryc.1. Diagram asymetryczny cech sprawnosci fizycznej
22 5 14 4 1326 2 242327 6 17181011 1 2520 3 15161921 9 8 7 12
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Ryc.2. Diagram asymetryczny wyodrgbnionych zespoléw sprawnosci fizyczne;j.
5 3 1 6 2 4

D= LW

SUMMARY

This paper’s purpose is to present the profiles of physical fitness, found in a population
of first-year male students, using Jan Czekanowski’s diagraphic method.

For the 27 students of physical education at Zielona Géra’s “WSP’ university, the level
of their motor fitness was defined with regard to: speed, lower extremities’ explosive power,
arm strength, endurance, flexibility, and agility. The material for this study was collected
during the academic year of 1999/2000.

The particular results for each feature were normalised to average standard deviation and
then the average differences in those features between the students were calculated. The
results were — according to the method’s procedure - put into a table that was then trans-
posed into a diagram. By working the order of the students, groups sharing similar motor
characteristics emerged.

The method used led to the distinguishing of the following three profiles of physical
fitness:

high fitness — out of the six features five are dominant ones;
average fitness — one dominant feature;
low fitness — all features are weak.

STRESZCZENIE

Autor prezentowanej pracy przedstawia probeg okreslenia typéw sprawnosci fizycznej
zespotu studentéw I roku w ujgciu metody diagraficznej Jana Czekanowskiego.

W zespole 27 studentéw WSP ksztalcacych si¢ na kierunku wychowanie fizyczne w
Zielonej Gorze wyznaczono poziom sprawno$ci motorycznej w zakresie szybkoSci, sity
eksplozywnej konczyn dolnych, sity ramion, wytrzymatos$ci, gibko$ci i zwinnoS$ci. Materiat
zebrano w roku akademickim 1999/2000.

Wyniki indywidualne kazdej cechy znormalizowano na $rednie odchylenie standardowe,
a nastgpnie wyliczono przecigtne réznice dzielace badanych studentéw miedzy soba w za-
kresie ustalonych cech. Uzyskane wyniki zestawiono zgodnie z zalozeniami autora metody
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w tablicg, ktéra przeksztalcono w diagram. Odpowiednie przestawienia kolejnosci poszcze-
gblnych osobnikéw pozwolito uchwyci¢ zespoty podobne do siebie w zakresie motoryczno-
Sci.
Zastosowana metoda pozwolila na wyodrgbnienie trzech typéw sprawnosci fizyczne;j :
I - typ o wysokiej sprawnosci fizycznej, w ktérym z szesciu cech pigé jest dominuja-

cych;

IT — typ o przecigtnej sprawnosci fizycznej, wyspecjalizowany w jednej z badanych
cech;

IIT — typ o niskiej sprawnosci fizycznej , w ktérym wszystkie analizowane cechy sa
najstabsze.
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