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Diagnoza  trudnych  sytuacji  dydaktycznych w okresie dorastania
W artykule prezentowane są dane empiryczne na temat trudnych sytuacji dydaktycznych dla uczniów w wieku 14 –15 lat, ich rodzajów i odporności na nie.

Przez trudną sytuację dydaktyczną rozumiem taki układ stosunków, w którym występują czynniki przeciążenia lub zagrożenia w opanowaniu określonych treści poznawczych i operatywnego posługiwania się nimi(Śmietało 1989).

Odporność jest to różny sposób wrażliwości na bodźce emocjonalne i charakteryzujące się tym, że dla wywołania objawów podniecenia emocjonalnego, trzeba w stosunku do danej jednostki zastosować silniejsze bodźce niż wobec innych osób (Reykowski 1968). 

Odczuwanie sytuacji dydaktycznych ma charakter subiektywny, uwarunkowany możliwościami ucznia i kontekstem sytuacyjnym. Ze względu na zróżnicowane uwarunkowania wewnętrzne ta sama sytuacja może być różnie postrzegana i przeżywana - jako trudna bądź normalna. Częste przeżywanie trudności czy to o charakterze przeciążenia, utrudnienia bądź zagrożenia (za: Tomaszewski 1963) mogą stanowić zagrożenie dla zdrowia zarówno somatycznego jak psychicznego, obniżając poziom odporności na stres (por. Tyszkowa 1986).

1. Przystępując do badań wytyczono następujące cele:

2. Określenie sytuacji dydaktycznych sprawiających najwięcej trudności dla uczniów w okresie dorastania

3. Określenie poziomu odporności uczniów na sytuacje trudne.

Badaniami objęto 400 osób w wieku 14 – 15 lat, w tym 194 dziewcząt i 206 chłopców z województwa podlaskiego.

METODA
Do diagnozy trudnych sytuacji dydaktycznych dla uczniów w okresie dorastania skonstruowano Test Sytuacji Dydaktycznych (TSD). Jego pierwsza wersja zawierała 33 i-temy, w wyniku standaryzacji otrzymano skalę 24 i-temową. Analiza średnich poszczególnych pozycji TSD wskazuje, że wahają się one od 2,55 do 1,62 a odchylenia standardowe wahają się w granicach 1,20 – 0,78. Rzetelność całej skali TSD jest bardzo wysoka i współczynnik alfa Cronbacha wynosi 0,86, natomiast standaryzowane alfa wynosi 0,87. Przeciętna korelacja między pozycjami TSD jest słaba i wynosi 0,22. Jest to cecha korzystna dla testu. Rzetelność połówkowa też jest bardzo wysoka i wynosi 0,87. Wskaźnik rzetelności połówkowej Guttmana równy jest 0,86. Korelacja pierwszej i drugiej połówki jest bardzo wysoka i wynosi 0,77. Analizę ładunków czynnikowych uzyskano metodą Varimax, w wyniku czego wyodrębniono 4 czynniki przy ładunku >0,50. Pierwszy czynnik tworzy 8 i-temów (nr 5, 6, 8, 9, 10, 21, 23, 24), drugi 6 i-temów (nr 11, 12, 13,14,15, 17). Trzeci czynnik  skupia 8 i-temów (1, 2, 3, 4, 16, 18, 19, 22) i czwarty dwa i-temy (nr 7 i nr 20).

Pomiaru poziomu odporności na trudną sytuację dydaktyczną dokonuje się przez zsumowanie zakreślonych przez badanego punktów 1 – 4 na skali, które oznaczają częstość pojawiania się trudności. Otrzymany wynik surowy jest podstawą do odczytania w tabeli norm stenowych poziomu odporności na sytuację trudną.

WYNIKI
W celu określenia sytuacji dydaktycznych sprawiających najczęściej uczniom trudność wyliczono średnie arytmetyczne poszczególnych i-temów testu. Wyniki zawiera tabela 1.

Dowiadujemy się z niej, że najtrudniejszą sytuacją dla badanych jest uczenie się rzeczy zbyt trudnych. Średnia arytmetyczna wynosi 45,13. Drugą rangę uzyskuje sytuacja nr 3 w teście, a jest to uczenie się przedmiotu, którego nie lubię, nie interesuje mnie. Średnia wynosi 41,13. Na trzeciej pozycji znalazła się sytuacja oznaczona numerem 14. Jest to uczenie się w hałasie. Średnia arytmetyczna wynosi 39,75. Na pozycji czwartej jest sytuacja  nr 7 przygotowanie się do klasówki w bardzo krótkim czasie, której średnia wynosi 38,62. Piątą pozycję pod względem trudności uzyskała sytuacja nr 1 konieczność przyswojenia zbyt dużej ilości materiału z dnia na dzień, której średnia wynosi 38,44.

Nieco mniej trudności sprawia oskarżanie o ściąganie (sytuacja nr18, ze średnią 35,94), odpowiedź przy tablicy (sytuacja nr 7, średnia 35,88) i pisanie klasówek, sprawdzianów (sytuacja nr 5, średnia 35,63).

Najmniej trudności sprawia brak stałego miejsca do nauki w domu. Jest to sytuacja nr15 ze średnią 15,19, brak osoby, która mogłaby pomóc w nauce – nr 21, której średnia wynosi 20,07 i uzupełnianie wypowiedzi kolegów –nr 9, której średnia wynosi 20,43.

Analizując dane w tabeli 1 zauważa się różnice w percepcji sytuacji między dziewczętami i chłopcami. Porównanie średnich z obu rubryk pozwala ustalić rangi sytuacji. Nie ma różnic w percepcji najtrudniejszej sytuacji. Dla obu płci jest to uczenie się rzeczy zbyt trudnych. Jest to sytuacja przeciążenia. Dla chłopców najtrudniejsze i najczęściej pojawiające się sytuacje dydaktyczne, to są właśnie sytuacje przeciążenia. Oprócz wymienionej są to: uczenie się przedmiotu, którego nie lubię, nie interesuje;  przygotowanie się do klasówki w bardzo krótkim czasie; konieczność przyswojenia zbyt dużej ilości materiału z dnia na dzień i pisanie klasówek, sprawdzianów.

Tabela 1. Średnie arytmetyczne trudności sytuacji dydaktycznych
Nr syt.
Dziewcz.
Chłopcy
Razem
Ranga

1.
37,88
40,00
38,44
5

2.
44,63
45,63
45,13
1

3.
38,88
43,38
41,13
2

4.
33,88
36,0
34,81
9

5.
32,00
39,25
35,63
8

6.
36,75
35,0
35,88
7

7.
36,88
40,38
38,62
4

8.
31,88
32,13
31,99
12

9.
20,00
20,88
20,43
22

10.
22,88
24,13
23,5
20

11.
35,13
25,63
31,82
13

12.
22,25
23,8
23,00
21

13.
24,25
25,63
24,94
17

14.
41,25
38,25
39,75
3

15.
16,13
14,25
15,19
24

16.
23,5
26,63
24,94
18

17.
32,38
35,5
33,63
10

18.
39,25
32,63
35,94
6

19.
35,00
32,63
33,57
11

20.
25,88
27,5
26,38
14

21.
20,38
19,6
20,07
23

22.
20,88
30,13
25,5
16

23.
20,25
29,0
24,58
19

24.
24,5
29,13
25,75
15

Dziewczęta natomiast na drugim miejscu wskazały sytuację utrudnienia – uczenie się w hałasie, a na trzecim sytuację zagrożenia – oskarżanie o ściąganie. Na dwóch dalszych pozycjach znalazły się sytuacje wskazywane również przez chłopców. Są to: uczenie się przedmiotu nie lubianego i konieczność przyswojenia zbyt dużej ilości materiału z dnia na dzień. 

Drugim celem postawionym przed przystąpieniem do badań było określenie poziomu odporności uczniów na sytuacje trudne. Dane na ten temat ujęto w tabeli 2.

Tabela 2. Poziom odporności na sytuacje trudne
Poziom
Chłopcy
Dziewcz.
Razem

Wysoki
64
58
122

Przeciętny
79
70
149

Niski
63
66
129

Razem
206
194
400

Chi square = 0,5489


df = 2   

P = 0,7599
Wynika z niej, że tylko nieznacznie więcej uczniów charakteryzuje się przeciętnym poziomem odporności na trudne sytuacje dydaktyczne. Wynik testu chi kwadrat wynosi 0,5489 i wskazuje na brak istotnych różnic w poziomie odporności między dziewczętami i chłopcami. Oznacza to, że jednakowo często spotykamy w badanej grupie dziewczęta i chłopców o wysokim, przeciętnym i niskim poziomie odporności na sytuacje trudne.

WNIOSKI
1. Dokonując uogólnienia na podstawie zebranych danych można stwierdzić, że:  

2. Sytuacje przeciążenia i utrudnienia są najczęściej wymieniane przez badanych jako najtrudniejsze;

3. Istnieją różnice płciowe w odbiorze sytuacji jako najtrudniejszych. Dziewczęta wskazują sytuacje utrudnienia i zagrożenia obok sytuacji przeciążenia, chłopcy same sytuacje przeciążenia;

4. Nie zaobserwowano istotnych różnic między dziewczętami i chłopcami w poziomie odporności na trudne sytuacje dydaktyczne. 

5. Niezbyt korzystny osiągnięto wynik dotyczący ilości osób charakteryzujących się niskim poziomem odporności na trudne sytuacje dydaktyczne. Oznacza to konieczność zmian organizacyjnych w procesie nauczania / uczenia się w celu wyeliminowania czynników przerastających możliwości fizyczne, umysłowe i psychiczne uczniów.
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STRESZCZENIE

Przedmiotem badań są trudne sytuacje dydaktyczne, czyli sytuacje związane z uczeniem się, celem natomiast jest:

1. Określenie sytuacji dydaktycznych sprawiających najwięcej trudności dla uczniów w okresie dorastania

2. Określenie poziomu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami dydaktycznymi przez młodzież.

Do badań wykorzystałam Test Sytuacji Dydaktycznych własnej konstrukcji, który charakteryzuje się bardzo wysoką rzetelnością. Wskaźnik alfa Cronbacha dla całej skali wynosi 0,86. Próbę stanowiła 400 osobowa grupa uczniów klas ósmych.

Stwierdzono, że najtrudniejszymi sytuacjami dla badanej młodzieży są sytuacje przeciążenia. Nie zauważono natomiast znaczących różnic w poziomach radzenia sobie z trudnymi sytuacjami dydaktycznymi. Oznacza to, że prawie tyle samo jest osób, którzy radzą sobie z trudnościami na poziomie niskim co przeciętnym i wysokim.

SUMMARY
1. he subject of the study is difficult didactic situations, that is to say the ones connected with learning, whereas the purpose is:

2. Detemination of didactic situations causing the most difficulties for learners in the period of adolescence

3. Determination of the level of coping with difficult didactic situations by adolescents.

The Test of Didactic Situations of my own design characterized by very hihg  reliability has been used in the study. Alpha Cronbach index for the whole scale is 0.86. The samples has been a 400-persons group of learners of the eighth form. 
It has been found out that the most difficult situations for the tested adolescents are the situations of overwork. No significant differences have been nocited in the levels of coping with difficult didactic situations. It denotes that there is nearly the same number of people who cope with difficulties at low, average and high level.
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