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The problem of consuming alcohol by teenagers from lower classes 

of Secondary Schools
Problem alkoholizowania się młodzieży młodszych klas szkół średnich

Kiedy młodzież zaczyna szkołę średnią, często następują przesunięcia w kontaktach: przechodzenie z grupy do grupy w poszukiwaniu takiej, która daje poczucie największego komfortu. Grupa rówieśnicza w życiu młodego człowieka odgrywa ważna rolę. Należy jednak pamiętać, że może być ona siłą konstruktywną, pomagającą dziecku w dojrzewaniu ku dorosłości, albo siłą destruktywną. Zdrowe grupy pozwalają nastolatkowi wyraźnie rozwinąć poczucie społecznej tożsamości poza granicami rodziny, uczą funkcjonować zgodnie z regułami i normami społecznymi.(1) Niestety, grupy niezdrowe przedłużają pozostałe z dzieciństwa zależności emocjonalne, które zaczynają się manifestować w kategorycznej odmowie przystosowania się i nadużywania alkoholu i narkotyków. Niezdrowe grupy rówieśnicze zachęcają do zachowań dewiacyjnych 
i anormalnych, a ich członkowie mają skłonności do kłopotów w szkole i w społeczności oraz do konfliktów z prawem.(1)

Alkohol powoduje ogromne spustoszenie w organizmie ludzkim, jest on szczególnie niebezpieczny dla młodego organizmu, którego narządy znacznie łatwiej ulegają uszkodzeniu pod wpływem tej trucizny. Alkohol powoduje zahamowanie jego rozwoju, uniemożliwia młodemu człowiekowi naukę szkolną, bywa często przyczyną dokonywania przestępstw, zwłaszcza o charakterze chuligańskim.(3,4)

Celem badań było uzyskanie odpowiedzi na następujące pytania:

1. Jaki % młodzieży młodszych klas szkół średnich miał kontakt z alkoholem?

2. Jaki alkohol młodzież piła po raz pierwszy i pija obecnie, w jakich okolicznościach i jakie były i są  tego powody?

3. Jaka jest postawa rodziców wobec zachowań swych dzieci sięgających po alkohol?

4. Czy niepełnoletnia młodzież ma problemy z kupnem alkoholu oraz jakie są skutki spożywania alkoholu przez młodzież uczącą się?

5. Jak młodzież ocenia swe postępowanie?

Materiał i  metoda badawcza 

Badania przeprowadzono w lutym 2001 roku w Zespole Szkół Zawodowych w Bukownie, wśród młodzieży klas I (64,6%) i II (35,4%). Badaniem objęto 82 uczniów Liceum i Technikum Gastronomicznego. Była to młodzież w wieku od 15-18 lat. Materiał do pracy zebrano metodą ankiety, którą opracowano dla celów niniejszej pracy. Kwestionariusz ankiety zawierał pytania zamknięte, półotwarte i otwarte. Ankieta miała charakter anonimowy, co w dużym stopniu sprzyjało szczerym i prawdziwym wypowiedziom badanych.

Wyniki i ich omówienie

W badaniu wzięło udział 35 chłopców (42,2%) oraz 47 dziewcząt (57,3%). Młodzież licealna stanowiła 35,4%, a ucząca się w Technikum Gastronomicznym 64,6%.

12,2% to uczniowie mający 15 lat, 57,3% - 16 lat. 26,8% respondentów zadeklarowało, że ma 17 lat, a 3,6%, że 18 lat. 

Wśród wszystkich uczniów, aż 76 osób, co stanowi 92,7%, było już kiedyś pod wpływem alkoholu; odpowiedź negatywną podało 6 osób (7,3%), przy czym należy dodać, że były to odpowiedzi podane przez dziewczęta.(Rys.1)
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Rys.1. % młodzieży spożywającej alkohol lub nie.

33% uczniów spotyka się obecnie z problemem alkoholowym w swojej rodzinie, ponad to wszyscy ci uczniowie sami również bywają pod wpływem alkoholu. U pozostałych 67% uczniów, problem alkoholowy w rodzinie nie istnieje. Jednak tylko 7osób – dziewcząt (8,5%) bierze z tego przykład, pozostałych 58,5% uczniów sięga po alkohol.

Większość młodzieży po raz pierwszy sięgnęła po alkohol mając 14 lat – 28% respondentów. 23,1% podało, że w wieku 15 lat, a 17%, że w wieku 13 lat. W badanej grupie młodzieży byli i tacy, którzy po raz pierwszy pili alkohol mając: 10 lat (4,8%), 11 lat (1,2%),

12 lat (6,1%), 16 lat (1,2%). Alarmujący jest fakt, że w ankietowanej grupie byli uczniowie, którzy sięgnęli po alkohol jako sześcioletnie (1,2%), siedmioletnie (1,2%) i ośmioletnie (1,2%) dzieci.

Zdecydowana większość młodzieży po raz pierwszy sięgnęła po alkohol w dyskotece- 33% ankietowanych i na przyjęciu urodzinowym-20,7% respondentów. Inne podawane przez uczniów okoliczności, w których młodzież po raz pierwszy piła alkohol to: wycieczka szkolna (12,1%), kolonia lub obóz letni (8,5%), dom (7,3%), wagary (1,2%), a także: bar, internat, przyjęcie sylwestrowe. 6 osób nie udzieliło odpowiedzi na postawione pytanie, były to uczennice, które nie piją. 

41,5% uczniów tj. 26,8% dziewcząt i 13,4% chłopców, podało, że piwo to alkohol, który pili po raz pierwszy. 19,5% uczniów piło różnego rodzaju alkohol (4,9% dziewcząt i 14,6% chłopców). Natomiast, 14,6% młodych ludzi wskazało wino jako alkohol pity po raz pierwszy, a 12,2% (tj. 4,9% dziewcząt i 7,3% chłopców) wskazało wódkę. Dwie osoby (2,4%) piły szampana. 

Po raz pierwszy ankietowana młodzież sięgnęła po alkohol z następujących powodów:
· z ciekawości (57,3%)

· za namową starszego kolegi / koleżanki (18,3%)

· z nudy (13,4%)

Inne podawane powody: namowa rodzeństwa (4,8%), „ po prostu chciałem”(2,4%), „chciałem mieć fazę” (1,2%), „ dla lepszej zabawy” (1,2%), „ bo była okazja”(7,3%). 7 osób nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie.

50% ankietowanych, z czego 40,2% to dziewczęta, sięga po alkohol sporadycznie, 18,3% - jeden raz w miesiącu, a 15,8% (z tego 12,2% to chłopcy)-jeden raz na tydzień. 7,3% uczniów (tylko chłopcy) jest pod wpływem alkoholu kilka razy w tygodniu, tyle samo osób nie udzieliło odpowiedzi. 

Obecnie młodzież spożywa różnego rodzaju alkohol – 45,1% uczniów (tj. 28% chłopców 

i 17% dziewcząt). Piwo pija 33% ankietowanych, z czego 20,7% to dziewczęta, natomiast wino 4,8%. Tyle samo uczniów spożywa wódkę oraz szampana (Rys.2). 

Najczęściej alkohol młodzież spożywa będąc w dyskotece (64,6%), na prywatce (54,8%) 

i wagarach (25,6%), ale także na kolonii i obozach letnich (18,3%). Inne, podawane przez uczniów okoliczności to: wycieczki szkolne, internat, w domu kolegi.
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Rys.2. Rodzaj alkoholu obecnie pity przez młodzież.

Obecnie alkohol dla młodzieży jest warunkiem dobrej zabawy na dyskotece czy prywatkach. Tak odpowiedziało 64,6% uczniów. 29,2% uczniów pije alkohol, ponieważ sprawia im to przyjemność, a 22% uczniów pozwala on zapomnieć o kłopotach rodzinnych i szkolnych. Dla 15,8% młodzieży, picie alkoholu jest sposobem na przełamanie swej nieśmiałości i dlatego też decydują się na jego spożywanie. 7,3% młodych ludzi decyduje się na alkohol, ponieważ boi się, że odmawiając zostanie odrzucona przez swoich rówieśników. 3,6% uczniów pijąc alkohol, chce zaimponować starszemu koledze, koleżance lub swojej sympatii. Tak odpowiedziały dwie uczennice i jeden uczeń. Również 3,6% uczniów decyduje się na alkohol, ponieważ nie ma innej, lepszej rozrywki. Inne powody decydowania się na alkohol, podawane przez młodzież to: „ alkohol pozwala zapomnieć o byłej sympatii”(1,2%), „ piję, bo jest okazja” (3,6%). 6 osób (7,3%) nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie. (Rys.3).
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Rys.3. Najczęstsze powody, dla których młodzież obecnie pije alkohol. 

Podobne wyniki odnośnie przyczyn sięgania po alkohol przez młodzież, uzyskała Siwińska V. w swoich badaniach.(2)

Wśród 199 uczniów szkół średnich o kierunku technicznym (klasy I i V), najczęstszą 
z podejmowanych decyzji skorzystania z tej używki była: ciekawość, osamotnienie, odczucie przyjemności, oderwanie od świata, chęć dobrej zabawy, to, że raz można spróbować, ponad to dla towarzystwa i zabicia czasu.(2)
Spożywanie alkoholu dla 29,9% uczniów jest przyczyną konfliktów w rodzinie, dla 17% konfliktów wśród rówieśników. 8,5% uczniów miało z tego powodu problemy w szkole, 
a 2,4% (1 uczennica i 1 uczeń) konflikty z prawem. Ponad połowa uczniów (57,3%) pijąc alkohol jak dotychczas nie naraziła się na wspomniane wcześniej konflikty 

17% uczniów podało, że szuka okazji do wypicia alkoholu, pozostałe 80,4% nie czyni tego. 2 osoby nie potrafiły jednoznacznie odpowiedzieć na to pytanie, odpowiedziały „nie wiem”.

72% młodzieży twierdzi, że potrafi odmówić, kiedy starszy kolega bądź koleżanka proponuje wspólne picie alkoholu. 4,8% uczniów nie potrafi tego, boją się oni, że odmawiając zostaną wyśmiani. 6% uczniów również twierdzi, że nie potrafi odmówić, bojąc się odrzucenia 
i niezaakceptowania. 7,3% uczniów odpowiedziało, że nie potrafi odmówić, jednak nie potrafili oni podać przyczyny.

Autorki zainteresowane również były, skąd młodzież ucząca się bierze pieniądze na alkohol. 

48,7% uczniów podało, że otrzymuje je od rodziców, 19,5% że od dziadków. „ Nie muszę ich mieć, bo alkohol kupują moi koledzy” – to najczęstsza odpowiedź dziewcząt na to pytanie (20,7%), tak też odpowiedzieli 3 chłopcy (3,6%). Inne odpowiedzi dotyczące źródeł posiadania pieniędzy na alkohol, podawane przez uczniów to: „pożyczam”, „po prostu je mam.” Ponad to 73,2% młodych ludzi podało, że nie ma problemu z kupnem alkoholu, a tylko 9,7% podało, że alkohol jest dla nich trudno dostępny. 17% uczniów (1,2% chłopców 

i 15,8% dziewcząt) podało, że to pytanie ich nie dotyczy. 

45% młodzieży, z tego 37,8% dziewcząt uważa, że okazjonalne spożywanie alkoholu przez młodzież, może zaowocować w późniejszym ich życiu chorobą alkoholową. Nie podziela tej opinii 24,4% uczniów z tego 19,5% to chłopcy. 30,4% młodzieży odpowiedziała, że nigdy się nad tym nie zastanawiała.

73,2% uczniów zadeklarowało, że znany jest im szkodliwy wpływ alkoholu na organizm, 52,4% odpowiedzi udzieliły dziewczęta. 25,6% młodych ludzi nie posiada tych wiadomości , przy czym niewiedza ta dotyczy w większym stopniu chłopców-20,7%. Dla jednego chłopca nie jest to ważne.

48,8% uczniów twierdziło, że nauczyciele ich szkoły, nie mówią o szkodliwości spożywania alkoholu, ponad połowa uczniów, bo 51,2% nie podziela tej opinii. 

59,7% uczniów tzn. 22% chłopców i 37,8% dziewcząt, deklarowało, że liczy się 
z konsekwencjami swego postępowania, a 15,8%, że nie (13,4% chłopców i 2,4% dziewcząt).

20 osób (24,4%) nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie.

44% młodzieży podało, że ich rodzice nie wiedzą, że ich dzieci mają kontakty 
z alkoholem. 15,8% twierdziło, że rodzice wiedza, lecz nie reagują na to, a 18,3% , że wiedzą 
i stosują wobec nich kary. 21,9% uczniów nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie. (Rys.4)
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Rys.4. Znajomość problemu picia alkoholu przez dzieci i reakcje rodziców na ten problem.

47,6% młodych ludzi – 14,6% chłopców i 33% dziewcząt, uważa picie alkoholu w swym wieku za naganne, jednak ponad połowa tj. 52,4% - 28% chłopców i 24,4% dziewcząt, tak   nie uważa. Ponad to, 39% uczniów nie widzi potrzeby zmiany swego postępowania, 15,8% podało, że nie zależy im na tym. 24,4% młodzieży zadeklarowało, że chciałoby zmienić swoje postępowanie, a 20,7% twierdziło, że to pytanie ich nie dotyczy. 

Wnioski

1. Niemalże wszyscy uczniowie mieli kontakt z alkoholem.

2. Piwo to najczęstszy rodzaj alkoholu, na jaki decyduje się młodzież sięgając po alkohol po raz pierwszy. Najczęściej ma to miejsce w dyskotece i na przyjęciu urodzinowym, a ciekawość i nuda to główne powody sięgania po alkohol.

3. Obecnie młodzież spożywa różnego rodzaju alkohol. Najczęściej spożywa go będąc 

w dyskotece i na prywatkach, ale także na wagarach, obozach i koloniach letnich.

4. Młodzież decyduje się na alkohol, ponieważ pozwala on lepiej bawić się na dyskotece, prywatkach, ponad to jego picie sprawia przyjemność. Pozwala on również zapomnieć 

o kłopotach rodzinnych i szkolnych oraz przełamać nieśmiałość.

5. Rodzice nie kontrolują wydatków swoich dzieci, ponad to duży odsetek nie wie, że ich dzieci mają kontakty z alkoholem, bądź wie o tym i nie reaguje.

6. Niepełnoletnia młodzież nie ma problemów z kupnem alkoholu, a spożywanie alkoholu jest główną przyczyną konfliktów w rodzinie i wśród rówieśników.

7. Zdecydowana większość młodzieży nie uważa picia alkoholu w swym wieku za naganne, nie widzi również potrzeby zmiany swego postępowania. 
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Streszczenie

Są różne powody, dla których nastolatki sięgają po alkohol. Jedno jest jednak pewne, że alkohol powoduje ogromne spustoszenie w organizmie ludzkim, jest on szczególnie niebezpieczny dla młodego organizmu, którego narządy znacznie łatwiej ulegają uszkodzeniu pod wpływem tej trucizny.  Celem pracy było określenie m.in. jaki % młodzieży miał kontakt z alkoholem, jaki alkohol młodzież piła po raz pierwszy, a jaki pija obecnie, gdzie młodzież sięga po alkohol i z jakich powodów oraz jak ocenia swe postępowanie.   Materiał do badań zebrano metodą anonimowej ankiety. Badaniem objęto 82 uczniów szkół średnich o kierunku gastronomicznym. Badania przeprowadzono w Bukownie, w lutym 2001 roku.

1. Niemalże wszyscy uczniowie mieli kontakt z alkoholem.

2. Obecnie młodzież spożywa różnego rodzaju alkohol, po raz pierwszy zwykle pija piwo.

3. Najczęściej młodzież spożywa alkohol będąc na dyskotece i prywatkach.

4. Alkohol pozwala młodzieży lepiej bawić się na dyskotece, prywatkach, pozwala zapomnieć o kłopotach, sprawia przyjemność.

5. Młodzież pijąca alkohol, nie uważa swego postępowania za naganne.

Summary

However there are different reasons why teenagers drink alcohol, one is sure- alcohol causes great devastation inside human’s body and it is very dangerous especially for young people. Futhermore young organs are very sensitive and it is easy to make some damage by using such poison as alcohol.

The purpose of this article is to establish what percentage of young people drank alcohol in the past, what kind of alcohol they drank for the first time, what kind of alcohol they drink nowadays, where they are provided with alcohol and what the reason of drinking alcohol are. The last purpose but not the least important is to show how young people consider their behavior.

The research took place in Bukowno. 82 schoolchildren from gastronomical secondary school were taken into consideration. They were asked to fill up an anonymous one-off questionnaire.

1. Almost every schoolchild drank alcohol in the past. 

2. Nowadays teenagers consume different kinds of alcohol but they usually drink beer for the first time.

3. Young people most often drink alcohol during discos and parties.

4. Alcohol lets young people forget about their problems and have fun.

5. Young people drinking alcohol don’t regard their behavior as blameworthy.
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