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The Structure of the Self-picture of the Individual 

Struktura „obrazu własnej osoby”  u młodzieży po próbach samobójczych

W literaturze przedmiotu spostrzeganie samego siebie tłumaczy się jako świadomość własnej osoby, wyrażająca się w postaci sądów o samym sobie. U podstaw samopoznania leży zdolność do samoobserwacji i autoanalizy. Treść sądów o samym sobie zmienia się wraz z rozwojem poznawczym i rozwojem systemu wartości. Pojęcie o sobie samym determinują w znacznym stopniu  przekonania, postawy, uczucia i zachowanie się. Nasze dążenia , podjęcie lub niepodjęcie jakiegoś działania zależą w dużym stopniu od naszego pojęcia o sobie czyli obrazu siebie.

Reykowski (1970) określa obraz własnej osoby jako system nastawień skupionych wokół pojęcia własnego „ja”, występujących w formie nie zwerbalizowanych przeświadczeń na swój temat i sądów o samym sobie. Pojęcie o sobie jest rezultatem społecznej interakcji .Ludzie wywierają wpływ na strukturę pojęcia jednostki o sobie przez swoje zachowanie , przekonania , oceny i oczekiwania w stosunku do niej. Centralne znaczenie w pojęciu o sobie ma poczucie własnej wartości. Jej istotę stanowią pozytywne i negatywne uczucia względem samego siebie, przy czym pozytywne uczucia dotyczące siebie wynikają z osiągania i nagrody a negatywne z niepowodzenia i zawodu. Obraz siebie jest złożonym elementem własnego doświadczenia .Jest to zbiór wiedzy jednostki o jej cechach , zdolnościach możliwościach i umiejętnościach , a także o wartościach ,którymi kieruje się w swoim postępowaniu, zawiera także komponent emocjonalny, który wyraża się w sposobie samooceny. 

W strukturze obrazu własnej osoby wyróżnia się trzy elementy: opisowy, wartościująco- oceniający i normatywny. Element opisowy stanowi  wytwór tych doświadczeń człowieka, które dają informację o własnych cechach jednostki. Informacje te tworzą blok wiedzy o samym sobie „self concept” czyli pojęcie o samym sobie- zwane „ja realnym”. Drugi zaś komponent jest wytworem przyswajania informacji o wartościach ,które tworzą samoocenę, czyli stosunek do samego siebie - poczucie własnej wartości. Element normatywny obrazu własnej osoby powstaje na skutek przyswajania informacji o tym, jak należy postępować w różnych, dzięki internalizacji systemu norm i sposobów postępowania. W efekcie człowiek tworzy sobie ideał własnej osoby „ja idealne”, czyli wyobrażenia o osobowości jaką chciałby reprezentować.  

Problem targnięcia na własne życie nie został jeszcze wyczerpująco przeanalizowany i wyjaśniony naukowo. Z danych epidemiologicznych wynika, iż samobójstwa są przyczyną 11-13% zgonów osób w wieku 15-30 lat. W przypadku badania potencjalnego samobójcy poszukuje się psychologicznych przyczyn  podjęcia takiej decyzji, niezależnie od obiektywnej lub subiektywnej sytuacji życiowej. Samobójstwo jako fenomen egzystencjalny jest aktem woli, w którym dochodzi do samoagresji. Pojęcie o sobie determinuje w znacznym stopniu przekonania, uczucia, postawy i zachowanie się danej jednostki .Obraz własnej osoby jest złożonym elementem własnego doświadczenia i stanowi zbiór wiedzy o swoich cechach, możliwościach, umiejętnościach, potrzebach emocjonalnych oraz wartościach, którymi kieruje się w swoim postępowaniu .zawiera także komponent samooceny. 

Celem pracy była analiza struktury obrazu siebie u osób młodych w wieku 14 – 18 lat po próbach samobójczych, hospitalizowanych w Wojewódzkim Ośrodku Toksykologicznym Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewódzkiego w Lublinie.

Materiał

Badania przeprowadzono  w latach 2000 - 2001 . Objęto nimi 37 pacjentów (25 dziewcząt i 12 chłopców) Wojewódzkiego Ośrodka Toksykologicznego Samodzielnego Publicznego Szpitala  Wojewódzkiego   w Lublinie .

Przyjęto następujące kryteria doboru do grupy badawczej: podjęcie próby samobójczej,  brak objawów poważniejszych schorzeń somatycznych i objawów organicznego uszkodzenia O.U.N,. wiek 14-18 lat, brak oznak upośledzenia umysłowego, zgoda badanego na udział w badaniu, brak objawów psychotycznych- konsultacja psychiatryczna , brak cech uzależnienia od środków psychoaktywnych (narkotyki, leki, alkohol). Wiek badanych wahał się od 14 do 18 lat, średnio 17,2 lat. Badane osoby reprezentowały następujące poziomy wykształcenia: 36% w trakcie nauki w szkole zasadniczej zawodowej,  47%w trakcie nauki w technikum, 7% w gimnazjum i  10% w liceum .Miejsce zamieszkania badanych osób: 83% -miasto wojewódzkie,10% -miasto powiatowe,7 %wieś. Struktura rodzinna pacjentów była wyraźnie zaburzona-, u ponad 30% nie było naturalnego ojca, wiele rodzin było rozbitych na skutek rozwodu lub separacji rodziców. W rodzinach pełnych (20%) występowała niezgodność pożycia małżeńskiego.

Wśród subiektywnych przyczyn  zamachu samobójczego  badana młodzież podawała: nadużywanie alkoholu w rodzinach, konflikty z rodzicami  lub sympatią, trudności w nauce i w kontaktach z nauczycielami, problemy egzystencjalne-brak sensu życia, osamotnienie. 

Pacjentów  badano indywidualnie, w pierwszym  tygodniu po przyjęciu do Ośrodka Toksykologicznego. Dla 48% była to kolejna hospitalizacja z powodu podjęcia samobójczego zatrucia lekami , zaś dla 52 % badanych była to pierwsza próba suicydialna. Zdecydowana większość respondentów (78,7%) dokonała próby samobójczej zażywając leki psychotropowe swoich rodziców . Badania niniejsze miały charakter pilotażowy.

Metoda

Badani wypełniali Test Przymiotnikowy ACL ( 37 skal) Gougha i Heilbruna(1981) w wersjach- „ jaki jestem” i „ jaki chciałbym być” . Metoda ta jest powszechnie znana i stosowana, nie wymaga więc opisu. Po zakończeniu  badań uporządkowano dane z dokumentacji lekarskiej i wywiadu , a wyniki liczbowe poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem pakietu procedur statystycznych  SPSS/PC+

Analiza wyników badań

Uzyskane wyniki młodzieży po próbach samobójczych poddano analizie statystycznej.

Tabela 1.  Wyniki Testu ACL w wersjach „jaki jestem” i „ jaki chciałbym być” w grupie młodzieży 

po próbach samobójczych.

WYSZCZEGÓLNIENIE
JA REALNE
JA IDEALNE
Błąd standardowy 

średniej
df
Poziom

istotności


średnia
odchylenie

 standardowe
średnia
odchylenie standardowe




No Ckd
39,83
9,28
40,62
9,70
1,41
37
n.i.

Fav
34,45
8,14
49,49
7,35
1,80
37
0,00

Unfav
60,65
14,35
42,46
4,35
2,40
37
0,00

Com
29,98
9,52
32,82
7,48
1,90
37
0,05

Ach
38,58
9,06
52,05
6,13
1,93
37
0,00

Dom
40,68
8,27
54,64
5,71
1,72
37
0,00

End
38,20
10,87
55,05
7,36
2,42
37
0,00

Ord
38,95
10,12
56,23
7,07
2,23
37
0,00

Int
36,00
7,18
48,13
8,04
1,86
37
0,00

Nur
43,13
8,38
46,82
7,11
1,78
37
0,05

Aff
35,78
9,10
48,67
7,26
1,95
37
0,00

Het
40,68
10,58
51,92
8,46
2,14
37
0,00

Exh
49,45
8,65
54,03
5,69
1,49
37
0,01

Aut
53,43
8,58
52,51
7,28
1,77
37
n.i.

Agg
54,75
10,93
49,15
6,28
2,04
37
0,00

Cha
47,25
7,35
42,13
5,41
1,19
37
0,00

Suc
58,28
10,05
41,62
8,12
2,22
37
0,00

Aba
56,83
9,85
43,54
7,16
1,99
37
0,00

Def
46,38
8,63
48,10
6,37
1,72
37
n.i.

Crs
52,55
9,99
44,67
8,97
2,28
37
0,01

S-Cn
45,08
7,70
50,44
6,31
1,44
37
0,00

S-Cfd
39,70
9,59
59,13
6,38
1,83
37
0,00

P-Adj
34,85
8,02
51,85
7,10
1,87
37
0,00

Iss
40,55
10,25
66,85
6,85
2,03
37
0,00

Cps
43,30
7,58
57,92
8,51
1,72
37
0,00

Mls
35,13
10,67
45,82
6,74
2,21
37
0,00

Mas
43,88
9,32
56,77
9,50
2,00
37
0,00

Fem
41,10
9,25
39,36
8,07
2,01
37
n.i.

CP
50,40
8,81
48,49
7,62
1,80
37
n.i.

NP.
40,35
8,40
52,95
5,89
1,77
37
0,00

A
36,03
5,98
53,44
6,23
1,56
37
0,00

FC
45,83
8,70
54,36
6,18
1,60
37
0,00

Ach
62,30
8,13
44,18
5,55
1,71
37
0,00

A-1
49,88
7,70
47,85
7,84
1,76
37
n.i.

A-2
53,78
8,46
47,59
7,41
1,87
37
0,00

A-3
42,05
8,25
51,05
10,03
2,36
37
0,00

A-4
40,23
6,75
49,59
7,56
1,88
37
0,00

W pierwszym etapie badawczym poddano analizie opisowej wyniki Testu ACL  w wersji „jaki jestem”  w grupie pacjentów po próbach samobójczych .

Młodzież po próbach samobójczych opisuje siebie jako osoby zamknięte w sobie, przytłumione, mało spontaniczne, zmienne w nastroju i działaniu, mające silne tendencje do wątpienia w swoje potencjalne możliwości i odrzucania siebie (Nck, Unfav,Cps) .Cechuje ich ogólne zniechęcenie, lęk i pesymistyczna postawa w stosunku do siebie i  swojej przyszłości  oraz poczucie przytłoczenia przez życie, z podwyższonym poziomem agresji (Fav, Unfav, Agg). Wobec ludzi przejawiają ambiwalentną postawę, często przyjmując nastawienia obronne ,które  łączą  się to z obniżonym poziomem rozumienia siebie i innych i konfliktowością  oraz trudnościami w przystosowaniu się (Com, Int, Aba, Def ). Badana młodzież miała trudności w angażowaniu się w zachowania mające na celu opiekę na innymi. Respondenci unikali także nawiązywania bliskich więzi interpersonalnych , co może być związane z lękiem i niepewnością w relacjach oraz obawą przed zaangażowaniem emocjonalnym  i  trudnościami w rozumieniu intencji ludzi (Nur, Int, Aff, Aba).Wobec poczucia braku wsparcia ze strony rodziny i  grupy rówieśniczej  badana młodzież miała podwyższoną  potrzebę wsparcia ze strony innych (Suc). W relacjach interpersonalnych respondenci nie odczuwali emocjonalnej satysfakcji, często podejmując zachowania mające na celu wycofanie się i  dystans wobec ludzi. Osoby te mają duże zapotrzebowanie na poradę i pomoc ze strony innych ludzi, ale swoimi zachowaniami  nie wzbudzają  w innych uczuć opiekuńczych i mogą prowokować ze strony otoczenia reakcje dezaprobaty lub odrzucenia. Ankietowani odczuwają trudności w przystosowaniu się do wymogów jakie niesie ze sobą codzienne życie społeczne (Com).Wyraźnie obniżona jest u nich potrzeba osiągnięć, co wiąże się z małą skutecznością, niską przedsiębiorczością, i obniżoną wytrwałość w realizacji podjętych zadań (Ach, End, Iss). Nie kładą także nacisku na organizację i planowanie swoich działań (Ord, Iss). Często też działają niezależnie od innych wbrew oczekiwaniom otoczenia (Aut). W strukturze potrzeb wyraźnie zaznaczona jest potrzeba agresji. Reakcje badanych są impulsywne, często niekontrolowane (Agg). W swoich działaniach poszukują nowych doświadczeń i starają się unikać rutyny (Cha).  Ze względu na niskie przystosowanie osobiste są często niespokojne, przewrażliwione i nastrojowe (P-Adj). Cechuje ich ponadto obniżona odporność na stres i frustrację  potrzeb, ulegają wtedy dezorganizacji.Czują się niepewnie w stawianiu czoła wymaganiom, starają się unikać konfrontacji z sytuacjami trudnymi dla nich emocjonalnie. 

Podsumowując należy podkreślić, że dominującymi elementami realnego obrazu siebie młodzieży po próbach samobójczych są: negatywna ocena siebie i swojej przyszłości, podwyższona potrzeba agresji i autonomii, wysoki poziom potrzeby wsparcia ze strony innych, niezaspokojone potrzeby związane z kontaktami interpersonalnymi, zaniżone potrzeby  związane z osiąganiem celów.


W kolejnym etapie badawczym poddano analizie opisowej różnice w wynikach Testu ACL  w wersjach  „jaki jestem” i „ jaki chciałbym być” w grupie pacjentów po próbach samobójczych (rycina 1, tabela 1). 

Rycina 1. Porównanie obrazów siebie (realnego i idealnego) w badanej grupie

Porównując uzyskane wyniki w zakresie obrazów siebie (realny i idealny) wśród młodzieży po zamachach samobójczych należy zwrócić uwagę na występujące rozbieżności na poziomie istotnym statystycznie w 31  z 37 skal Testu ACL ( tabela 1, rycina 1).

Różnice te wskazują na bardzo niski poziom akceptacji siebie w badanej grupie respondentów. Największe różnice (p 0,000 i p 0,001) dotyczyły następujących wymiarów  siebie: przystosowania osobistego, umiejętności pozytywnego spojrzenia na siebie, nasilenia potrzeb osiągnięć, dominacji, wytrwałości, porządku, rozumienia siebie i innych, afiliacji, kontaktów z rówieśnikami, poszukiwania nowych doświadczeń, wsparcia społecznego, poczucia niższości i samokrytycyzmu, gotowości na pomoc, samokontroli ,zaufania do siebie, zdolności przywódczych, zachowań opiekuńczych wobec innych oraz takich zachowań, które odzwierciedlają uczucia i postawy dostosowane do aktualnej rzeczywistości i umożliwiające podejmowanie logicznych decyzji.

W  realnym obrazie siebie  najwyższe wyniki uzyskali badani w zakresie : negatywnej percepcji siebie, podejmowania zachowań  opartych na buncie lub lęku i wycofaniu oraz podwyższonego poziomu  potrzeb takich jak: autonomii, agresji, wsparcia ze strony innych i upokorzenia siebie samego.

   
W idealnym obrazie siebie najwyższe wyniki osiągnęli respondenci w następujących obszarach: wytrwałość i porządek w podejmowanych zadaniach, osiąganych celach i realizowanych dążeniach, potrzeba ujawniania siebie poprzez wyrażanie emocji i potrzeb, zaufania do siebie, pozytywne ustosunkowanie się do życia  i siebie. 

Omówienie

Zamachy samobójcze zalicza się do aktów autogresji. Zarówno samobójstwa jak i próby samobójcze są postępowaniem obrazującym przede wszystkim stan emocjonalny człowieka, czyli konflikty intrapsychiczne, a nie stan racjonalny. W badanej populacji młodzieży po zamachach samobójczych  opisywany jest w literaturze przedmiotu (Pilecka 1981, Hołyst 1983, Ringel 1987 ) konflikt intrapsychiczny w osobowości, polegający m.in. na frustracji potrzeb ,negatywnej percepcji siebie i swojej przyszłości oraz zbytnio wyidealizowanym obrazie własnej osoby , czyli wyobrażeniach o osobowości jaką chciałby reprezentować.  

Przeprowadzone badania miały na celu analizę struktury obrazu siebie u młodzieży po próbach samobójczych. Badania wykazały, że badana młodzież w momentach kryzysowych cechuje się zaniżoną  samooceną, silną potrzebą wsparcia społecznego, obniżonym zaufaniem do siebie, podwyższonym poziomem  potrzeb –autonomii, agresji, upokorzenia siebie. wiedza ta wykorzystana być może do konstruowania strategii antysuicydalnych, szczególnie dla środowisk młodzieżowych. 

Wnioski

Analiza  uzyskanych wyników badań upoważnia do sformułowania następujących wniosków:

1.  W zakresie struktury osobowości mierzonej testem ACL wystąpiły różnice istotne statystycznie  pomiędzy obrazem realnym a idealnym . 

2. Dominującymi elementami realnego obrazu siebie młodzieży po próbach samobójczych są: negatywna ocena siebie i swojej przyszłości, podwyższona potrzeba agresji i autonomii, wysoki poziom potrzeby wsparcia ze strony innych, niezaspokojone potrzeby związane z kontaktami interpersonalnymi, zaniżone potrzeby  związane z osiąganiem celów.

3. W idealnym obrazie siebie najwyższe wyniki osiągnęli respondenci w następujących obszarach: wytrwałość i porządek w podejmowanych zadaniach, osiąganych celach i realizowanych dążeniach, potrzeba ujawniania siebie poprzez wyrażanie emocji i potrzeb, zaufania do siebie, pozytywne ustosunkowanie się do życia  i siebie.

4. Młodzież po próbach samobójczych  wraz ze swoimi rodzinami powinna być bezwzględnie objęta kompleksową  pomocą medyczno- psychologiczną. 

5.Niniejsze wyniki mogą być wykorzystywane do konstruowania strategii,  programów i grup wsparcia  dla młodzieży ze skłonnościami autoagresywnymi.
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streszczenie

Problem targnięcia na własne życie nie został jeszcze wyczerpująco przeanalizowany i wyjaśniony naukowo. Przedstawiciele różnych dyscyplin( pedagogów, psychologów, psychiatrów, kryminologów) próbują tego dokonać ,ale w gruncie rzeczy samobójstwo jest trudne do zrozumienia, ponieważ jest działaniem destruktywnym, w którym działający i ofiara są tą samą osobą. Z danych epidemiologicznych wynika, iż samobójstwa są przyczyną 11-13% zgonów osób w wieku 15-30 lat. W przypadku badania potencjalnego samobójcy poszukuje się psychologicznych przyczyn  podjęcia takiej decyzji, niezależnie od obiektywnej lub subiektywnej sytuacji życiowej. Samobójstwo jako fenomen egzystencjalny jest aktem woli, w którym dochodzi do samoagresji.
Celem pracy jest analiza struktury percepcji  własnej osoby  u osób młodych w wieku 14 – 18 lat po próbach samobójczych, hospitalizowanych w Wojewódzkim Ośrodku Toksykologicznym Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewódzkiego w Lublinie.

Metoda
Do analizy struktury obrazu własnej osoby posłużono się skalą psychologiczną – Test Przymiotnikowy ACL w wersji 37- czynnikowej oraz analizą historii choroby i opisem okoliczności przyjęcia do Izby Przyjęć. Przeprowadzone badania miały charakter pilotażowy.

Wyniki
Młodzież po próbach samobójczych hospitalizowana w Wojewódzkim Ośrodku Toksykologicznym Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewódzkiego w Lublinie to przeważnie dziewczęta w wieku 14-17,5 lat, pochodzące z rodzin, które charakteryzowały się  niezgodnością pożycia małżeńskiego albo jego rozpadem (rozwód, separacja). W obrazie siebie dominował u badanych niski poziom potrzeb związanych z realizacją celów i dążeń w życiu oraz zaniżona pewność siebie.   

SUMMARY

Problem of the suicidal attempt is not fully analyzed and scientifically explained.  The epidemiological data show that suicides are the ground of 11 to 13 % of 15 – 30 years old people deaths. In case of investigation of suicidal person the psychological reasons, irrespective of objective or subjective life situation, one looks for. Suicide as an existential phenomenon is a volition act in which comes to self-aggression. Self-consciousness determines convictions, feelings, postures and behaviour of an individual. The picture of the individual contains psychological needs and expectation.

Aim of this work is the analysis of the structure of the self-picture of the 

individual of 14 – 18 years old people after suicidal attempts who are hospitalized at Toxicological Ward.

Method: To the evaluation of the self-picture of the individual the psychological scale was used – the ACL-Gough’s and Heilbrun’s List of Adjectives and the analysis of the history of the disease and the description of the reception circumstances at Hospital Reception Area. The above mentioned researches had the character of pilot study.

Results: Adolescents after suicidal attempts hospitalized at Toxicological Ward in Lublin were mostly 14 – 17,5 years old girls coming from families with marital life disorder or its disintegration (divorce, separation).

In the self-picture of the individual low  level of needs connected with  reaching aims and life goals was dominating.
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				GRUPA

				po I próbie						po II próbie

				Średnia		N		Odchylenie standardowe		Średnia		N		Odchylenie standardowe				Średnia		N		Odchylenie standardowe

		Nck - JA realne (P)		37.5555555556		18		5.2493385827		41.6818181818		22		11.3908332553		No Ckd		39.83		40		9.28

		Fav - JA realne (P)		35.6666666667		18		7.3404599952		33.4545454545		22		8.7870428025		Fav		34.45		40		8.14

		Ufv - JA realne (P)		61.5555555556		18		15.3171269853		59.9090909091		22		13.8354585547		Unfav		60.65		40		14.35

		Com - JA realne (P)		29.1666666667		18		8.0018380241		30.6363636364		22		10.7373201168		Com		29.98		40		9.52

		Ach - JA realne (P)		39.1666666667		18		8.9721792225		38.0909090909		22		9.3141422983		Ach		38.58		40		9.06

		Dom - JA realne (P)		42.2777777778		18		8.4422296717		39.3636363636		22		8.0861165825		Dom		40.68		40		8.27

		End - JA realne (P)		38.4444444444		18		12.857692695		38		22		9.2427577826		End		38.20		40		10.87

		Ord - JA realne (P)		38		18		12.2474487139		39.7272727273		22		8.2183408022		Ord		38.95		40		10.12

		Int - JA realne (P)		37		18		5.1335115834		35.1818181818		22		8.5336106557		Int		36.00		40		7.18

		Nur - JA realne (P)		43.2222222222		18		8.815464724		43.0454545455		22		8.2084583132		Nur		43.13		40		8.38

		Aff - JA realne (P)		38.2222222222		18		9.6683568502		33.7727272727		22		8.3033660311		Aff		35.78		40		9.10

		Het - JA realne (P)		42.7222222222		18		9.4234098709		39		22		11.3808527591		Het		40.68		40		10.58

		Exh - JA realne (P)		52.0555555556		18		6.9829390595		47.3181818182		22		9.4233062828		Exh		49.45		40		8.65

		Aut - JA realne (P)		56.1111111111		18		9.3738615867		51.2272727273		22		7.37390391		Aut		53.43		40		8.58

		Agg - JA realne (P)		56.9444444444		18		12.8634101335		52.9545454545		22		8.9733853713		Agg		54.75		40		10.93

		Cha - JA realne (P)		47.8888888889		18		7.3635740115		46.7272727273		22		7.4781065733		Cha		47.25		40		7.35

		Suc - JA realne (P)		59.4444444444		18		10.3992206847		57.3181818182		22		9.8917298966		Suc		58.28		40		10.05

		Aba - JA realne (P)		54.5555555556		18		9.8052940216		58.6818181818		22		9.7168795875		Aba		56.83		40		9.85

		Def - JA realne (P)		43.9444444444		18		9.6251644583		48.3636363636		22		7.3455231234		Def		46.38		40		8.63

		Crs - JA realne (P)		50.3333333333		18		9.279959432		54.3636363636		22		10.3902218435		Crs		52.55		40		9.99

		Scn - JA realne (P)		42.5		18		8.0750159352		47.1818181818		22		6.8635431891		S-Cn		45.08		40		7.70

		Scf - JA realne (P)		42.8333333333		18		9.2561585222		37.1363636364		22		9.28539793		S-Cfd		39.70		40		9.59

		Pad - JA realne (P)		35.2777777778		18		7.2176707629		34.5		22		8.7817451352		P-Adj		34.85		40		8.02

		Iss - JA realne (P)		40.3333333333		18		12.1461686043		40.7272727273		22		8.7023905757		Iss		40.55		40		10.25

		Cps - JA realne (P)		45.1111111111		18		8.2739057488		41.8181818182		22		6.7938092522		Cps		43.30		40		7.58

		Mls - JA realne (P)		35.6111111111		18		10.3704267817		34.7272727273		22		11.1405814082		Mls		35.13		40		10.67

		Mas - JA realne (P)		47.2222222222		18		10.0794231602		41.1363636364		22		7.8455049584		Mas		43.88		40		9.32

		Fem - JA realne (P)		42.3333333333		18		9.9113719594		40.0909090909		22		8.7771841179		Fem		41.10		40		9.25

		CpP - JA realne (P)		51.2222222222		18		8.5855936487		49.7272727273		22		9.1400834537		CP		50.40		40		8.81

		NpP - JA realne (P)		41		18		8.4435844075		39.8181818182		22		8.5224429967		NP.		40.35		40		8.40

		AP - JA realne (P)		36.4444444444		18		5.479611646		35.6818181818		22		6.4688731898		A		36.03		40		5.98

		FcP - JA realne (P)		48.7777777778		18		8.3564385572		43.4090909091		22		8.387400363		FC		45.83		40		8.70

		AcP - JA realne (P)		62.4444444444		18		8.8199121126		62.1818181818		22		7.7375790704		ACh		62.30		40		8.13

		A_1 - JA realne (P)		52.2777777778		18		7.4186216855		47.9090909091		22		7.5208224658		A-1		49.88		40		7.70

		A_2 - JA realne (P)		55.9444444444		18		9.4338079282		52		22		7.3159968237		A-2		53.78		40		8.46

		A_3 - JA realne (P)		45.3888888889		18		8.932023609		39.3181818182		22		6.657515364		A-3		42.05		40		8.25

		A_4 - JA realne (P)		42.1666666667		18		6.3361706751		38.6363636364		22		6.8071772665		A-4		40.23		40		6.75

		Nck - JA idealne (P)		38.4444444444		18		7.3101236991		42.4761904762		21		11.2009778485				40.62		39		9.70

		Fav - JA idealne (P)		49.7777777778		18		7.231919081		49.2380952381		21		7.6217108441				49.49		39		7.35

		Ufv - JA idealne (P)		43.0555555556		18		5.274491581		41.9523809524		21		3.427479985				42.46		39		4.35

		Com - JA idealne (P)		31.1666666667		18		6.5462157906		34.2380952381		21		8.0802522356				32.82		39		7.48

		Ach - JA idealne (P)		52		18		7.6157731059		52.0952380952		21		4.7106768293				52.05		39		6.13

		Dom - JA idealne (P)		55.5		18		6.446613338		53.9047619048		21		5.0488093835				54.64		39		5.71

		End - JA idealne (P)		55.2777777778		18		8.4839332967		54.8571428571		21		6.4442665547				55.05		39		7.36

		Ord - JA idealne (P)		55.5555555556		18		7.8831333142		56.8095238095		21		6.4390919206				56.23		39		7.07

		Int - JA idealne (P)		47.8888888889		18		5.8700524989		48.3333333333		21		9.6660919369				48.13		39		8.04

		Nur - JA idealne (P)		47.5		18		6.8277117		46.2380952381		21		7.4559021044				46.82		39		7.11

		Aff - JA idealne (P)		48.2777777778		18		6.2666770964		49		21		8.148619515				48.67		39		7.26

		Het - JA idealne (P)		53.1666666667		18		8.7127357762		50.8571428571		21		8.2902696837				51.92		39		8.46

		Exh - JA idealne (P)		54.8333333333		18		4.3284285968		53.3333333333		21		6.6658332812				54.03		39		5.69

		Aut - JA idealne (P)		54.2222222222		18		6.6999170807		51.0476190476		21		7.5926029165				52.51		39		7.28

		Agg - JA idealne (P)		49.9444444444		18		5.104464277		48.4761904762		21		7.1945746755				49.15		39		6.28

		Cha - JA idealne (P)		41.7222222222		18		6.3227465696		42.4761904762		21		4.6110633006				42.13		39		5.41

		Suc - JA idealne (P)		39.5		18		9.5624879854		43.4285714286		21		6.3290712476				41.62		39		8.12

		Aba - JA idealne (P)		42.0555555556		18		8.4954813056		44.8095238095		21		5.6799564049				43.54		39		7.16

		Def - JA idealne (P)		47.6666666667		18		5.3906236679		48.4761904762		21		7.2153935972				48.10		39		6.37

		Crs - JA idealne (P)		45.4444444444		18		9.4197678392		44		21		8.7521425948				44.67		39		8.97

		Scn - JA idealne (P)		50.5		18		5.4368026936		50.380952381		21		7.1096848768				50.44		39		6.31

		Scf - JA idealne (P)		59.9444444444		18		7.1740727806		58.4285714286		21		5.6971170654				59.13		39		6.38

		Pad - JA idealne (P)		50.8888888889		18		4.2549471399		52.6666666667		21		8.8844433328				51.85		39		7.10

		Iss - JA idealne (P)		66.1111111111		18		6.4524403855		67.4761904762		21		7.2774930273				66.85		39		6.85

		Cps - JA idealne (P)		58.6666666667		18		8.2176281106		57.2857142857		21		8.9058568209				57.92		39		8.51

		Mls - JA idealne (P)		44.8888888889		18		6.4158708445		46.619047619		21		7.0531992066				45.82		39		6.74

		Mas - JA idealne (P)		58.7222222222		18		10.5819244083		55.0952380952		21		8.3540694389				56.77		39		9.50

		Fem - JA idealne (P)		40		18		6.764961632		38.8095238095		21		9.1739797668				39.36		39		8.07

		CpP - JA idealne (P)		50.0555555556		18		8.0328166785		47.1428571429		21		7.1574137388				48.49		39		7.62

		NpP - JA idealne (P)		53.2777777778		18		3.9378339157		52.6666666667		21		7.2479882266				52.95		39		5.89

		AP - JA idealne (P)		53.7777777778		18		5.5046029462		53.1428571429		21		6.9085867895				53.44		39		6.23

		FcP - JA idealne (P)		53.5555555556		18		5.1130999256		55.0476190476		21		7.0176647859				54.36		39		6.18

		AcP - JA idealne (P)		43.8888888889		18		6.1919196766		44.4285714286		21		5.084991923				44.18		39		5.55

		A_1 - JA idealne (P)		48.5555555556		18		7.8382337613		47.2380952381		21		7.9743636856				47.85		39		7.84

		A_2 - JA idealne (P)		48.0555555556		18		9.4649335613		47.1904761905		21		5.2784377198				47.59		39		7.41

		A_3 - JA idealne (P)		49.8333333333		18		9.6176920308		52.0952380952		21		10.4876344421				51.05		39		10.03

		A_4 - JA idealne (P)		49.1666666667		18		9.0244765206		49.9523809524		21		6.2568058183				49.59		39		7.56

				PLEC

				chłopcy						dziewczęta								Ogółem

				Średnia		N		Odchylenie standardowe		Średnia		N		Odchylenie standardowe				Średnia		N		Odchylenie standardowe

		Nck - JA realne (P)		39.7777777778		9		11.3773654439		39.8387096774		31		8.805667774				39.83		40		9.28

		Fav - JA realne (P)		35.3333333333		9		7.5828754441		34.1935483871		31		8.4000768046				34.45		40		8.14

		Ufv - JA realne (P)		58.2222222222		9		17.4912676626		61.3548387097		31		13.5635501427				60.65		40		14.35

		Com - JA realne (P)		29.1111111111		9		9.2796072714		30.2258064516		31		9.7184006826				29.98		40		9.52

		Ach - JA realne (P)		41.1111111111		9		12.2315620879		37.8387096774		31		8.0212084468				38.58		40		9.06

		Dom - JA realne (P)		43.6666666667		9		10.4642247682		39.8064516129		31		7.5029743206				40.68		40		8.27

		End - JA realne (P)		40.6666666667		9		10.6887791632		37.4838709677		31		10.9874806568				38.20		40		10.87

		Ord - JA realne (P)		42.1111111111		9		9.7524925589		38.0322580645		31		10.1996204863				38.95		40		10.12

		Int - JA realne (P)		38		9		7.3654599313		35.4193548387		31		7.1403743765				36.00		40		7.18

		Nur - JA realne (P)		45.2222222222		9		8.8427622633		42.5161290323		31		8.286016203				43.13		40		8.38

		Aff - JA realne (P)		37.8888888889		9		8.2529456021		35.1612903226		31		9.3740662617				35.78		40		9.10

		Het - JA realne (P)		41.3333333333		9		11.3026545555		40.4838709677		31		10.551053558				40.68		40		10.58

		Exh - JA realne (P)		48		9		11.7686022959		49.8709677419		31		7.7103477461				49.45		40		8.65

		Aut - JA realne (P)		52.7777777778		9		12.1940331492		53.6129032258		31		7.4774212103				53.43		40		8.58

		Agg - JA realne (P)		55.4444444444		9		13.1254629548		54.5483870968		31		10.4525553803				54.75		40		10.93

		Cha - JA realne (P)		47.6666666667		9		6.6520673478		47.1290322581		31		7.645224808				47.25		40		7.35

		Suc - JA realne (P)		55.2222222222		9		9.2165310418		59.1612903226		31		10.2472655676				58.28		40		10.05

		Aba - JA realne (P)		52.8888888889		9		11.5156897801		57.9677419355		31		9.210442881				56.83		40		9.85

		Def - JA realne (P)		47		9		8.5440037453		46.1935483871		31		8.7803544152				46.38		40		8.63

		Crs - JA realne (P)		57.5555555556		9		10.6666666667		51.0967741935		31		9.4704974833				52.55		40		9.99

		Scn - JA realne (P)		46.1111111111		9		10.0926265715		44.7741935484		31		7.0413525094				45.08		40		7.70

		Scf - JA realne (P)		39.8888888889		9		11.0616956707		39.6451612903		31		9.3257649806				39.70		40		9.59

		Pad - JA realne (P)		36.4444444444		9		10.4056608525		34.3870967742		31		7.3379262255				34.85		40		8.02

		Iss - JA realne (P)		44.4444444444		9		9.275116052		39.4193548387		31		10.3851631139				40.55		40		10.25

		Cps - JA realne (P)		44.7777777778		9		8.9131613047		42.8709677419		31		7.255994926				43.30		40		7.58

		Mls - JA realne (P)		38.6666666667		9		12.6885775404		34.0967741935		31		10.0145056084				35.13		40		10.67

		Mas - JA realne (P)		44.3333333333		9		10.9316055545		43.7419354839		31		8.9961760096				43.88		40		9.32

		Fem - JA realne (P)		43.3333333333		9		9.0277350426		40.4516129032		31		9.3589127206				41.10		40		9.25

		CpP - JA realne (P)		49.3333333333		9		9.6824583655		50.7096774194		31		8.6917338063				50.40		40		8.81

		NpP - JA realne (P)		43.3333333333		9		8.3066238629		39.4838709677		31		8.3581136937				40.35		40		8.40

		AP - JA realne (P)		38.5555555556		9		6.0644684662		35.2903225806		31		5.8491797054				36.03		40		5.98

		FcP - JA realne (P)		45.1111111111		9		9.7268243076		46.0322580645		31		8.5380867137				45.83		40		8.70

		AcP - JA realne (P)		60.5555555556		9		11.6845101642		62.8064516129		31		6.9590198296				62.30		40		8.13

		A_1 - JA realne (P)		48.8888888889		9		8.298259523		50.1612903226		31		7.6380485038				49.88		40		7.70

		A_2 - JA realne (P)		52.8888888889		9		10.337364805		54.0322580645		31		8.014502983				53.78		40		8.46

		A_3 - JA realne (P)		38.6666666667		9		5.5		43.0322580645		31		8.7119988941				42.05		40		8.25

		A_4 - JA realne (P)		38.8888888889		9		6.6416196151		40.6129032258		31		6.8443525107				40.23		40		6.75

		Nck - JA idealne (P)		42.125		8		11.7161366134		40.2258064516		31		9.294118848				40.62		39		9.70

		Fav - JA idealne (P)		50.625		8		6.0459549642		49.1935483871		31		7.7132758058				49.49		39		7.35

		Ufv - JA idealne (P)		41.375		8		1.8468119248		42.7419354839		31		4.7747093589				42.46		39		4.35

		Com - JA idealne (P)		35.25		8		7.573449865		32.1935483871		31		7.4494713675				32.82		39		7.48

		Ach - JA idealne (P)		52.25		8		6.8400083542		52		31		6.0608030271				52.05		39		6.13

		Dom - JA idealne (P)		55.75		8		3.4537764011		54.3548387097		31		6.1781787343				54.64		39		5.71

		End - JA idealne (P)		55.75		8		8.2591940112		54.8709677419		31		7.2422001053				55.05		39		7.36

		Ord - JA idealne (P)		57		8		7.8193898191		56.0322580645		31		6.992776611				56.23		39		7.07

		Int - JA idealne (P)		49.75		8		7.9597200238		47.7096774194		31		8.1371311422				48.13		39		8.04

		Nur - JA idealne (P)		48.125		8		5.5145910352		46.4838709677		31		7.5049804252				46.82		39		7.11

		Aff - JA idealne (P)		49.625		8		4.56500665		48.4193548387		31		7.8433589469				48.67		39		7.26

		Het - JA idealne (P)		54.75		8		11.2979138403		51.1935483871		31		7.6219829215				51.92		39		8.46

		Exh - JA idealne (P)		55.125		8		9.2030662592		53.7419354839		31		4.560465926				54.03		39		5.69

		Aut - JA idealne (P)		47.875		8		6.1976377988		53.7096774194		31		7.1376632422				52.51		39		7.28

		Agg - JA idealne (P)		49.5		8		6.6761836832		49.064516129		31		6.2872118032				49.15		39		6.28

		Cha - JA idealne (P)		40.625		8		5.1530157606		42.5161290323		31		5.4825235536				42.13		39		5.41

		Suc - JA idealne (P)		38.875		8		4.6732521561		42.3225806452		31		8.7116286146				41.62		39		8.12

		Aba - JA idealne (P)		42.125		8		8.5596645462		43.9032258065		31		6.8622388898				43.54		39		7.16

		Def - JA idealne (P)		50.25		8		8.4134246467		47.5483870968		31		5.7725714067				48.10		39		6.37

		Crs - JA idealne (P)		42.625		8		8.1405071797		45.1935483871		31		9.2282875076				44.67		39		8.97

		Scn - JA idealne (P)		51.125		8		10.0062480481		50.2580645161		31		5.1895262593				50.44		39		6.31

		Scf - JA idealne (P)		59.625		8		7.1101034752		59		31		6.2981478759				59.13		39		6.38

		Pad - JA idealne (P)		53.125		8		6.5560767885		51.5161290323		31		7.3023784607				51.85		39		7.10

		Iss - JA idealne (P)		70		8		5.6820519432		66.0322580645		31		6.9736832495				66.85		39		6.85

		Cps - JA idealne (P)		60.25		8		8.0843764668		57.3225806452		31		8.6424807271				57.92		39		8.51

		Mls - JA idealne (P)		46.5		8		7.9821228827		45.6451612903		31		6.5143348962				45.82		39		6.74

		Mas - JA idealne (P)		56.625		8		7.0899828732		56.8064516129		31		10.1239628435				56.77		39		9.50

		Fem - JA idealne (P)		43.125		8		7.16015762		38.3870967742		31		8.1103942336				39.36		39		8.07

		CpP - JA idealne (P)		49.375		8		7.9630844706		48.2580645161		31		7.6418485632				48.49		39		7.62

		NpP - JA idealne (P)		53.25		8		6.3414734656		52.8709677419		31		5.8750428962				52.95		39		5.89

		AP - JA idealne (P)		55.875		8		6.2891630149		52.8064516129		31		6.1558609191				53.44		39		6.23

		FcP - JA idealne (P)		55.25		8		6.7135257929		54.1290322581		31		6.1304808701				54.36		39		6.18

		AcP - JA idealne (P)		42.375		8		5.1252177654		44.6451612903		31		5.6423894885				44.18		39		5.55

		A_1 - JA idealne (P)		49.5		8		8.7505101892		47.4193548387		31		7.6801657688				47.85		39		7.84

		A_2 - JA idealne (P)		43.75		8		6.923046398		48.5806451613		31		7.3110609971				47.59		39		7.41

		A_3 - JA idealne (P)		50.125		8		11.1923124127		51.2903225806		31		9.8934104278				51.05		39		10.03

		A_4 - JA idealne (P)		50.75		8		9.6176920308		49.2903225806		31		7.1002044496				49.59		39		7.56





OGÓLNIE

		

										JA REALNE

										Średnia		Odchylenie
 standardowe										JA REALNE		JA IDEALNE

								No Ckd		39.83		9.28								No Ckd		39.83		40.62

								Fav		34.45		8.14								Fav		34.45		49.49

								Unfav		60.65		14.35								Unfav		60.65		42.46

								Com		29.98		9.52								Com		29.98		32.82

								Ach		38.58		9.06								Ach		38.58		52.05

								Dom		40.68		8.27								Dom		40.68		54.64

								End		38.20		10.87								End		38.20		55.05

								Ord		38.95		10.12								Ord		38.95		56.23

								Int		36.00		7.18								Int		36.00		48.13

								Nur		43.13		8.38								Nur		43.13		46.82

								Aff		35.78		9.10								Aff		35.78		48.67

								Het		40.68		10.58								Het		40.68		51.92

								Exh		49.45		8.65								Exh		49.45		54.03

								Aut		53.43		8.58								Aut		53.43		52.51

								Agg		54.75		10.93								Agg		54.75		49.15

								Cha		47.25		7.35								Cha		47.25		42.13

								Suc		58.28		10.05								Suc		58.28		41.62

								Aba		56.83		9.85								Aba		56.83		43.54

								Def		46.38		8.63								Def		46.38		48.10

								Crs		52.55		9.99								Crs		52.55		44.67

								S-Cn		45.08		7.70								S-Cn		45.08		50.44

								S-Cfd		39.70		9.59								S-Cfd		39.70		59.13

								P-Adj		34.85		8.02								P-Adj		34.85		51.85

								Iss		40.55		10.25								Iss		40.55		66.85

								Cps		43.30		7.58								Cps		43.30		57.92

								Mls		35.13		10.67								Mls		35.13		45.82

								Mas		43.88		9.32								Mas		43.88		56.77

								Fem		41.10		9.25								Fem		41.10		39.36

								CP		50.40		8.81								CP		50.40		48.49

								NP.		40.35		8.40								NP.		40.35		52.95

								A		36.03		5.98								A		36.03		53.44

								FC		45.83		8.70								FC		45.83		54.36

								ACh		62.30		8.13								ACh		62.30		44.18

								A-1		49.88		7.70								A-1		49.88		47.85

								A-2		53.78		8.46								A-2		53.78		47.59

								A-3		42.05		8.25								A-3		42.05		51.05

								A-4		40.23		6.75								A-4		40.23		49.59

										JA IDEALNE

										średnia		odchylenie 
 standardowe										JA IDEALNE

								No Ckd		40.62		9.70								No Ckd		40.62

								Fav		49.49		7.35								Fav		49.49

								Unfav		42.46		4.35								Unfav		42.46

								Com		32.82		7.48								Com		32.82

								Ach		52.05		6.13								Ach		52.05

								Dom		54.64		5.71								Dom		54.64

								End		55.05		7.36								End		55.05

								Ord		56.23		7.07								Ord		56.23

								Int		48.13		8.04								Int		48.13

								Nur		46.82		7.11								Nur		46.82

								Aff		48.67		7.26								Aff		48.67

								Het		51.92		8.46								Het		51.92

								Exh		54.03		5.69								Exh		54.03

								Aut		52.51		7.28								Aut		52.51

								Agg		49.15		6.28								Agg		49.15

								Cha		42.13		5.41								Cha		42.13

								Suc		41.62		8.12								Suc		41.62

								Aba		43.54		7.16								Aba		43.54

								Def		48.10		6.37								Def		48.10

								Crs		44.67		8.97								Crs		44.67

								S-Cn		50.44		6.31								S-Cn		50.44

								S-Cfd		59.13		6.38								S-Cfd		59.13

								P-Adj		51.85		7.10								P-Adj		51.85

								Iss		66.85		6.85								Iss		66.85

								Cps		57.92		8.51								Cps		57.92

								Mls		45.82		6.74								Mls		45.82

								Mas		56.77		9.50								Mas		56.77

								Fem		39.36		8.07								Fem		39.36

								CP		48.49		7.62								CP		48.49

								NP.		52.95		5.89								NP.		52.95

								A		53.44		6.23								A		53.44

								FC		54.36		6.18								FC		54.36

								ACh		44.18		5.55								ACh		44.18

								A-1		47.85		7.84								A-1		47.85

								A-2		47.59		7.41								A-2		47.59

								A-3		51.05		10.03								A-3		51.05

								A-4		49.59		7.56								A-4		49.59





OGÓLNIE
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JA REALNE

JA IDEALNE

OBRAZY SIEBIE MŁODZIEŻY PO PRÓBACH SAMOBÓJCZYCH
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JA REALNE

Struktura realnego obrazu siebie młodzieży po próbach samobójczych
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JA IDEALNE

Struktura idealnego obrazu siebie młodzieży popróbach samobójczych



										Ja realne

										Po  I próbie

										średnia		odchylenie 
standardowe

								No Ckd		37.56		5.25

								Fav		35.67		7.34

								Unfav		61.56		15.32

								Com		29.17		8.00

								Ach		39.17		8.97

								Dom		42.28		8.44

								End		38.44		12.86														po I próboe																																																ja realne

								Ord		38.00		12.25

								Int		37.00		5.13														ja realne		ja idealne																																														Po I próbie		Po kolejnych
próbach

								Nur		43.22		8.82												No Ckd		37.56		38.44																																												No Ckd		37.56		41.68

								Aff		38.22		9.67												Fav		35.67		49.78																																												Fav		35.67		33.45

								Het		42.72		9.42												Unfav		61.56		43.06																																												Unfav		61.56		59.91

								Exh		52.06		6.98												Com		29.17		31.17																																												Com		29.17		30.64

								Aut		56.11		9.37												Ach		39.17		52.00																																												Ach		39.17		38.09

								Agg		56.94		12.86												Dom		42.28		55.50																																												Dom		42.28		39.36

								Cha		47.89		7.36												End		38.44		55.28																																												End		38.44		38.00

								Suc		59.44		10.40												Ord		38.00		55.56																																												Ord		38.00		39.73

								Aba		54.56		9.81												Int		37.00		47.89																																												Int		37.00		35.18

								Def		43.94		9.63												Nur		43.22		47.50																																												Nur		43.22		43.05

								Crs		50.33		9.28												Aff		38.22		48.28																																												Aff		38.22		33.77

								S-Cn		42.50		8.08												Het		42.72		53.17																																												Het		42.72		39.00

								S-Cfd		42.83		9.26												Exh		52.06		54.83																																												Exh		52.06		47.32

								P-Adj		35.28		7.22												Aut		56.11		54.22																																												Aut		56.11		51.23

								Iss		40.33		12.15												Agg		56.94		49.94																																												Agg		56.94		52.95

								Cps		45.11		8.27												Cha		47.89		41.72																																												Cha		47.89		46.73

								Mls		35.61		10.37												Suc		59.44		39.50																																												Suc		59.44		57.32

								Mas		47.22		10.08												Aba		54.56		42.06																																												Aba		54.56		58.68

								Fem		42.33		9.91												Def		43.94		47.67																																												Def		43.94		48.36

								CP		51.22		8.59												Crs		50.33		45.44																																												Crs		50.33		54.36

								NP.		41.00		8.44												S-Cn		42.50		50.50																																												S-Cn		42.50		47.18

								A		36.44		5.48												S-Cfd		42.83		59.94																																												S-Cfd		42.83		37.14

								FC		48.78		8.36												P-Adj		35.28		50.89																																												P-Adj		35.28		34.50

								ACh		62.44		8.82												Iss		40.33		66.11																																												Iss		40.33		40.73

								A-1		52.28		7.42												Cps		45.11		58.67																																												Cps		45.11		41.82

								A-2		55.94		9.43												Mls		35.61		44.89																																												Mls		35.61		34.73

								A-3		45.39		8.93												Mas		47.22		58.72																																												Mas		47.22		41.14

								A-4		42.17		6.34												Fem		42.33		40.00																																												Fem		42.33		40.09

																								CP		51.22		50.06																																												CP		51.22		49.73

										ja idealne														NP.		41.00		53.28																																												NP.		41.00		39.82

										średnia		odchylenie 
standardowe												A		36.44		53.78																																												A		36.44		35.68

								No Ckd		38.44		7.31												FC		48.78		53.56																																												FC		48.78		43.41

								Fav		49.78		7.23												ACh		62.44		43.89																																												ACh		62.44		62.18

								Unfav		43.06		5.27												A-1		52.28		48.56																																												A-1		52.28		47.91

								Com		31.17		6.55												A-2		55.94		48.06																																												A-2		55.94		52.00

								Ach		52.00		7.62												A-3		45.39		49.83																																												A-3		45.39		39.32

								Dom		55.50		6.45												A-4		42.17		49.17																																												A-4		42.17		38.64

								End		55.28		8.48

								Ord		55.56		7.88

								Int		47.89		5.87

								Nur		47.50		6.83

								Aff		48.28		6.27

								Het		53.17		8.71

								Exh		54.83		4.33

								Aut		54.22		6.70

								Agg		49.94		5.10

								Cha		41.72		6.32

								Suc		39.50		9.56

								Aba		42.06		8.50

								Def		47.67		5.39

								Crs		45.44		9.42

								S-Cn		50.50		5.44

								S-Cfd		59.94		7.17

								P-Adj		50.89		4.25

								Iss		66.11		6.45

								Cps		58.67		8.22

								Mls		44.89		6.42

								Mas		58.72		10.58

								Fem		40.00		6.76

								CP		50.06		8.03

								NP.		53.28		3.94

								A		53.78		5.50

								FC		53.56		5.11

								ACh		43.89		6.19

								A-1		48.56		7.84

								A-2		48.06		9.46

								A-3		49.83		9.62

								A-4		49.17		9.02

										Po drugiej próbie

										Ja realne

										średnia		odchylenie 
standardowe

								No Ckd		41.68		11.39

								Fav		33.45		8.79

								Unfav		59.91		13.84																																																														Ja idealne

								Com		30.64		10.74

								Ach		38.09		9.31																																																														Ja idealne

								Dom		39.36		8.09																																																														Po I próbie		Po kolejnych
próbach

								End		38.00		9.24														Po II póbie																																														No Ckd		38.44		42.48

								Ord		39.73		8.22														ja realne		ja idealne																																												Fav		49.78		49.24

								Int		35.18		8.53												No Ckd		41.68		42.48																																												Unfav		43.06		41.95

								Nur		43.05		8.21												Fav		33.45		49.24																																												Com		31.17		34.24

								Aff		33.77		8.30												Unfav		59.91		41.95																																												Ach		52.00		52.10

								Het		39.00		11.38												Com		30.64		34.24																																												Dom		55.50		53.90

								Exh		47.32		9.42												Ach		38.09		52.10																																												End		55.28		54.86

								Aut		51.23		7.37												Dom		39.36		53.90																																												Ord		55.56		56.81

								Agg		52.95		8.97												End		38.00		54.86																																												Int		47.89		48.33

								Cha		46.73		7.48												Ord		39.73		56.81																																												Nur		47.50		46.24

								Suc		57.32		9.89												Int		35.18		48.33																																												Aff		48.28		49.00

								Aba		58.68		9.72												Nur		43.05		46.24																																												Het		53.17		50.86

								Def		48.36		7.35												Aff		33.77		49.00																																												Exh		54.83		53.33

								Crs		54.36		10.39												Het		39.00		50.86																																												Aut		54.22		51.05

								S-Cn		47.18		6.86												Exh		47.32		53.33																																												Agg		49.94		48.48

								S-Cfd		37.14		9.29												Aut		51.23		51.05																																												Cha		41.72		42.48

								P-Adj		34.50		8.78												Agg		52.95		48.48																																												Suc		39.50		43.43

								Iss		40.73		8.70												Cha		46.73		42.48																																												Aba		42.06		44.81

								Cps		41.82		6.79												Suc		57.32		43.43																																												Def		47.67		48.48

								Mls		34.73		11.14												Aba		58.68		44.81																																												Crs		45.44		44.00

								Mas		41.14		7.85												Def		48.36		48.48																																												S-Cn		50.50		50.38

								Fem		40.09		8.78												Crs		54.36		44.00																																												S-Cfd		59.94		58.43

								CP		49.73		9.14												S-Cn		47.18		50.38																																												P-Adj		50.89		52.67

								NP.		39.82		8.52												S-Cfd		37.14		58.43																																												Iss		66.11		67.48

								A		35.68		6.47												P-Adj		34.50		52.67																																												Cps		58.67		57.29

								FC		43.41		8.39												Iss		40.73		67.48																																												Mls		44.89		46.62

								ACh		62.18		7.74												Cps		41.82		57.29																																												Mas		58.72		55.10

								A-1		47.91		7.52												Mls		34.73		46.62																																												Fem		40.00		38.81

								A-2		52.00		7.32												Mas		41.14		55.10																																												CP		50.06		47.14

								A-3		39.32		6.66												Fem		40.09		38.81																																												NP.		53.28		52.67

								A-4		38.64		6.81												CP		49.73		47.14																																												A		53.78		53.14

																								NP.		39.82		52.67																																												FC		53.56		55.05

										Ja idealne														A		35.68		53.14																																												ACh		43.89		44.43

										średnia		odchylenie
standardowe												FC		43.41		55.05																																												A-1		48.56		47.24

								No Ckd		42.48		11.20												ACh		62.18		44.43																																												A-2		48.06		47.19

								Fav		49.24		7.62												A-1		47.91		47.24																																												A-3		49.83		52.10

								Unfav		41.95		3.43												A-2		52.00		47.19																																												A-4		49.17		49.95

								Com		34.24		8.08												A-3		39.32		52.10

								Ach		52.10		4.71												A-4		38.64		49.95

								Dom		53.90		5.05

								End		54.86		6.44

								Ord		56.81		6.44

								Int		48.33		9.67

								Nur		46.24		7.46

								Aff		49.00		8.15

								Het		50.86		8.29

								Exh		53.33		6.67

								Aut		51.05		7.59

								Agg		48.48		7.19

								Cha		42.48		4.61

								Suc		43.43		6.33

								Aba		44.81		5.68

								Def		48.48		7.22

								Crs		44.00		8.75

								S-Cn		50.38		7.11

								S-Cfd		58.43		5.70

								P-Adj		52.67		8.88

								Iss		67.48		7.28

								Cps		57.29		8.91

								Mls		46.62		7.05

								Mas		55.10		8.35

								Fem		38.81		9.17

								CP		47.14		7.16

								NP.		52.67		7.25

								A		53.14		6.91

								FC		55.05		7.02

								ACh		44.43		5.08

								A-1		47.24		7.97

								A-2		47.19		5.28

								A-3		52.10		10.49

								A-4		49.95		6.26
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ja realne

ja idealne

PORÓWNANIE OBRAZU SIEBIE dla młodzieży po I próbie samobójczej
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ja realne

ja idealne

PORÓWNANIE OBRAZU SIEBIE dla młodzieży po kolejnych próbach samobójczych
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PORÓWNANIE idealnego  OBRAZU SIEBIE dla młodzieżypo I i po kolejnych próbach samobójczych
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PORÓWNANIE realnego OBRAZU SIEBIE dla młodzieży po I próbie po kolejnych próbach samobójczych




