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 Emotional condition of the students in their subjective opinion
Stan emocjonalny studentów w subiektywnej ich ocenie


Na świadomość egzystencjalną ludzi mają wpływ różne zmiany, jakie dokonują się w danym społeczeństwie, w tym o charakterze gospodarczym, politycznym, kulturowym, moralnym i innym [1]. Ta z kolei znajduje swoje „odbicie” w ich zachowaniach, samoocenie, samoakceptacji i samokontroli [4]. Każdy człowiek pozostaje zatem w różnych związkach z otaczającym go światem, nie tracąc przy tym swoich własnych cech, potrzeb i celów.


Obserwując zachowanie i postawy studentek pielęgniarstwa wobec nauki i innych form życia społeczności akademickiej, postanowiono sprawdzić, jak one oceniają swój stan emocjonalny, zaradność i zadowolenie z życia oraz czym jest to uwarunkowane.

Materiał i metoda

Badaniami objęto grupę 149 studentek Wydziału Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu AM w Lublinie, w tym 93 ( 62,4%) pielęgniarki i 56 (37,6%) położnych. Udział w nich był całkowicie dobrowolny i anonimowy, a dobór osób losowy.

Jako narzędzie badawcze zastosowano kwestionariusz ankiety , który opracowano dla potrzeb tej pracy. Pytania w nim zawarte miały na celu zebranie informacji na temat przedmiotu badań i danych osobowych respondentek.

Wiek badanych zamykał się w przedziale 23 – 45 lat, przy czym gros (125, tj. 83,9%) nie przekroczyło jeszcze 30 roku życia, a pozostałe 24 (16,1%) były starsze. Odsetkowy rozkład danych, dotyczący tej kwestii, był w obu badanych grupach podobnej wielkości.

Panien było 103 (69,1%) i 46 (30,9%) mężatek.

W mieście na stale zamieszkiwało 107 (71,8%) respondentek, w tym więcej położnych niż pielęgniarek – odpowiednio 48, tj. 85,%  i  59, tj. 63,4%. Inne 42 (28,2%) na wsi, przy czym trzy razy więcej pielęgniarek niż położnych – analogicznie 34, tj. 36,6%  i  8, tj. 14,3%.

Swoją sytuację materialną studentki oceniły różnorako – 59 (39,6%) jako dobrą lub więcej niż dobrą i 90 (60,4%) jako przeciętną lub złą. W przypadku pierwszej oceny więcej takich odpowiedzi uzyskano od położnych niż od pielęgniarek (odpowiednio 25, tj. 44,%  i 34, tj. 36,6%), a drugiej odwrotnie (31, tj. 55,3%  i  59, tj. 63,4%).

Zebrany materiał poddano analizie statystycznej, przyjmując jako zmienne wiek, stan cywilny, miejsce zamieszkania, subiektywną ocenę warunków materialnych oraz podział na specjalność, tzn. pielęgniarki i położne. Istotność różnic między badanymi cechami sprawdzono testem (2  i miernikiem Pearsona [3].

Wyniki badań


W celu zebrania informacji na temat subiektywnych ocen stanu emocjonalnego badanych w czasie studiów zaproponowano im możliwość wyboru z następujących: A – spokojna, rzadko denerwuje się; B – denerwuje się przy lada okazji; C – równie często spokojna, jak i wybuchowa; D – bardzo nerwowa. Najwięcej studentek (94, tj. 63,1%) wybrało odpowiedź C. W dalszej kolejności znalazły się A (35, tj. 23,5% ), B ( 13, tj. 8,7% ) i D (7, tj. 4,%). Zależność między rozkładem tych ocen a przyjętymi w pracy zmiennymi uwidoczniono w tabeli 1.

Tabela 1. Ocena stanu emocjonalnego a zmienne

Ocena
Wiek
Stan  cywilny
Miejsce zamieszkania
Sytuacja materialna


Do 30 lat

N = 125
Powyżej 30 lat

N = 24
Panna

N = 103
Mężatka

N = 46
Wieś

N = 42
Miasto

N = 107
Dobra

N = 59
Przeciętna

N = 90


n
%
n
%
n
%
n
%
n
%
n
%
n
%
n
%

A
29
23,2
  6
25,0
28
27,1
  7
15,2
  6
14,3
29
27,1
12
20,3
23
25,6

B
11
  8,8
  2
  8,3
  5
  4,9
  8
17,4
  3
  7,1
10
  9,4
  8
13,6
  5
  5,6

C
79
63,2
15
62,5
65
63,1
29
63,0
30
71,5
64
59,8
34
57,6
60
66,6

D
  5
  4,8
  1
  4,2
  5
  4,9
  2
  4,4
  3
  7,1
  4
  3,7
  5
  8,5
  2
  2,2

P
P = 0,997
P = 0,0530
P = 0,299
P = 0,091


Z tabeli wynika, że tylko w przypadku stanu cywilnego można było doszukiwać się pewnego związku (p = 0,0530), a pozostałe zmienne nie różnicowały rozkładu ocen (p> 0,05). Dalsza statystyczna analiza danych, uwzględniająca podział na grupy zawodowe, także nie dała podstaw do wiązania tych ocen ze specjalnością badanych (p > 0,05).


Własną zaradność respondentki oceniały różnorako, w tym najwięcej z nich (133, tj. 89,2%) określiło siebie jako osobę umiejącą sobie radzić w różnych sytuacjach życiowych. Pozostałe 16 (10,8%) stwierdziły, iż czują się zagubione i często nie potrafią odnaleźć się w rodzinie lub w otaczającym je środowisku. Wszystkie te drugie były w wieku do 30 lat, najczęściej niezamężne (13 spośród 16), oceniające swoją sytuację materialną jako zdecydowanie złą, przy czym równie często mieszkające w mieście, jak i na wsi.


Swoje zadowolenie z życia studentki oceniały, nadając temu wartość od 0 do 5 punktów. Okazało się, że ponad połowa badanych (76, tj. 51,0%) określiła je na cztery punkty. Inne 49 (32,9%) na trzy, 15 (10,1%) na pięć i 9 (6,0%) na jeden lub dwa. Bliższe dane dotyczące tej kwestii, w zależności od zmiennych, przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Ocena zadowolenia z życia a zmienne
n
Wiek
Stan  cywilny
Miejsce zamieszkania
Sytuacja materialna


Do 30 lat

N = 125
Powyżej 30 lat

N = 24
Panna

N = 103
Mężatka

N = 46
Wieś

N = 42
Miasto

N = 107
Dobra

N = 59
Przeciętna

N = 90


n
%
n
%
n
%
n
%
n
%
n
%
n
%
n
%

1 – 2
  8
  6,4
  1
  4,2
  8
  7,8
  1
2,2
  3
  7,1
  6
  5,6
  2
  3,4
  7
  7,8

3
42
33,6
  7
29,2
32
31,1
17
36,9
17
40,5
32
29,9
  8
30,5
31
34,4

4
63
50,4
13
54,1
52
50,5
24
52,2
20
47,6
56
52,3
31
52,5
45
50,0

5
12
  9,6
  3
12,5
11
10,6
  4
  8,7
  2
  4,8
13
12,2
  8
13,6
  7
7,8

P
P = 0,916
P = 0,547
P = 0,406
P = 0,469


Statystyczne opracowanie danych pokazało, że brak jest podstaw do wnioskowania o wpływie przyjętych w pracy zmiennych na subiektywną ocenę zadowolenia z życia badanych studentów, w każdym bowiem przypadku p> 0,05. Podobnie też było, gdy uwzględniono podział na pielęgniarki i położne.

Omówienie


Prezentowane rezultaty pokazały, że tylko co czwarta badana, oceniając swój stan emocjonalny w czasie studiów, pisała, że rzadko denerwuje się. Zupełnie inaczej było wśród pozostałych, które nie ukrywały tego, iż zdenerwowanie zdarza im się dość często, a niektóre określiły siebie jako bardzo nerwowe. Okres studiów to bardzo piękny czas w życiu człowieka, lecz nie pozbawiony jest on sytuacji trudnych, związanych z pewnym napięciem emocjonalnym, a nawet ze stresem. Piątkowski [2] twierdzi, że odczuwanie stresu przez polskiego studenta jest dość powszechne i charakterystyczne dla tej grupy osób.


Prosząc studentki o ocenę własnej zaradności życiowej i o określenie stopnia zadowolenia z życia, spodziewano się uzyskać ściśle związane ze sobą wypowiedzi, dotyczące obu tych kwestii. Badania nie potwierdziły tego. Okazało się bowiem, że niektóre respondentki, określające siebie jako zagubione w życiu rodzinnym czy społecznym, dały wyższą ocenę odczuwanej satysfakcji życiowej niż zaradne. Pozwala to sądzić, iż udzielając odpowiedzi na każde z tych pytań kierowały się one zupełnie innymi kryteriami niż mogło się to wydawać. Być może też potrafiły zaakceptować siebie takimi, jakie są i nie miało to większego wpływu na ich ogólną ocenę zadowolenia z życia.


Interesujące, a zarazem zaskakujące, mogą wydawać się również wyniki statystycznego opracowania danych. Na ich podstawie nie można było wnioskować, że przyjęte w pracy zmienne rzutowały na rozkład badanych ocen. Tylko w jednym przypadku, gdy wzięto pod uwagę stan cywilny ( tabela I ), było inaczej. Zastosowany miernik C. Pearsona wskazywał na istnienie pewnej zależności – w skali od 0 do 1 wynosił on 0,22. Można zatem przypuszczać, że gdyby badania były przeprowadzone wśród większej liczebnie grupy, to zależność ta byłaby statystycznie istotna.

Wnioski

1. Swój stan emocjonalny studentki oceniały różnorako, chociaż najwięcej z nich (63,1%) określiło siebie jako równie często spokojną, jak i wybuchową.

2. Gros badanych (89,2%) wysoko oceniło swoją zaradność życiową, uznając siebie za osobę potrafiącą radzić sobie w różnych okolicznościach.

3. Ponad 60% badanych oceniło swoje zadowolenie z życia ( w skali od 0 – 5 punktów ) na 4 – 5 punktów.

4. Przyjęte w pracy zmienne nie różnicowały badanych ocen.
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Streszczenie

Celem pracy było sprawdzenie, jak studentki pielęgniarstwa oceniają swój stan emocjonalny, zaradność i zadowolenie z życia oraz czym jest to uwarunkowane.


Badaniami ankietowymi objęto 149 osób. Okazało się, że studentki podały różnorodne oceny, dotyczące badanych kwestii. Ponadto, że oceny te były niezależne od przyjętych w tym opracowaniu zmiennych. 

Summary


The aim of the study was to check how the nursing students assess their emotional condition, resourcefulness and life satisfaction as well as what determines it.

There were 149 persons included in the questionnaire. It occured that the students gave varied assessment concerned tested issues. Moreover the assessments were independent from the variables assumed in this study.
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