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Adiposity of children before school depending on social factors

Otluszczenie dzieci przedszkolnych w zataeosci od czynnikbéw spotecznych*

WSTEP

Prowadzone w ostatnich latach badania ray¢h probach wskazajna poszerzanieesi
zjawiska nadmiernego otluszczenia dzieci, mtadrieraz dorostych. Przyczyn otyd w
wieku dorostym czsto naley szuk& juz w okresie dziedistwa. Woynarowska (1980)
donosi,ze wystpowanie otytéci u dzieci i mtodziey wiaze sk z okoto 80% prawdopodo-
bienstwem wysipienia jej w okresie dorostoi. Tkanka ttuszczowa jest bardzo labilnadst
tez szybko reaguje na dziatanie czynnikéw zetmmych opisujcych status spoteczno —
ekonomiczny rodzin. Do tych czynnikéw zalicza siajczsciej; wyksztatcenie i zawdd
rodzicow, wysoké¢ dochodow, liczb dzieci w rodzinie oraz standard mieszkania. Wplyw
wymienionych zmiennych spotecznych na poziom otimemia jest zjawiskiem dobrze
poznanym (Chrzanowska 1992, Koziej, Kotodziej 1998taa 2001). Jednak wymienieni
autorzy zalenosci te obserwowali u dzieci i mtodzig szkolnej oraz dorostych. Mato jest
natomiast prac dotygzych dzieci w wieku przedszkolnym (Wilczewski i wdi998, Miy-
ska 2000). Dlatego tecelem pracy bylo przeanalizowanie zaleci pomkdzy poziomem
otluszczenia a wybranymi czynnikami spoteczno —nekaicznymi u dzieci przedszkol-
nych.
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MATERIAL BADA N

Badania przeprowadzono w 2002 roku. €dbjnimi 974 dzieci (487 dziewatzi 487
chtopcow) w wieku od 3 do 7 lat z wylosowanych T&gaszkoli wiejskich powiatu bial-
skopodlaskiego. Badane dzieci zamieszkypowo rolnicze tereny o minimalnym stopniu
zanieczyszczenigrodowiska. Na obszarach tych bowiem w bardzeydu promieniu nie
funkcjonup wicksze zaklady przemystowe. Jest to nigiwie okolicznag¢ sprzyjajca
procesom rozwojowym.

* Praca zostala wykonana w ramach BaSsatutowych DS. 61

METODY BADAWCZE

Przebadane dzieci zakwalifikowano do odpowiedketegorii wiekowych na podstawie
obliczonego wieku kalendarzowego. W trakcie iadakonano pomiarow 6 faldéw skérno
— tluszczowych (na rniu dwugtowym i trojglowym ramienia, pod topatkna brzuchu,
nad kolcem biodrowym i na ®giniu brzuchatym tydki), co unitiwito obliczenie procen-
towej zawartéci tkanki ttuszczowej przy wykorzystaniu wzoréw raponowanych przez
Slaughtera i wsp. (1988). Ponadtéréd rodzicéw badanej grupy przeprowadzono arkiet
ktora dostarczyta informacji na temat liczby dzieciodzinie, wyksztatcenia ojcéw i matek
oraz wykonywanych przez nich zawodow. W giie kazdego z analizowanych czynnikéw
spoteczno — ekonomicznych wyebniono 4 kategorie. W przypadku liczby dzieci wzibd
nie podzielono materiat badawczy na gpsjace grupy: jedno dziecko, dwoje dzieci, troje
dzieci oraz czworo i wcej dzieci w rodzinie. Biaic pod uwag wyksztatcenie rodzicow
wyrézniono wyksztatcenie: podstawowe, zawodowednie i wysze, z& w przypadku
wykonywanych przez rodzicow zawoddéw — bezrobotoynik, pracownik fizyczny i umy-
stowy. W wyodebnionych kategoriach w keej grupie wiekowej wyliczondrednie aryt-
metyczne i odchylenia standardowe procentowe] Zawartkanki ttuszczowej. Istotr$é
réznic w tkance tluszczowej pomtlizy wyodebnionymi grupami oceniono przy pomocy
analizy wariancji (ANOVA).

WYNIKI BADA N

Rozpatryjc zr&znicowanie ottuszczenia dzieci przedszkolnych naignnika dzietno-
§ci rodzin zauwaono,ze najwyzsze wartéci tkanki ttuszczowej wygpity u jedynaczek, w
nasgpnej kolejndci u dziewcat z rodzin z dwojgiem dzieci, z trojgiem dzieci$aaajniz-
sze u dziewcg pochodzcych z rodzin wielodzietnych. Rdice pomedzy skrajnymi kate-
goriami dzietnéci wynosity: w wieku 4 lat — 4,22%, w wieku 5 latl;11%, w wieku 6 lat —
2,70%, a w wieku 7 lat — 2,52 % (ryc. 1). W wieku B lat r&nice te byly istotne staty-
stycznie (tab. 1). U chlopcéw sytuacja byta podobnayjatkiem mtodszych kategorii wie-
kowych (3-5 lat), w ktérych najwgzym poziomem ottuszczenia charakteryzowalibsi-
dani pochodzcy z rodzin z dwojgiem dzieci.

Analizujac zaleznosci pomidzy poziomem otluszczenia dzieci przedszkolnychya w
ksztatceniem ich matek zauwemo,ze wyksztalcenie to emicowato procentow zawartdé
tkanki tluszczowej jedynie u chtopcéw. Najszym poziomem ottuszczenia charakteryzo-
wali sig¢ badani o podstawowym wyksztatceniu matek, nagzy zd poziom otluszczenia
wystapit u chtopcow z doméw o wgzym wyksztatceniu (ryc. 2).
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Tab. 1. Wyniki jednokierunkowej analizy warian@diMOVA/ pomiedzy zmiennymi spotecznymi
a poziomem tkanki ttuszczowej

Wiek w Liczba (:!zieci Wyksztatcenie Wyk;ztg%cenie Zawéq Zawéd
latach w rodzinie matek 0jcow matki ojca
F [ P F [ P F ] P F | P F | P
DZIEWCZETA
3 0,796 0,328 0,073 0,929 0,502 0,607 5,991 [ 0,000** | 3,821 | 0,030*
4 0,590 0,556 0,214 0,807 0,323 0,725 0,955 0,417 1,084 0,359
5 0,554 0,577 5,811 | 0,000** | 6,563 | 0,002** | 3,314 | 0,023* 3,805 | 0,013*
6 76,746 | 0,000** | 3,247 | 0,042* 1,881 0,156 1,880 0,135 2,374 0,072
7 4,664 | 0,011* | 0,276 0,759 0,086 0,917 1,023 0,385 2,134 0,099
CHLOPCY

3 1,462 0,189 1,336 0,266 3,966 | 0,022* 7,208 | 0,000** | 2,801 | 0,043*
4 2,569 0,081 9,540 | 0,000** | 13,919 | 0,000** | 6,210 | 0,000** | 7,017 | 0,000**
5 1,396 0,252 1,334 0,268 | 35,249 | 0,000** | 0,813 0,490 1,575 0,200
6 8,703 | 0,000** [ 1,578 0,210 3,223 | 0,043* 1,133 0,338 0,361 0,781
7 1,587 0,209 1,442 0,241 3,501 [ 0,034* 2,530 0,609 3,287 | 0,023*

* réznica istotna statystycznie na poziomies,05; ** réznica istotna statystycznie na poziomies,01
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Ryc. 1. Tkanka ttuszczowa w % dziewcz ati chtopcow w zale znosci od liczby dzieci w rodzinie
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Ryc. 2. Tkanka ttuszczowa w % dziewcz ati chtopcéw w zale znosci od wyksztatcenia matki
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Ryc. 4. Tkanka ttuszczowa w % dziewcz atichtopcéw w zale znos$ciod zawodu matki
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Ryc. 5. Tkanka ttuszczowa w % dziewcz atichtopcédw w zale znosciod zawodu ojcow

W przypadku wyksztatcenia ojcow najszym poziomem ottuszczenia charakteryzowa-
ly sie dziewczta pochodzce z rodzin o wyksztatceniu podstawowym. W przypagkzo-
stalych kategorii wyksztatcenia trudno jednoznaezokréli¢ przewag jednej z trzech
rozpatrywanych grup. U chtopcéw zaobserwowano vigzogiomu procentowej zawaso
tkanki ttuszczowej wraz ze wzrostem wyksztatceola ejcow. Jedynie u chtopcow 5- i 6-
letnich grupa drednim wyksztatceniu ojcéw przewszata grup o wyksztatceniu wiszym
(ryc.3). We wszystkich kategoriach wiekowych vaysty roznice istotne statystycznie
(tab.1).

Ostatnim rozpatrywanym w opracowaniu czynnikiemtesgano — ekonomicznym mo-
dyfikujacym rozwdj dzieci przedszkolnych byt zawd6d rodzic@iwierdzono,ze najni-
szym poziomem otluszczenia charakteryzowaty ddieci rolnikbw, z& najwyzszym w
wiekszaci grup wiekowych dzieci pracownikéw umystowych. Zmécowanie to bylo bar-
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dziej widoczne w przypadku zawodu matkk wjca (ryc. 4 i 5). Rénice istotne statystycz-
nie wystpity gtéwnie w mtodszych kategoriach wiekowych (tah.

OMOWIENIE WYNIKOW

Przeprowadzone badania potwierdzity zat®¢ pomigdzy niektdrymi czynnikami spo-
tecznymi a otluszczeniem u dzieci przedszkolnychax\ze wzrostem liczby dzieci w ro-
dzinie odnotowano zmniejszanie gioziomu otluszczenia. Spostzeaia te § potwierdze-
niem wynikow uzyskanych przez Kaczmarek (1995),ddalej, Kozieta (1998), Jopkiewi-
cza, Markowsk (1999). Podkrdaja oni, ze wptyw tego czynnika spotecznego realizuje si
gtéwnie poprzez statusywieniowy. Wieksza liczba dzieci zmniejsza bowiem dochéd przy-
padajcy na cztonka rodziny i powodujee spaycie na jeda osole artykutéw zywnoscio-
wych znacznie maleje. W nieco mniejszym stopniwcesy rozwoju dzieci modyfikowane
sa przez wyksztalcenie rodzicéw. Czynnik ten w nabzymadaniach wywart silniejszy
wplyw na otluszczenie chiopcéwniziewcat. Jak podaje Malinowski (1999) chiopcy s
bardziej podatni na wplywygrodowiska zewetrznego nt dziewczta, std tez szybciej
reaguj na pogarszage s¢ warunkizycia, czsciej wystpuja u nich zaklécenia rozwojowe.
W niniejszej pracy uzyskano ddsjnteresujce zalenosci pomkdzy otluszczeniem a za-
wodem wykonywanym przez rodzicéw. Okazale, e wyzszym poziomem ottuszczenia
charakteryzowaly sidzieci oséb bezrobotnychzndzieci rolnikbw. Mana przypuszcza
ze 0soby podage st za bezrobotne esto posiadaj nieujawnionezrodta dochodéw, 41lz
tez status materialny rolnikéw ulegt w ostatnich ldtanacznemu pogorszeniu.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badformutowano nagpujace wnioski:

1. Liczba dzieci w rodzinie okazataestzynnikiem rénicujacym ottluszczenie dziewatzi
chiopcédw. Najwysze wartéci tkanki ttuszczowej wyspity u jedynakéw i jedynaczek,
w nastpnej kolejndci u dzieci z rodzin z dwojgiem dzieci, z trojgietnieci, a najnisze
w rodzinach wielodzietnych.

2. Wyksztalcenie ojcoéw i matek zmicowato ottuszczenie jedynie u chiopcow - wraz ze
wzrostem wyksztatcenia rodzicoOw wzrastat pozioms#tzenia ich synéw.

3. W przypadku zawodu wykonywanego przez rodzicéw gagrym ottuszczeniem cha-
rakteryzowaly si dzieci pracownikéw umystowych, gaajnizszym rolnikéw
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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena poziomu ottuszczenia dpexedszkolnych w zateosci od
czynnikow spotecznych takich jak: liczba dzieci @dzinie, wyksztatcenie i zawod rodzi-
céw. Badaniami przeprowadzonymi w 2002 rokuethj974 dzieci w wieku 3-7 lat z 18
przedszkoli wiejskich powiatu bialskopodlaskiegoyk&zano,ze liczba dzieci w rodzinie
byta czynnikiem rénicujacym ottuszczenie dziewsgzi chtopcéw. Wyksztatcenie ojcow i
matek zrénicowalo jedynie ottluszczenie u chlopcéw, a w pempu zawoddw wykonywa-
nego przez rodzicOw najugzym otluszczeniem charakteryzowaly dzieci pracownikow
umystowych, z&najnizszym rolnikow.

SUMMARY

The aim of the research was to define the leveldiposity of pre-school children de-
pending upon such social factors as: number ofldil in the family, the level of education
and trade of parents. Nine hundred seventy foddrer aged 3-7 from 18 rural nurseries in
Bialskopodlaski district were examined in the y2@02. It turned out that the factor differ-
entiating the adiposity of boys and girls was nundfechildren in the family. The level of
education of both fathers and mothers differerdiately adiposity with boys, in case of the
trade undertaken by the parents, children of wtiltar workers were characterized by the
highest adiposity when children of farmers wererabizrized by the lowest level of adipos-

ity.
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