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Physical activity of the adult men (short communication)

Aktywno ¢ fizyczna dorostych mezczyzn (komunikat z badai)

WSTEP

Aktywnos¢ fizyczna naley do waniejszych czynnikéw wptywagrych na stan zdrowia,
samopoczucie i jakd zycia cztowieka. Niedobér ruchu stanowi realne zagnie takimi
chorobami jak: nadénienie ttnicze, otyté¢, cukrzyca typu Il czy choroba niedokrwienna
serca. Jednym z gtdéwnych celéw nowoczesnej stiazdgiwia publicznego jest zaksze-
nie aktywndci fizycznej (Drabik 1977, Drygas 1977 i in.). Rémwa aktywné¢ fizyczna
winna by skfadnikiem zdrowego stylaycia. Przez aktywni fizyczna (nazywan takze
zamiennie aktywnixia ruchows) rozumiemy wszelk dziatalng¢ zwiazam z wykonywa-
niem dowolnego ruchu czy wysitku fizycznego (Klosbiv1999). Przegh definicji i okre-
slen aktywndci fizycznej zawieraj miedzy innymi prace Drabika 1995, Jopkiewicza 1998
Szeklickiego 2000. \8f6d rodzajow tej aktywrizi mazemy wyr&nic:

- wymuszoma aktywnaé¢ fizyczm, zwiazara z wykonywaniem pracy zawodowej
i czynngci codziennych,
- aktywndai¢ fizyczm realizowan z wtasnej woli, w czasie wolnym od pracy zawodowej

W niniejszym opracowaniu pratp pogcie aktywndci fizycznej jako spontanicznej ak-
tywnosci ruchowej, realizowanej w czasie wolnym od prasydowolnej, wybranej przez
¢wiczacego formie i wielkéci obcizen.

Celem pracy jest ocena aktywéaofizycznej 40 — 50-letnich atczyzn, pracownikow
Huty im. T. Sendzimira (HTS) w Krakowie.

MATERIAL | METODA

Od padziernika 2001 roku zespdl pracownikéw Katedry Aptlogii Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie we wspotpracy z Z@2ntrum Medyczne — Nowa
Huta” w Krakowie realizuje pod kierunkiem S. @lod projekt badawczy pt. ,Somatyczne i
motoryczne efekty rnic spotecznych i stylaycia w ocenie kondyciji biologicznej pracow-
nikbw Huty im. T. Sendzimira w Krakowie”. Badaniagjimuja pomiary antropometryczne
i proby sprawnéci motorycznej oraz ocerstatusu spotecznego-ekonomicznego, skyhu
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cia, aktywndci fizycznej, sytuacjizyciowej i stanu zdrowia za pompdkwestionariusza
ankiety. Program badawczy realizowany jest w czhais okresowych pracownikéw, za
ich zgod,. Wiek badanych oséb zawierat sv granicach 18 — 65 lat. Z uwagi na fake,
badania jeszcze trwgflo analizy wybrano dane 212iszyzn w przedziale wiekowym 40
— 50 lat.Sredni wiek w badanej grupie wynosi 45,12 lat.

W opracowaniu skupiono uwaga danych zawartych w kwestionariuszu dodggzh
poziomu wyksztatcenia, zajmowanego stanowiska p(kigrownicze, pracownik szerego-
wy), deklarowanej aktualnej aktywém fizycznej (wyczynowe uprawianie sportu, rekre-
acyjne uprawianie sportu lub aktywadaurystyczna), form tej aktywnoi i rodzajow upra-
wianych dyscyplin sportowych, regulageo aktywndci ruchowej oraz tygodniowej liczby
godzin przeznaczonej na uprawianie sportu, rekréajturystyki. Wyksztatcenie gfo w
trzy kategorie: 1 — podstawowe, zasadnicze zawop@wesrednie ogélnegrednie tech-
niczne; 3 — pomaturalne, niepetnezasye, wysze.

WYNIKI
W badanej grupie giczyzn 58,5% posiada wyksztalcenie podstawowe lsldiEcze
zawodowe, 32,1%rednie ogolne lub techniczne i 9,4% pawjsredniego poziomu wy-
ksztatcenia. Stanowiska kierownicze zajmuje 10,8¥%bo pozostali (189 os6b) to pracow-

nicy szeregowi.

Tab. 1. Deklarowana aktywfiofizyczna 40 — 50-letnich pracownikoéw HTS w Krakewi

Rodzaj Aktywnoéé Aktywnosé Aktywnosé Brak
aktywnaci rekreacyjna rekreacyjna| turystyczna | aktywndci Suma
i turystyczna
N 30 21 27 134 212
% 14,1 9,9 12,7 63,3 10Q

Zrozumiatym jestze nikt spéréd badanych w tym wieku nie uprawia wyczynowo spor
tu. Wyniki bada wskazug, ze 36,7% mazczyzn w wieku 40 — 50 lat, zatrudnionych w Hu-
cie im. Tadeusza Sendzimira w Krakowie, deklaruigaacyjm lub turystycza aktywna¢
fizyczm. Otrzymany wynik jest interesigy, bowiem z wikszaci opracowa wynika, ze
zaledwie 3 — 10% dorostych Polakow wykazuje zadajyed aktywnaé¢ fizyczm (Cha-
rzewski 1997).

W przypadku badanych giczyzn deklarowana aktywg® ruchowa jest sporadyczna,
nieregularna, najezciej podczas urlopu. Jestamiaktywndcia niezadowalajca. Regularn
aktywnai¢ fizyczm (rekreacyjm lub turystycza) podejmuje tylko 9 os6b spadd badanych
212 0s6b, co stanowi 4,2%redni czas pawiecony na réne formy aktywnéci to okoto 7
godzin na tydzigé — od 3 do 14 godzin. Gléwne rodzaje aktyésiaguchowej, tej niewiel-
kiej grupy oséb, to turystyka piesza gorska, tyatrowerowa i narciarstwo.

W tabelach 2 i 3 przedstawiono struktezestasci deklarowanej aktywnigi w zakresie
turystyki i rekreacji w grupach wyksztatcenia. Jal@0% przygto ogot pracownikow w
danej kategorii wyksztalcenia.
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Tab. 2. Rozkiad exstdsci aktywndci rekreacyjnej w kategoriach wyksztatcenia

Podsta-
Wyksztatcenie wowe i , .
Deklaracja zasadni- Srednie | Wysze
cze
Nie 84,68 | 69,12| 45,00
Tak 15,32 | 30,88| 55,00

Zaleznos¢ miedzy aktywndcia rekreacyjm a wyksztalceniem jest statystycznie istotna
na poziomie istotniwi 0,01 ¢*= 17,39), cwiadczy o silnej wspoizammosci obu cech.

Tab. 3. Rozktad estasci aktywndici turystycznej w kategoriach wyksztatcenia

Podsta-
Wyksztatcenie wowe i ‘ .
Deklaracja zasadni- Srednie | Wysze
cze
Nie 83,06 | 69,12 | 25,00
Tak 16,94 | 30,88 | 75,00

Podobnie jak poprzednio, wygllje statystycznie istotna zates$¢ (o= 0,01) medzy
aktywndicia turystyczm a poziomem wyksztatcenia, éwiadczy o silnej wspotzakmosci
tych cech #* = 30,35). Mana wic wnioskowd, ze wraz ze zwikszaniem s poziomu
wyksztalcenia obserwuje esiznacace zwkekszanie s odsetka oséb uczestnicgych w
jakiejkolwiek formie aktywnéci turystycznej lub rekreacyjne;j.

DYSKUSJA

Z przeprowadzonych bafdlavsipnych wynikaze zadnej aktywnéci fizycznej w czasie
wolnym od pracy zawodowej nie podejmuje 63,3% bgdan32,5% sporadycznbardzo
mak aktywna¢ a tylko 4,2 % regulae duza aktywng¢ fizyczm. Wg bada ankietowych
Drygasa i wsp. (2001), zrealizowanych w todzdnychéwiczea fizycznych nie wykonuje
70% badanychstednia wieku razczyzn 43,8 lat), a dia aktywnd¢ ruchows wykazywato
5,5 % ngzczyzn. Dua aktywndé, wg Drygasa i wsp. (2001) to wykonywaniwiczen
fizycznych (trwajcych co najmniej 30 minut) od 4 do 7 dni w tygodnil przyblizeniu
odpowiada to regularnej aktyw§ed fizycznej charakteryzowanej w prezentowanym deni
sieniu.

W prowadzonych badaniach nie oceniano oddzielnigwnaiosci fizycznej zwhzanej z
wykonywaniem pracy zawodowej. Mioa przypuszcza ze dla pewnej egci badanych,
wykonywana praca fizyczna zagtije aktywnd¢ rekreacyja lub turystycza.

Analiza poziomu aktywnii fizycznej w zalenosci od wieku, pici i statusu spoteczne-
go-ekonomicznegoehlzie przedmiotem szczego6towego opracowania porzaiemiu cyklu
bada.
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WNIOSKI

1. Niska aktywné¢ fizyczna dorostych grczyzn jest wanym problemem zdrowia pu-
blicznego w Polsce.

2. Poziom wyksztalcenia jest istotnym czynnikiem wauwjacym aktywnd¢ fizyczmg 40
— 50-letnich mzczyzn.

PISMIENNICTWO

1. Drabik J.: Aktywnd¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteézéva. Czs¢ |, AWF
Gdaisk 1995.

2. Drabik J.: Trening a trening sportowy. Promocja ndeo Nauki spoteczne i medycyna,
1997, 4, 126-135

3. Drygas W.: Wysitek fizyczny — panaceum, mit czydsitofa. Medicina Sportiva 1997,
1,37-41

4. Klosowski M.: Przegid i charakterystyka metod oceny poziomu akty$endizycznej
oraz jej wptywu na organizm cztowieka. W: Aktywéddizyczna. Drugie warsztaty an-
tropologiczne. AWF Warszawa 1999, 7-22

5. Szeklicki R.: Metody pomiaru aktywsa fizycznej. Wychowanie Fizyczne i Sport
2000, 3, 3-20

6. Charzewski J.: Aktywni sportowa Polakow. AWF Warszawa 1997

7. Jopkiewicz A.: Zmienn& sprawndci fizycznej nezczyzn oraz genetycznesiodowi-
skowe jej uwarunkowania. WSP Kielce 1998

8. Drygas W. i wsp.: Ocena aktyww fizycznej mieszkacéw széciu krajow europej-
skich. Projekt Bridging the East-West Health GARw.cindi.org.pl, 1-7

STRESZCZENIE

Aktywnos¢ fizyczna naley do istotnych czynnikéw wptywagych na stan zdrowia, sa-
mopoczucie i jak& zycia cztowieka. W opracowaniu preyp pogcie aktywndci fizycznej
jako spontanicznej aktywtoi ruchowej, realizowanej w czasie wolnym od prasygdo-
wolnej, wybranej przezwiczacego formie i wielkéci obchzen. Celem pracy byta ocena
aktywnaici fizycznej 40 — 50-letnich @iczyzn, pracownikéw Huty im. T. Sendzimira
(HTS) w Krakowie. Analizowano dane zawarte w kwasdiriuszu ankiety dotygee po-
ziomu wyksztatcenia, zajmowanego stanowiska prdeklarowanej aktualnie aktyw#a
fizycznej (wyczynowe uprawianie sportu, rekreacyjmgrawianie sportu lub aktywid
turystyczna), form tej aktywroi i dyscyplin sportowych, regularb@ aktywndci rucho-
wej oraz tygodniowej liczby godzin przeznaczoneupsawianie sportu, rekreacji lub tury-
styki. Stwierdzonoze regulara, dwa aktywna¢ fizyczma podejmuje tylko 4,2% oséb.
Niska aktywné¢ fizyczna dorostych grczyzn jest wanym problemem zdrowia publiczne-
go w Polsce, a poziom wyksztatcenia jest istotnyynoikiem warunkujcym t aktyw-
nos¢.
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SUMMARY

Physical activity is the one of the most importéattors that have an influence an
health, mood and quality of life. In this articleetterm of physical activity is defined as
spontaneous movement activity, which is done ie fime. The form and intensity is cho-
sen by the one, who practices. The evaluation opthgsical activity by 40 — 50 year old
men — workers of Huta T. Sendzimira (HTS) in Krakewvas the aim of this article. Data
in the questionnaire was analyzed. It included:catlanal level, job position, declared
physical activity (sports, recreation or tourisigrms of this activity and kinds of sports,
regularity of physical activity and the number afuns devoted to them. Results showed,
that the regular, huge physical activity was takg®,2% of men. Low activity of the adult
men is an important problem of public health indPal but educational level is the impor-

tant factor that conditions this activity.
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