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Psychosocial aspects of short stature in boys and the possibility
of adult height prediction

Psychospoteczne aspekty niedoboru wzrostu chtopcow
a mazliwosci prognozowania dorostej wysokeci ciata

WSTEP

Spairéd wielu cech fizycznych istadrrole w zyciu czlowieka odgrywa jego wysokb
ciala. Cecha ta jest jednym z podstawowych vusikédw rozwoju fizycznego dzieci
i mlodziezy, pozytywnym miernikiem ich stanu zdrowia w wiekozwojowym, wanym
sktadnikiem samooceny wyglu, czy pérednim wskanikiem zr&nicowania spoteczno-
ekonomicznego w eiych populacjach i spoteazstwach [Tanner 1978, Kopciska-
Sikorska 1980, Bielicki 1986, Kulas 1986, Masci€aylor 1991 i in.].

Prognozowanie dorostej wysa ciata stanowi wana informacg dla lekarzy, psycho-
logéw, pedagogow, treneréw i szczegdlnie w okrdsiezewania dla niektérych dzieci oraz
ich rodzicow. Znajduje praktyczne zastosowanie vgmuistyce auksologicznej, w naborze
do niektérych dyscyplin sportowych, w profilaktyzaburzé wzrastania u dzieci o niety-
powym tempie dojrzewania, szczegélnie u niskordstyc

Celem pracy jest ocena wieli@ bledu prognozy dorostej wysokei ciata chtopcoéw ni-
skich w wieku szkolnym (okres szkoly podstawoweiegat zmian systemu edukacji w
1999), czyli w wieku od 7 do 14 lat. Jest to prdioi@owiedzi na pytanie czy wielkdbie-
du prognozy dla chtopcéw niskich jest podobna ¢ézpa od ogotu badanych.

Btad prognozy jest rnica pomiedzy prognozowanw danym wieku wysokiia ciata a
osiagnicta w wieku 24 lat (rzeczywigj. R&nice dodatnie wskazapa zawyenie lub prze-
szacowanie prognozowanej dorostej wysakeiata, a ujemne — na jej zenie lub niedo-
szacowanie.
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MATERIAL

W latach 1976 — 1994 zespo6t pracownikéw Zaktadu éputogii Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Krakowie przeprowadzit longitudive badania rozwoju biologicznego
dzieci i mtodziey. Krakowskie badania gite umaliwity szczegétows analiz poziomu i
tempa wzrastania 138 chtopcéw w wieku od 6 do 24Zabrane dane stanowity podstaw
do opracowania réwmaprzewidujcych dorost wysokda¢ ciata chtopcow Zaréw 2001].
Spairéd 138 linii rozwoju chtopcow wybrano grechtopcéw niskich, ktorzy osgreli
wzrost w danym roku porgilzy 7 a 14 lat ponej wartagci przedstawionych w tabeli 1. Na
siatkach centylowych ich poziom rozwoju znajduje pbnizej 10 centyla Liczebrio
chlopcéw niskich w kolejnych latach wynosita odd®18 osaéb.

Metoda

Prognozowania dorostej wysala ciata dokonano za pomoaeviasnych réwna prze-
widujacych [Zaréw 2001]. Réwnania zostaty obliczone w oparcimadel liniowej regresji
wielorakiej. Przedstawiono réwnania regresji dlangch zespotéw cech. W prezentowanej
pracy zastosowano réwnania @zgkdniajace wysoké¢ i mag ciata w danym wieku oraz
srednp wysokdaci ciata rodzicéw oraz réwnania, Ziwzgkdniajace dodatkowo ocendoj-
rzewania pitciowego (Il i IV stadium owlosienia tamego wg skali Tannera).

WYNIKI

Indywidualne b¢dy prognozy dorostej wysokoi ciata chtopcow niskich wedtug réow-
nan wlasnych Z przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. B{d prognozy /cm/ dorostej wysokm ciata chtopcow niskich mizy 7 a 14 lat
wg whasnych réwna przewidugcych 7 (krakowskie badania gite 1976—-1994)

Dorosta
Wiek (lata) 7.0 8.0 9.0 100 119 12 13. 14.0wysokai¢
ciata (cm)
Wyso‘?‘:;fo”iej 115 120 125 130 135 140 145 150
Numer badanego
413 0.2 0.6 0.9 0.2 0.4 2.1 2.7 31 1611
127 3.9 3.8 2.6 2.4 2.4 3.4 5.7 6.7 161)5
344 5.1 3.8 2.7 2.3 2.4 2.9 2.7 148 161(7
523 0 0.4 0.2 -0.6] -1. -0p -0pb -Q.7167.3
184 -0.5( -0.3| -1.3 -1.8 -1.3 -0p 0 142 1688
59 -78| -81| -71 -7.1 -7.8 -8p -7.8 -71.3171.7
57 4.2 3.3 4.6 55 3.4 2.9 3]0 163.p
440 -3.3 30 27 -23 -29 36 -38172.0
444 -0.4 0 -0.4 0 0.8 1.4 167.3
154 -1.0( -1.3| -0.6 0.6 1.9 2.6 168.9
509 -49| -5.6| -5.7 -4.8] 51 -48 172.0
122 5.4 4.5 6.5 161.7,
342 3.6 3.8 3.3 3.4 3.4 166.7%
202 3.6 3.4 3.5 3.5 5.0 169.4
438 5.1 5.8 5.7 6.7 160.§
217 -2.9 -2.4) -3.4 -3.0 171.5
400 -48 | -5.1f -5.5 -6.3 -7)8 176.0
330 1.7 1.6 1.3 0 168.0
456 -6.3| -7.1 179.0
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Ryc. 1.Srednie arytmetyczne bezwzdhego b¢du prognozy chiopcéw niskich
migdzy 7 a 14 lat wg rownfawtasnych Z i Z, (krakowskie badania qgte 1976 — 199¢

Sredni bezwzgidny bkd prognozy (z pomigtiem znaku, obliczony wg danych z tab.1)
dla chtopcéw niskich wedtug réwnavtasnych Z ksztattowat s na poziomie 2.8 — 3.9 cm.
Wedtug réwné uwzgkdniajacych dojrzatéé piciowa (Z,) blad wynosit 3.2 — 2.6 cm. W
obydwu metodach bl prognozy dla chtopcéw niskich byt gtiszy od wartéci btedu obli-
czonego danmetod, dla og6tu badanych. Dla réwihav wersji Z najmniejszy kid byt w
wieku 9 lat, wyranie wzrastat w 13 i 14 rokiycia. W wersji 2 najmniejszy bid wystpit
w wieku 14 lat.

OMOWIENIE

Poréwnanie wielkéci bezwzgédnego b¢du prognozy porgidzy chiopcami niskimi
i badanymi ogétem wskazuje na wynie wickszy bezwzgidny bkd wsréd chtopcéw ni-
skich. Rénice wielkdci bledu prognozy dorostej wysoka dla chtopcéw niskich, szcze-
golnie po 12 rokuycia wynikap z innego tempa ich rozwoju (tab. 2).
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Tabela 2Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe reiaupt rozwoju, wielkéci dorastania
chiopcéw niskich i og6tu badanych w danym rokwday 7 a 14 lat oraz wysoka ciata ich rodzicow

. Og6t badanych
Niscy (N=19) g(N=l38) Y

X SD X SD

Cecha

Wiek Il stadium owtosienia tonowego| 13.88 | 1.03 | 12.93] 0.99

Wiek PHV 14.30 1.10 13.67| 1.04

Wiek IV stadium owtosienia tonoweg¢ 15.33 | 1.18 | 14.55 1.11

Catkowity przyrost wysokéi ciata

micdzy 14-24 lat (cm) 18.46 6.74 14.31] 6.32)

Dorosta wysoké& ciata (cm) 167.86| 5.12| 176.6 6.42

Srednia wysokéci ciata rodzicéw (cm)| 162.50| 3.56 | 166.5 4.5

Poréwnanie wieku wyspienia Il i IV stadium owtosienia tfonowego, wiekacgytu
skoku pokwitaniowego wysokoi (PHV), wskazuje na wytmie p&niejsze (ok. 13 — 16
mieskcy) dojrzewanie piciowe chlopcédw niskich i ichgksze dorastanie po 14 rokycia.

Zastosowanie réwmaopracowanych dla ogétu badanych chtopcéw do obticz bedu
prognozy dla chtopcéw niskich pozwalato oczeléwawyzania (przeszacowania) wysoko-
$ci prognozowanej w stosunku do rzeczisie osagnigtej. Taka tendencja ujawnitagsi
niemniej r&nica ta jest niewielka. Wg rownavtasnych Z na 112 obliczonych prognoz dla
chtopcow niskich w 53.4% przypadkow zaxwyo prognozowanwysokaé ciata (tab. 1)

Przeprowadzona analiza dotyczyta chtopcéw niskighpnzygtych kryteribw wysoko-
sci w wieku szkolnym.

Zaburzenia wzrostuasczesto zrédiem negatywnych emocji i zakldcev interakcjach
spotecznych. (Rymkiewicz-Klucagka 1993, Jugowar 1994, Romer 1996). Dzieci skeajni
wysokie i bardzo niskie stapie obiektem uwagi innych. Szczegolnie w kulturze oafrtie]
niski wzrost rodzi wiele probleméw, gelyen element budowy ciataety jest we wzorcach
atrakcyjndgci fizycznej daé¢ rygorystycznie (Jugowar 1994, Voss i Wiklund 19930wnie
i wsp. 1997). Niemieszczeniegsw standardach wzrostu prowadzi do tzw. ,kompleksu
réznicy” i obnizonej samooceny ,pegia o sobie samym” — jednego z osobéewowych
mechanizméw regulacyjnych (Kulas 1986, Jugowar )1984skorosid¢ nie przesdza
ztego przystosowania dziecka. W pewnym stopniuamej¢ przebiegu procesu dojrzewa-
nia ptciowego i maliwos¢ okreslenia dorostych wymiaréw ciata oraz dziatania deddi
tyczne mog tagodzé stany emocjonalne i uruchoimbkreslone mechanizmy kompensacyj-
ne.

WNIOSKI
Na podstawie badalongitudinalnych chtopcow z Krakowa w wieku od 6 84 lat

przeprowadzonych w latach 1976 — 1994 i dokonanajizy metod prognozowania doro-
stej wysokdci ciata stwierdzono:
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10.

11.

Wielkos¢ btedu prognozy dorostej wysokai ciata uzaleniona jest od wieku, w ktérym
przewidujemy dorogtwysoka¢ ciata oraz od liczby cech uwzaghionych w progno-
zZie.

W prognozowaniu dorostej wysodm ciata chtopcow niskich (pozej 10 centyla)

w danym roku miedzy 7 a 14 lat wyptije wiekszy bhd przewidywania ri dla og6tu

badanych.

Najlepsze wyniki prognozowania dorostej wyséiociata uzyskuje sidla chtopcéw
niskich w wieku 9 i 14 lat.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest ocena wiella bledu prognozy dorostej wysoka ciata chtopcéw ni-

skich w wieku od 7 do 14 lat. Jest to préba odgoli na pytanie czy wielké bledu pro-
gnozy dla chtopcéw niskich jest podobna czymn@ od ogétu badanych. &t prognozy jest
réznica pomiedzy prognozowanw danym wieku wysokitia ciata a osignieta w wieku 24
lat (rzeczywist). Dane pochodgz krakowskich badaciagtych przeprowadzonych w latach
1976 — 1994. Spodd 138 indywidualnych linii rozwoju chlopcéw wyhma grug chiop-
cOw niskich, ktérzy oagreli wzrost w danym roku poredzy 7 a 14 lat ponej poziomu 10
centyla Liczebn& chlopcow niskich w kolejnych latach wynosita od d® 18 oséb. Pro-
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gnozowania dorostej wysokai ciata dokonano za pompodwnar przewidujcychZarowa.
Stwierdzono, m.in.ze w prognozowaniu dorostej wysackb ciata chtopcdw niskich wyst
puje wikszy bhd przewidywania ri dla ogétu badanych. Znajodtoprzebiegu procesu
dojrzewania pitciowego i mitiwos$¢é okreslenia dorostych wymiaréw ciata oraz dziatania
profilaktyczne mog tagodzé stany emocjonalne i uruchoénbkreslone mechanizmy kom-
pensacyjne u chtopcow niskich.

SUMMARY

The aim of the study was to assess the magnitutteeadrror of adult height prediction
in short-stature boys aged between 7 and 14 y€hisis an attempt to answer the question
whether the magnitude of prediction error in shabature boys is similar or different from
that in the total sample of 138 boys studied. Theglistion error is a difference between the
height predicted at given age and the height dgtusdched at the age of 24. The data were
derived from the Cracow Longitudinal Growth Studyrreed out in 1976 — 1994. Among
138 individual growth lines of boys, a group of drgiature boys was selected who reached
heights in a given year between age of 7 and ldwbtie 10th centile level. The humbers
of short stature boys in subsequent years ranged 10 to 18. The adult heights were pre-
dicted usingZarow’s prediction equations. It was found, amorfgeothings, that the predic-
tion of adult height of the boys of short statuoeebgreater error than that in total sample of
boys. The knowledge of the process of reaching pylaed the possibility of predicting the
adult stature, coupled with prophylactic measuges aleviate emotional states and release
certain compensation mechanisms in short-statws. bo
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