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Motoric ability and declarated physical activity
of boys aged 15-18 years from Cracow

Sprawnosé motoryczna a deklarowana aktywndéé¢ ruchowa
chtopcédw krakowskich w wieku 15-18 lat

WSTEP

Problematyka aktywrigi ruchowej dzieci i miodzigy, a take postaw wobec kultury
fizycznej jest tematem wielu opracofvaaukowych [4, 5, 6, 8]. Analizowane zaleznosci
pomiedzy zdolndciami motorycznymi a cechami, komponentargilbwskanikami pro-
porcji ciata [3]. Niektorzy autorzy omawiggwiazki pomigdzy deklarowanym stosunkiem
wobec aktywnéci ruchowej, a rzeczywistaktywnacia mtodziezy [2, 7]. Rozwaane g§
takze motywy uprawiania sportu oraz wyboru przez dzietitodziez formy aktywndci
ruchowej [1].

Aktywnos¢ ruchowa jest jednz form sgdzania wolnego czasu i tym samym stanowi
istotny element stylwycia. Powszechnie podnoszong korzysci jakie niesie za sab
uprawianie sportu czy inne formy aktywsecoruchowej. Mowa tutaj mdzy innymi o po-
budzaniu proceséw fizjologicznych zachedygch w organizmie, czy poprawianiu kondycji
fizycznej.

W niniejszej pracy podfo proke okreslenia wspotzalenosci miedzy deklarowan ak-
tywnoscia ruchows, a sprawngécia motoryczm. O stopniu aktywngi ruchowej sadzono na
podstawie podawanych w ankiecie odpowiedzi datyezaiprawiania sportu oraz turystyki
poza obowjzkowymi lekcjami wychowania fizycznego w szkole.

Zmierzano do okrgenia ewentualnych zwzkoéw wystpujacych pomé¢dzy poziomem
aktywnaici ruchowej, a niektérymi sktadowymi spravécomotorycznej (s, szybkdcia,
gibkoscia).
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MATERIAL | METODA

Wiosrg 2000 r. zespdét pracownikow Katedry Antropologinatomii przeprowadzit
badania stanu rozwoju fizycznego dzieci i mtodyiev wybranych losowo szkotach kra-
kowskich pod nazw,Dziecko Krakowskie 2000”. Wiek badanych dziecieghowat prze-
dziat od 4 do 19 lat. Badania skiadaly sitrzech czsci:

* pomiary antropometryczne
»  préby sprawngci motorycznej
» okreslenie statutu spoteczno-ekonomicznego i siyicia (ankieta-kwestio-nariusz)
Sprawnd¢ motoryczna oceniana bytagpioma prébami (w wikszasci wg Eurofitu):
Rzut pitka lekarsk 2 kg w tyt znad glowy — sita eksplozywnarkayn goérnych i tuto-
wia.
Skok w dal z miejsca — sita eksplozywna&pyn dolnych.
Siady z leenia wykonywane w ggu 30 sek. — sita dynamiczna mm. brzucha.
Zwinnosciowy bieg wahadtowy 5x10 m — szybomobilizacji misni.
Skiton tutowia w prz6d — gibka.
Ankieta skierowana do rodzicéw badanych dzieci eaata pytania dotyeze wy-
ksztatcenia, zawodu, warunkéw bytowych i stylcia rodziny, w tym szczegolnie upra-
wiania przez dzieci sportu oraz turystyki rekreaeyj

Z bogatej bazy danych do niniejszego artykutu wyystano tylko informacje dotygz
ce chtopcoéw 15 — 18 letnich, ktérzy sami wypetaitzs¢ ankiety dotycaca aktywndaci
ruchowej. Spérdod wszystkich zbadanych 15 18-latkow tylko 20% @aljgdziato na pyta-
nia ankietowe. W rezultacie materiat obejmuje: 2¥5-atkéw; 45 — 16-latkéw; 34 — 17-
latkow; 23 — 18-latkdw.

Aktywnos¢ ruchowg skategoryzowano uwzglniajpc odpowiedzi ankietowe dotygze
uprawiania sportu i turystyki (Tabela 1). Na tej siaavie wydzielono grupy #hiace sé
stopniem deklarowanej aktywfw ruchowej: brak aktywni@i ruchowej (T0S1, T1SO0,
T1S1), aktywné¢ rekreacyjna i turystyczna (T2S0, T2S1), aktyénsportowa (T0S2,
T1S2, T2S2).

=
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Tabela 1. Kategorie odpowiedzi ankietowych do#gezuprawiania sportu i turystyki
oraz liczebnéci w poszczegolnych kategoriach.

Sport (S)
SO (n) S1(n) S2 (n)
Turystyka (T)
TO () TOSO | TOSL1(3)| TOS2(2)
1 (n) T150 (2) T(;%l Tég)z
T2 (n) T2s0(1) | T251(9) Tég)z

0 — brak odpowiedzi; 1 — odpowiedie; 2 — odpowietltak

Ze wzgkdu na mat liczebna¢ w grupie aktywnéci turystycznej w dalszych analizach
utworzono tylko dwie grupy: mata aktywstoruchowa (z paiczenia grupy o braku aktyw-
nosci ruchowej oraz o aktywroi rekreacyjnej i turystycznej) oraz zhuaktywnd¢ rucho-
wa (grupa aktywrkzi sportowej).
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WYNIKI

Wyniki préb sprawngciowych zostaly znormalizowane poprzez wimaie rezultatéw
w skali T-scores. liéci punktdw z poszczegoélnych préb zsumowano. Postoamacii
zmiennej w skali T-scores waéto sredniej dla kadej z prob odpowiada 50 punktom,
zatem mana przyjé, ze suma punktéw powsj 250swiadczy o sprawnii ponadprze-
cigtnej, a poniej 0 zmniejszonej sprawia.

Poréwnujc sung punktéw uzyskanych w prébach spraeciowych przez chtopcow
aktywnych ruchowo, oraz nieaktywnych, otrzymanotgmgace wyniki (Rycina 1). W
kazdej grupie wiekowej wisze wyniki uzyskaty osoby deklasge aktywné¢ ruchowa w
stosunku do tych, ktére nie upraveigni sportu, ani turystyki. Wynikéw takich ra byto
sie spodziewa. Jednak interesagy jest fakt,  w wieku 15 lat rénica pom¢dzy grupami
jest dua (56,12 pkt.), i wraz z wiekiem maleje $néd 17-latkdw wynosi tylko 6, 49 pkt.

W dalszym cigu zmierzano do okékenia skladowych sprawlol motorycznej najbar-
dziej zwhzanych ze stopniem deklarowanej aktyésiauchowej. W tym celu poshono
si¢ testem Chi-kwadrat. Obliczenia przeprowadzono ¥agqaonych grupach 15 + 16 lat
oraz 17 + 18 lat. Utworzono dwie kategorie aktywaioosoby o matej aktywrigi (kat. 1)
oraz osoby o diej aktywndci (kat. 2). Wyniki poszczegoélnych prob podzielarevniez
na dwie kategorie: kat. 1'«, kat. 2> x, otrzymupc w ten sposob tablice czteropolowe.
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Rycina 1.Srednie sumy punktéw za sprawédanotoryczma w skali T-scores
(w skrajnych grupach deklarowanej aktyweciauchowej)

W grupie 15 + 16 lat zaobserwowano gpajace zaléndici. Istotne wspétwyspowa-
nie wynikow préb sprawrigiowych z aktywnécia ruchows (p<0,05) dla dwéch préb
motorycznych: sity eksplozywnej kozyn dolnych i gibkéci. Wartgci Chi-kwadrat wy-
nosz w tym przypadku odpowiednio 4,06 i 4,36. Sfataleznos¢ (p<0,10) zanotowano
pomiedzy sik eksplozywi konczyn gornych, a aktywroia (chi-kwadrat = 2,53). Jednak
najistotniejsza zalmos¢ (p<0,01) zaznaczyta sipomidzy sum punktdw za sprawrio, a
deklarowan aktywndcia ruchow (chi-kwadrat = 8,56).
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Natomiast w grupie chtopcéw starszych (17 +18réd)stwierdzono zaimosci stocha-
stycznej pomidzy aktywndcia ruchowa, a wynikami préb (chi-kwadrat zmieniagic od
0,39 do 1,77).

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Uzyskane wyniki nie magby¢ jednoznacznie interpretowane ze veggi na maliwo $¢
wystepowanie obustronnych poadian pomidzy poziomem rozwoju motorycznego (pre-
dyspozycjami), a aktywricia ruchows. Na podstawie przeprowadzonych badée mana
ocent w jakiej mierze predyspozycje wptyvgana podejmowanie aktywda ruchowej, a
na ile aktywné¢ ruchowa wptywa na uksztattowania morfofunkcjonaMé analizach nie
uwzgkdniono réwnig czynnika motywacji do podejmowania aktywsnobruchowej.

Przeprowadzone analizy danych pozwajepynie na wysugcie nastpujacych wnio-
skow:

1. Chlopcy deklaracy duza aktywndicia ruchowa wykazuj w prébach sprawrsei moto-
rycznej lepsze wyniki od rowdaikdw nie uprawiajcych sportu ani turystyki. Raice
miedzy wydzielonymi grupami zaznaczagie szczegdlnie w kiicowym okresie doj-
rzewania ptciowego (15-16 lat).

. Statystycznie istotna zales¢ pomiedzy stopniem aktywniei ruchowej, a sprawroia

motoryczr, wystpita tylko u chtopcéw 15-16 letnich.

Spdrod pkciu stosowanych préb motorycznych, tylko wyniki Ipyésity eksplozywnej

konczyn dolnych i tutowia oraz gibkoi wykazywaty znamienne wspoétzatesci z po-

ziomem deklarowanej aktywaai ruchowej.
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STRESZCZENIE

Problematyka aktywrigi ruchowej dzieci i mtodziey oraz postaw wobec kultury fi-
zycznej jest tematem wielu opracawsaukowych. W niniejszej pracy pett) proke okre-
$lenia zalenosci miedzy deklarowan aktywndcia ruchows, a sprawnécia motoryczma.
Przeanalizowano wyniki prob sprawdcmwych 129 chtopcéw w wieku 15-18 lat. Najsil-
niejsza zalenos¢ pomkdzy stopniem aktywri@i ruchowej, a sprawroia motoryczrn
zaznacza 8iu chtopcow 15-letnich, a najstabsza u 18-letnich.

SUMMARY

The physical activity of children and youth and dlseir attitude to the physical culture
was described in many scientific elaborates. Thimntepresents a trial of describing the
relationship between a declarated activity and meatoric ability. During the research the
results of physical tests of the tested group @@ aged 15-18 years) was analyzed. The
strongest was observed in group of boys aged 15hendeakest at age 18.
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