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Towarzystwo Pielgniarek Neurochirurgicznych
na Litwie

IRENA WORONIECKA

Optymalizacja szkolenia pie¢gniarek ogolnej praktyki
w zakresie neurochirurgii na Litwie

WSTEP

Na Litwie piekgniarki ogdinej praktyki szkaluczelnie 2 typow:

1. Uniwersytety na wydziale pignacji chorych. Zdobywaestu wyzsze wykszalcenie
uniwersyteckie. Studia trw@j4 lata, po ich uk@czeniu uzyskuje sistopién bakalarza.
Studia magisterskie trwap lata.

2. College’e na wydziale piginacji zdrowia. Zdobywa situ wyzsze wykszalcenie
nieuniwersyteckie. Studia trwag lata, po ich ukéczeniu uzyskuje sistopia pielegniarki
ogolnej praktyki.

W dobie obecnej na Litwie czynng dwa college’a: w Wilnie i Kownie.

W college’'u mana studiowa nastpujace specjaln€i:

= pielegniarki ogolnej praktyki
= diagnostyki biomedycznej
= dietologa

= pomocnika kinezyterapeuty

Wiadomdci teoretyczne, nieziolne do piedgnacji chorych na wydziale neurochirurgii,
zdobywa st studiupc chirurgk i interng, oddzielnego kursu lub godzin gmicconych spe-
cyficznym zagadnieniom piginacji pacjentéw ze schorzeniami neurochirurgiczngia
przeznacza si(program nie przewiduje).
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Plan studiowania przedmiotu

Chirurgia
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Choroby wewatrzne

Ogdlna
Liczba godz. Liczba liczba
A Z. Z.
Nazwy giéwnych|  kontaktowych godz. god: Stosowane metody
tematow samo- | studio-
Wy- Prak- dzielnej wanie
ktady tyka tematu
22. Wstp.
Etiologia i pato- .
geneza chorob 2 2 Wykdlad, py(tjama—
uktadu nerwowe- odpowiedzl.
go
23. Metody
bada chorych ze
schorze-niami
uktadu nerwo- Demonstrowanie,
wego. Podsta- 3 3 instrukta, wywiad,
wowe metody praca w grupie.
pielegnacji
chorych w neuro-
logii
24. Opieka nad
pacientam 2 Wyklad, analiza
obwodo-wego 2 3 1 6 przypac_iku, praca
ukladu nerwo- w grupie, testy.
wego
25. Opieka nad Wyklad, testy,
chorymi z zabu- analiza przypadku,
rz6-niami Krwio- 3 5 2 10 | drzewo problemovye,
biegu mézgu metoda nauczania
W grupie.
26. Opieka nad Wyklad, drzewo
chorymi na 2 3 1 6 problemowe, indy-
epilepsk W|dualna.praca
samodzielna.
27. Opieka nad
chorymi ze scho- Wyktad, praca
rzeniami wege- 4 1 5 w grupie,
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nerwowego
18
929882' godz.
ze 100

Wiadomdci teoretyczne zdobyte z choréb uktadu nerwowegbirurgii, by maze, @
wystarczajce. Praktyk odbywa st nie na zasadzie rotacji i nie wszyscy studenciiedw
dzap oddziaty neurochirurgii, dlatego istnieje luka gedzy wieda teoretycza a przygo-
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towaniem praktycznym. Z tego powodu pggtiarka, ktéra podejmie prama oddziale
neurochirurgii, mee mie€ niewystarczajco nawykéw w zakresie opieki nad chorymi ze
schorzeniami neurochirurgicznymi.

Obecnie na Litwie zostato zalne ,Centrum Doskonalenia i Specjalizacji Pracewni
kow Opieki”, gdzie sj odbywaj studia podyplomowe. W Centrum pma nie tylko pogi-
bia¢ wiadomdci, lecz réwnie¢ zmient kwalifikacje. Kwalifikacje @ nastpujace:

x  Opieka nad dziami

= Opieka spoteczna

= Podstawy anestezjologii i intensywnej terapii

= Piekgnacja i rehabilitacja zdrowia psychicznego.

Do zatrudnienia na oddziale neurochirurgii wystarspecjalnéci pielegniarki praktyki
0glInej. Jednate wiedy brakuje. ,Opieka w neurochirurgii” — to gram doskonalenia,
przeznaczony dla pracownikéw opieki praktyki og¢lfeajacych dyplom pracownika
opieki praktyki og6lnej, piebniarki, piekgniarki placéwek dzieecych, felczera, akusze-
ra). Celem programu jest podanie wiadéo@ przygotowaniu pacjentéw do operacji neu-
rochirurgicznych, oopiece nad nimi po operacjielggnacji chorych po rénych urazach i
skaleczeniach.

Program obliczony jest na 36 godzin.

Zajecia teoretyczne — 24 godziny

Zajecia praktyczne — 10 godzin

Sonda — 2 godziny

Tres¢
0Ogo6- | Teo- | Prak-
Lp. Tematy tem ria tyka
godz | godz | godz
Przygotowanie pacjenta do operaciji
1. : o 3 2 1
i bada specjalistycznych
2. Opieka nad pacjentem po operacji 3 2 |
3. Alkoholizm. Opieka nad nietrze&ym pacjentem 3 2 1
Wczesna rehabilitacja (dietazi), jej znaczenie
4. : ’ : 3 2 1
w procesie powrotu pacjenta do zdrowia
5. Witdrna profilaktyka po urazach 2 2 -
6. Ztamania kéci czaszki i uszkodzenia mézgu 3 2 1]
7 Urazy krgostupa. Uszkodzenia rdzeniggowe- 3 5 1
. 9o
8. Uszkodzenia nerwéw obwodowych 3 2| 1
Choroby nacz krwionasnych gtowy, zaburzenia
9. 0 h 3 2 1
krwiobiegu. Nowotwory mézgu
10. Opieka nad pacjentem po urazie czaszki 3 2 1
11. Opieka nad pacjentem po uraziegiastupa 3 2 1
12. Opieka nad umiergym 2 2 -
13. Sonda 2 2 -
Ogotem: 36 26 10
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OPIS TEMATOW

Przygotowanie pacjenta do operaciji i hadpecjalistycznych.

Adaptacja pacjenta na oddziale. Ogélna taktyka dorageraci. Rozmowa z pacjentem.
Sposoby badaspecjalistycznych (naktuciedzwiowe, EEG,angiografia, tomografia kom-
puterowa, BMR, badania komputerowe i rentgenowskiglgielenie informacji pacjentowi
o dokonywanych za-biegach.

Teoria 2 godz.

Praktyka 2 godz.

Opieka nad pacjentem po operacji.

Zaspokojenie podstawowych potrzeb ludzkich. Zasadgtatza najczsciej uzywanych
lekéw. Podanie informacji o dalszym przebiegu. Faviia pooperacyjne.

Teoria 2 godz.

Praktyka 2 godz.

Alkoholizm. Opieka nad nietrzesym pacjentem.

Alkoholizm jako choroba. Stopnie opilstwa. Zasadpnamia krwi celem ustalenia zawarto-
éci w niej alkoholu. Biata gaczka. Jak opiekowasig nietrzéwym pacjentem. Immobili-
zacja jakasrodek ochronny.

Teoria 2 godz.

Praktyka 2 godz.

Wczesna rehabilitacja (dietazmm, kompleks leczniczy), jej znaczenie w procgs@irotu
pacjenta do zdrowia.

15 diet leczniczych. Dieta aktywna i pasywna. Rgelzezimu, ich stosowanie i przestrze-
ganie. Masa kompleks leczniczy jakérodek zapobiegawczy powiktaniom lub zaostrzeniu
sie choroby. Pouczenie pacjenta, jak madbaiebie.

Teoria 2 godz.

Praktyka 2 godz.

Wtdrna profilaktyka po urazach.
Znaczenie wtdrnej profilaktyki dla chorych z urazammaszki i kegostupa.
Teoria 2 godz.

Ztamania kéci czaszki i uszkodzenia mézgu.

Typy ztamania czaszki. Uszkodzenia moézgu (wstriecie, kontuzja, kompresja). Krwiak.
Klinika i leczenie. Skutki uszkodzenia mézgu (epdg pourazowa, neurozy pourazowe).
Teoria 2 godz.

Praktyka 2 godz.

Urazy kegostupa. Uszkodzenia rdzeniagowego.

Klasyfikacja urazéw kgostupa. Ztamania kgostupa. Podstawowe formy uszkodzenia
rdzenia kegowego. Diagnostyka i leczenie. Powiklania (oddeehowydalnicze, ryzyko
zapalenia itp.)

Teoria 2 godz.

Praktyka 2 godz.
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Uszkodzenia nerwdéw obwodowych.

Uszkodzenia nerwow kKazyn gérnych i dolnych. Zesp6t chorobowy kanatu raaika.
Wypadnicie chrastki miedzykregowej (tzw. ,dysku”) okolicy ¢dzwiowo-krzyzowej.
Przyczyny, leczenie, rokowanie.

Teoria 2 godz.

Praktyka 2 godz.

Choroby naczy krwionasnych gtowy, zaburzenia krwiobiegu. Nowo-twory mazg
Wylew krwi do mézgu. Aneuryzm. Zator (embolia) méz@bjawy, przebieg, profilaktyka.
Pierwsza pomoc w sytuacjach ekstremalnych. Nowgtwdktadu nerwowego i mézgu.
Klasyfikacja, klinika, diagnostyka i sposoby lecigen

Teoria 2 godz.

Praktyka 2 godz.

Opieka nad pacjentem po urazie czaszki.

Pierwsza pomoc. Zastosowanie lodu. Surowice AT, AP&tkgnacja ran. Obserwacja i
ocena stanu pacjenta w pierwszych godzinach paeugdista obserwacji”).

Teoria 2 godz.

Praktyka 2 godz.

Opieka nad pacjentem po uraziedastupa.

Immobilizacja. Wyciganie szkieletu. Skutki diugotrwalegadmia. Oddychanie. Qgiwia-

nie sk. Zalatwianie naturalnych potrzeb. Poruszanie §sztattowanie poghtu pacjenta na
swoje kalectwo, pobudzanie do dbaiioo siebie. Pomoc psychologiczna pacjentowi i jego
bliskim. Informowanie bliskich o dalszej opiece r&mbrym

Teoria 2 godz.

Praktyka 2 godz.

Opieka nad umieragym.

Zaburzenia funkcjonalne przegniercih. Organizacja intensywnej, statej opieki. Pomoc
psychologiczna pacjentowi i jego bliskim. Prawa erapcego.

Teoria 2 godz.

Sonda 2 godz.

Wszystkie studia w Centrum Doskonalenigptatne.

Obecnie na Litwie jest 5 oddzialébw neurochirurgiazmyw Wilnie, Kownie, Szawlach,
Poniewieu i Klajpedzie. Do pracy w nich potrzeba wielu wydifikowanych pracowni-
kow opieki. Uwaa sk, ze aby osoby po ukezeniu studiow mogtly sprawnie i dobrze pra-
cowa, na uczelniach natg przeprowadzasonda, ustalt, kto chce odbywapraktyk; na
oddziatach neurochirurgii i do planéw nauczaniaagic¢ jedm lub dwie praktyki na od-
dziatach neurochirurgii dla tych oséb studayjch, ktére w przyszkei pragretyby praco-
waé na oddziatach neurochirurgii.
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