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Body massin the eyes of first year male and female sex students at
the Academy of Physical Education and Sport in Gdarisk

Masa ciata w ocenie studentéw i studentek
| roku Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Glansku

WSTEP

Otytos¢ jest ztaonym stanem klinicznym, obecnie traktowanym przeizatzy jako
choroba przewlekta, ktorej towarzysticzne powiktania ze strony uktaduaenia i innych
narzdéw. Nie podlega dyskusji konieczgowalki z otytdscia, ktéra przybiera charakter
epidemii. Jednak musi byto walka podlegaga petnej kontroli. Popularny obecnie model
bardzo szczuptej sylwetki kobiecej i silnie wdmionego mzczyzny mae by przyczyn
zaburzé zywienia oraz niskiej samooceny zwlaszcza osob ndbdyiezadowolenie ze
swojej masy ciala m@ by przyczym osobistych niepowodae niekorzystnych zmian
psychologicznych i fizjologicznych [6] oraz zludneqdziei,ze wszystko & w zyciu uda,
jesli sig tylko oskgnie wymarzoa mag, ciata. Postrzeganie siebie i swojego zdrowia wpty-
wa na samopoczucie, a tym samym zachowania zdrewatktywnag¢ zyciowa [7].

MATERIAL | METODY

Analizie podane zostaty dane pochaxiz z ankiet i pomiaréw antropometrycznych 283
studentéw i 272 studentek | roku (rok akademicki2@003) studiéw dziennych Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gaku. Pomiary wysolkai ciata (B-v) wykonano
antropometrem, a magiata oceniono za pomgaevagi lekarskiej. Wart@ naleznego cg-
zaru ciata okréono za pomog wskaznika BMI:

BMI = masa ciata [kg] : B-v [f]. Rozpatrywano nagpujace zakresy wartai BMI:
= BMI < 20,0 kg/nf — niedowaga,

20,0 kg/nf < BMI < 24,9 kg/ni — prawidiowa masa ciata,

25,0 kg/nf < BMI < 29,9 kg/ni — nadwaga,

30,0 kg/mi < BMI < 29,9 kg/m — otylai¢,

40,0 kg/mi < BMI — bardzo dia otytgié.
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Obliczenia statystyczne (analiza wariancji, testgtudenta, RIR Tukeya?) wykonano
przy pomocy programu Statistica PL.

Celem pracy jest ocena zgodaiodelarowanego BMI (samoocena przez ankietowane-
go), tym samym stopnia zadowolenia ze swojej sWiyetwartgciami BMI wyliczonymi
na podstawie pomiaréw antropometrycznych.

WYNIKI

Studentki § istotnie statystycznie mtodszeejsze, nisze i posiadaj nizsz wartasé
wskaznika BMI niz studenci (< 0,003) (tab.1).

Tab.1.Srednie wartéci wieku, masy ciata, wysokoi ciata i BMI badanych studentéw i studentek
oraz wyniki testu t-studenta

studenci studentki test t-studenta
N X SD N | ™x SD
wiek (lata) 283| 20,48] 0,795 272 20,2p8 0/64 p=0,003

masa ciata (kg) 283 7558 9,27 2y2 59b5 4,88 (30]0]
wysokai¢ ciata (cm) | 283 | 180,63| 6,25 272 167,24 5,92 p=0,0000
BMI kg/m2 283 | 23,13 2,27 272 2126 191 p=0,000(

Istnieje scisty zwigzek (p=0,0000) maidzy ptck badanego i jego BMI wyliczonym na
podstawie pomiaréw antropometrycznych i wéeip BMI podawan podczas samooceny
(tab.2, 3).

Tab.2 Procentowy udziat studentow i studentek szppegdlnych zakresach wadbBMI
wyliczonej na podstawie pomiaréw antropometrycznsititiupcych oraz wyniki testy?

studenci studentki testy?
BMI (pomiary antropometryczne N % N %
niedowaga 20 7,07 74 27,21
prawidiowa masa ciata 208 73,5( 186 68,38
nadwaga 52 18,37 12 4,41 p=0,0000

otytos¢ 3 1,06 0 0

bardzo dua otytas¢ 0 0 0 0
283 | 100,00 272| 100,00

Tab.3 Procentowy udziat studentéw i studentek szppegoélnych zakresach waxdoBMI
uzyskanych na podstawie samooceny stydjgh oraz wyniki testy?

studenci studentki testy?
BMI (samoocena) N % N %
niedowaga 45 15,90 12 4,41
prawidlowa masa ciata 203 71,73 186 63,38
nadwaga 33 11,66 73| 26,84 p=0,0000
otytos¢ 2 0,71 1 0,34
bardzo dua otytas¢ 0 0,00 0 0,00
283 100,00 272| 100,0

Wsrod studentek eZciej niz w grupie studentéw wygbuja osoby z niedowag(27,21%
badanych studentek i 7,07% studentéw). Natomiadtvaga czsciej dotyczy studentéw
(18,37% studentow i 4,41% studentek). Tylkérdd studentéw zaobserwowano niewielki
odsetek 0s6b z otydoig (1,06%). Nie odnotowano przypadkéw bardzazejuotytosci.
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Najwiecej spdrod studiujcych to osoby z prawidtowwvmag ciata (73,50% studentow i
63,38% studentek) (tab.2). Jak wézej wspomniano, w pracy dowiedziono istnienia
zwigzku midzy pich badanego i samooceliego BMI. Studenci podobnie jak studentki
gtéwnie (chocia czesciej) oceniag swop mag ciata jako prawidtow (71,73% studentow i
63,38% studentek). Nadwagleklaruj gtownie studentki (26,84% studentek i 4,41% stu-
dentéw), a niedowagstudenci (15,90% studentéw i 4,41% studentek)gima oséb oty-
tych zakwalifikowato st dwoch studentdéw i jedna studentkasrdd badanych nikt nie
uwaza sk za 0sob bardzo oty, co zgodne jest z wynikami pomiaréw antropometnych
(tab.3). Studentki uczestnigze w niniejszych badaniach zamayy swéj BMI. Stwierdzona
tendencja do zawsania masy ciata nie dotyczy studentéw (tab. 4, 5).

Tab.4 Zgodné&: wyliczonej wartéci BMI studiujacych z samoocerich BMI oraz wyniki testy?

n-niedowaga, pm-prawidiowa masa ciala, na-nadwagdytos¢, bdo-bardzo dia otytasé

BMI (pomiary antropometryczne)
n pm na 0 bdo testy?
BMPEEEtEy N T % [ N[ % [ N[ % [ N[ % | N %
N 15| 75,00| 30 | 14,42| 0 | 0,00| O| 0,00f Q 0,00
Pm 5| 25,00| 169| 81,24 28| 53,85| 1 | 33,33| O | 0,00
Na 0| 0,00] 9| 4,33 2446,15| 0 | 0,00| 0| 0,00 | p=0,0000
@) 0] 0,00/ O] 000 O 0,00 266,67| 0 |0,00
bdo 0| 0,00f O] 0,00 Q O0p p 0,00 @00
20| 100,0| 208 100, 52| 100,0| 3 | 100,0| O | 0,00
BMI (pomiary antropometryczne)
n pm na 0 bdo | testy’
BMBERRENERD)| N % N % N % N % | N %
n 12| 1622 0 | 0,00 0| 0,000 O 0,0 D 0,00
pm 59| 79,73 | 124 | 66,67 | 3 | 2500 O | 0,00| O| 0,00
na 3| 4,05 62 3333| 8 |6667| 0| 0,00] Of 0,00 |p=0,0000
o 0] 000 O] 000 1 838 0 0,00 [0000
bdo 0| 000f] Of 000 Q O0Op p 0,00 |®00
74 | 100,00 186| 100,09 12 | 100,00/ O | 0,00| O] 0,00

Tab.5 Procentowy udziat studentéw i studentekizgt@odczas samooceny BMI ocenili swoj BMI
zankzajac jego warté¢ (n), ocenili zgodnie z rzeczywisita (z) lub zawyyli wartos¢ (w) w stosunki
do wartgci BMI wyliczonych na podstawie pomiaréw antroporgesnych oraz wyniki testy?

studenci studentki testy?
N % N %
n 59 20,85 3 1,10
z 210 74,20 144 52,94 p=0,0000
w 14 4,95 125 45,96
283 100,00 272 100,00

W grupie z niedowag16,22% studentek i 75,00% studentdéw ocenito swngg ciata
poprawnie, tj. zgodnie z rzeczywistymi pomiaramirapometrycznymi. Natomiast 83,78%
studentek z niedoborem masy ciala zzay warté¢ swojego BMI (79,73% studentek
oceniato mas jako prawidtows, a 4,05% studentek zaliczytogsiio oséb z nadway Po-
nadto 25,0% studentéw z niedowarpwyzyto wartags¢ swojego BMI oceniac mag jako
prawidtowa. Wsréd osob, u ktérych pomiary antropometryczne wykapeawidtowg mas
ciafa: 1) 81,28% studentek ocenito poprawnie gwagg ciata,2) 14,42% studentek zay
ta wartg¢ swojego BMI deklarujc niedobér masy ciata, 3) 4,33% studentek zatay
wartas¢ swojego BMI deklarujc nadwag, 4) 81,25% studentéw poprawnie ocenito swoj
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BMI, 5) 14,42 % studentéw ocenito swéj BMI jako dabér masy ciata, 6) 4,33 % studen-
téw ocenito swéj BMI jako nadwag W grupie studentéw z nadwag6,15% poprawnie
ocenito swoj BMI, a 53,85% zanjito wartai¢ BMI oceniaj swop mag ciala jako prawi-
diowa (tab.3,4,5). Analiza wariancji dowodzi istotnegatgstycznie zranicowaniasred-
nich wartgci wieku, masy i wysok&i ciata oraz BMI w trzech grupach samooceny (n, z,
w) studentow (tab.6).

tab.6 Srednie wartéci wieku, masy ciata, wysokoi ciata i BMI badanych studentow i studentek
w trzech grupach (badani ocenili swo6j BMI zaajac jego warté¢ (n), ocenili zgodnie z rzeczywisto-

$cia (z) lub zawyyli wartos¢ (w) w stosunki do wartei BMI wyliczonych na podstawie pomiaréw

antropometrycznych) oraz wyniki analizy wariancji

n z w analiza
A) STUDENCI N X SD N X SD| N X SD| wariancji
wiek (lata) 59| 20,71| 1,001| 210| 20,40| 0,699| 14 | 20,79| 0,97 | p=0,009

masa ciata (kg) 5980,38| 9,86 | 210| 74,52| 8,65 14 71,17]9,04| p=0,00001
wysoka¢ ciata

59| 182,40| 6,94 | 210 | 180,18/ 6,004 14 | 180,04| 5,86/ p=0,05

(cm)
BMI kg/m?
(pomiary 59| 24,16| 2,56 | 210 | 22,93 | 2,11| 14 21,90 2,04 | p=0,00001
antropometryczne
n z w analiza
B) STUDENTKI N X SD| N X SD| N X | SD| wariancji
wiek (lata) 3 | 20,00 0,00| 144 | 20,28 0,63 | 125| 20,32| 0,655| p=0,65

masa ciata (kg) 3| 75,907,26| 144 | 59,89| 6,39 | 125| 58,75| 6,94| p=0,00006
wysokai¢ ciata
(cm)
BMI kg/m?
(pomiary 3 | 26,19| 1,55| 144 | 21,34| 1,70 | 125| 21,06| 1,98/ p=0,000013
antropometryczne

3 |170,10| 3,35| 144 | 167,45| 6,18 | 125 | 166,93| 5,66 p=0,55

Na podstawie wynikéw testu RIR Tukeya ina stwierda, ze studenci zanajacy swoj
BMI sa istotnie ceézsi od prawidtowo oceniagych swdéj BMI (o 5,86 kg, p=0,001) i od
zawyzajacych swoj BMI (o 9,21 kg, p=0,02). Studenci zajcy swéj BMI maj istotnie
wyzsz obliczory na podstawie pomiaréw antropometrycznych wiarMI od prawidtowo
oceniajicych swoj BMI (o 1,23 kg/f p=0,007) i od zawxajacych BMI (o 2,26 kg/my
p=0,02). Wrdd studentek zaobserwowano istotne statystyczoimizowanie jedynigred-
nich wartgci masy ciata i BMI w trzech grupach samoocenyzinw) (tab.6). Studentki
zanizajace swoj BMI podczas samooceny stotnie cézsze od zawsajacych BMI (o
17,15kg, p=0,005) i od prawidtowo ocen@jch swoj BMI (o 16,01kg, p=0,009). Ponadto
sa to kobiety, ktére majistotnie wysze wartéci BMI (wyliczone na podstawie pomiaréw
antropometrycznych) aizawyzajace swéj BMI (0 5,13 kg/f p=0,002) i oceniafe prawi-
dtowo (o 4,84 kg/rh p=0,003).

OMOWIENIE

Tendencja do zawgnia BMI przez kobiety podczas samooceny bytagalbserwowa-
na m.in. przez Connor-Greene(1988), Gray(1977)feKiet al.(2000), Waaddegaard, Pe-
tersson(2002). Wielu autorow m.in. Gray(1977) i B@nGreene(1988), podobnie jak w
wyzej prezentowanych wynikach bagdaspotyka si ze zjawiskiem zatiania masy ciata
przez mgzczyzn w czasie samooceny w stosunku do weirt@eczywistej. Badani w pracy
studenci cgsciej niz studentki zarkaja swéj BMI (tab.4,5). Z cgstszym zardianiem masy
ciata przez razczyzn nik przez kobiety spotkatsiakze Glaesmer, Brahler(2002). Cachelin
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et al.(2002) dowodg ze kobiety czsciej niz mezczyzni sa niezadowolone ze swoich wy-
miaréw. Niezadowolenie z budowy ciala bardzesta wihze sk z zawyaniem lub zaria-
niem, podczas samooceny masy ciala w stosunku dtodeiarzeczywistej. Connor-
Greene(1988) uwa, ze Nezczyzni zankajacy SWop mag ciala czsto cha przyty¢. Przy-
puszczalnie afa do uzyskania sylwetki bardziej ugdnionej, szeroko propagowanej w
mediach. Mae to by jeden z czynnikéw sprzyjgych czstszemu wyspowania nadwagi
wsrod mtodych mzczyzn (18,3%) mi wérdd kobiet (4,41%). Natomiast zawanie masy
ciata przez kobiety to esto che¢ uzyskania szczuplejszej sylwetki, coand sk ze schud-
nicciem. Czynnéci prowadzace do utraty masy ciata, za wszetiere, 3 dos¢ czesto wyni-
kiem propagowanej przez media bardzo szczuptejetiiywco potwierdzaj badania Pinhas
et al.(1999). C& chudnécia jest niepokajca zwlaszcza wod kobiet z niskimi warto-
sciami BMI, a prezentowane wyniki batl@owodz istnienia takiego zjawiskadnod stu-
dentek | roku AWFiS, gdy83,78% studentek z BMI < 20,0 kffrawazalo swoj mas
ciata za zbyt wysak

PODSUMOWANIE

U 52,94 % studentek oraz 74,20% studentow samod8bhebyta rowna rzeczywistej
wartcsci. Zatem zgodn& migdzy deklarowan i rzeczywisy wartccia BMI jest mniejsza u
studentek ri u studentéw. Studentki znacznieg@dej uwaaja swoj BMI za wyszy od
rzeczywistego (45,96%) histudenci (4,95%). Natomiast studenci (20,85%aej niz
studentki (1,10%) dokonat samooceny BMI zamli jego warté¢ w stosunku do rzeczy-
wistej. W zwizku z niewiellg liczba obserwacji w niektorych grupach badanégdnadal
kontynuowane w celu potwierdzenia lub weryfikat¢jzgmanych wynikéw.
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STRESZCZENIE

W pracy analizowano dane pochadz z ankiet i pomiaréw antropometrycznych studiu-
jacych na | roku studiéw dziennych Akademii WychoveaRizycznego i Sportu imedrze-
ja Sniadeckiego w Gdesku w roku akademickim 2002/2003 (283 studentéwa &tudent-
ki). Wartas¢ wskanika Body Mass Index (BMI) byta podstawlo oceny masy ciata. Ce-
lem pracy byta ocena rzetekwoo deklarowanej masy ciata (niedowaga, prawidtowasan
ciata, nadwaga, oty#d, bardzo diza otytai¢), a tym samym stopnia zadowolenia ze swoje
sylwetki, z wartéciami zmierzonymi. Do analizy materiatiyio powszechnie stosowane
metody statystyczne z wykorzystaniem programu Syéda PL.

Wsréd uzyskanych wynikéw m.in. zwraca uvgaigkt, ze studentki uczestnigee w ni-
niejszych badaniach zawsty swop mas ciata. Stwierdzona tendencja do zaasia masy
ciata nie wysipita wéréd studentow.

U 52,94 % studentek oraz 74,20% studentow samod8bhebyta rowna rzeczywistej
wartaici. Zatem zgodn@ miedzy deklarowaa i rzeczywish wartcscia BMI jest mniejsza u
studentek ri u studentéw. Studentki znacznieg@gdej uwaaja swoj BMI za wyszy od
rzeczywistego (49,9%) histudenci (4,95%).

SUMMARY

Data from surveys and anthropometrical measurenwfriisst year daily male (N=283)
and female (N=272) sex students at the AcademiPlofsical Education and Sport in
Gdaisk in the academic year 2002/2003 were analyzeel value of BMI coefficient was a
base for evaluation of body mass. The aim of theepapto value reliability of declared
body mass (underweight, correct body mass, ovehweigbesity, very large obesity),
thereby a degree of satisfaction with it, and mess values. Commonly used statistical
methods together with a program Statistyka PL wapdeémented to analyze the material.

Among other results significant is a fact that fésnstudents participating in the tests
overstated their body mass. There was not suchdgney among male students. BMI self-
evaluation of 52,94% of female students and 74,Z08tments equaled real value. There-
fore accordance between declared and real vallBVibfis smaller among female students
than students. Female students more often regaid BMI as higher than it really is
(49,9%) than students (4,95%) do.
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