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EWA WOJTOWICZ

Smoking by father
as a factor differentiating birth body mass of progeny

Palenie tytoniu przez ojca
jako czynnik rdznicujacy urodzenionwg mas ciata potomstwa

WSTEP

Z licznych bada wynika, ze najszybsze tempo wzrostu iznicowania ma miejsce w
okresie rozwoju ptodowego. Zatem, staje supetnie jasneze szkodliwe wptywy, i
istnieja, wywierap na organizm w okresie wewtnzmacicznego rozwoju znacznieek$zy
wplyw, anizeli w zyciu p&niejszym. Pomimo powszechnie znanego negatywnedpawp
dymu tytoniowego na organizm cztowieka, we wszystlétapach jego ontogenezy, palenie
tytoniu jest wciz popularne, take wsréd studentéw Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu w Gdasku. Celem pracy jest ocena zmku palenia tytoniu przez ojca z pozycj
centylows urodzeniowej masy ciatla potomstwa, azeakvstpna charakterystyka zjawiska
palenia tytoniu wrdd studentow | roku studiéw dziennych AWFiS w Gslau.

MATERIAL | METODA

Analizowany materiat pochodzi z pomiaréw urodzerepmasy ciata noworodkéw uro-
dzonych w latach 1993-1994 w bylym woj. gdkim. Informacje o rodzicach dziecka uzy-
skano podczas wywiadu z mattNoworodki pochodz z ciaz pojedynczych zakazonych
miedzy 34-43 tygodniem gky. Matki bylty zdrowe, a potomstwo bez widocznychdwa
rozwojowych. Wykorzystane w pracy wadtd urodzeniowej masy ciata na poziomie 25-
tego i 75-tego centyla wyliczono dla badanej grmpyvorodkéw [7]. Analizowano tade
informacje pochodce z ankiety przeprowadzonej w roku akademickim222003 véréd
studentéw | roku studiéw dziennych AWFiS w Gdlu.

Whioskowanie przeprowadzono z zastosowaniem fésttestu dla dwéch wskaikow
struktury. Obliczenia wykonano z wykorzystaniemgreomu Statistica Pl.
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WYNIKI

Prawie co drugi rrczyzna w czasie gty partnerki palit tyta (56,39%), a nie palito
43,61% ojcéw (tab.1). Tegf dowodzi istnienia zwaizku miedzy paleniem tytoniu przez
ojca i pozycj centylowy urodzeniowej masy ciata potomstwa (noworodki pteiskiej
p=0,009, noworodki ptctenskiej p=0,002) (tab.1).

Dzieci urodzone z masciatla mieszcga sic w granicach wskiej normy rozwojowej
(25-75 centyl) cgiciej pochodz od ojcow niepalcych (tab.1). Noworodki pici gskiej
ojcOw pakhcych tytar rodz sig czesciej (0 2,34 %) z masciata poniej 25 centyla ri po-
wyzej 75 centyla ( rénica nieistotna statystycznie p>0,05). Natomiasverodki pici nme-
skiej ojcéw nie pailcych tytoniu rodz sie czesciej (0 5,53%) z masciata powyej 75 cen-
tyla niz ponizej 25 centyla ( 0,05). Podobna tendencja zaznacgzansrod noworodkow
ptci zenskiej. Dziewczynki pochodze od ojcéw pakych tyta istotnie czsciej rodz sie z
mas ciata ponkej 25 centyla i powyzej 75 centyla (o 6,26%, 0,05 ), pochodgce od
ojcow niepadcych tytoniu czsciej rodz sie z mag ciata powyej 75 centyla ri ponizej 25
centyla (o 3,10%) ( dnica nieistotna statystycznie p>0,05) (tab.1).

Tab.1 Procentowy udziat ojcow pajch i niepadcych tytoniu podczas iy partnerki, z uwzgidnie-
niem pici dziecka (noworodki urodzone w latach 34994, woj. gdaskie) oraz wyniki testy?

Palenie tytoniu Urodzeniowa masa ciata Ogétem ,
przez ojca <25centyla| 25-75centy| >75 centyla testy’
N[ % N % N[ % N[ %
noworodki plci mskiej
palit 342 | 25,05 713 | 52,23 310 | 22,71 1365| 56,55 p=0,009
nie palit 209| 19,92 573 | 54,62 267 | 25,45( 1049| 43,45 '
2414 100,00
noworodki picizenskiej
palit 364 | 27,45 681 | 51,36 281 | 21,19 1326| 56,23 p=0,002
nie palit 218| 21,12 564 | 54,65 250 | 24,22| 1032| 43,77 '
2358 100,00

Zaobserwowano istotny zaziek medzy paleniem tytoniu przez ojcéw badanych nowo-
rodkow i ich wyksztatceniem (p=0,0000). Wraz ze estem wyksztalcenia maleje odsetek
ojcéw pahcych tyta z 67,23 % (wyksztalcenie podstawowe) do 31,83%kéztatcenie
wyzsze) (tab.2).

Tab.2 Procentowy udziat ojcow paych i niepadcych tytoniu podczas gty partnerki, w kategoriach
wyksztatcenia ojca (noworodki urodzone w latacB3:9994, woj. gdéskie) oraz wyniki testy?

ojciec nie palit ojciec palit oadtem
tytoniu tyton 9 testy?

wyksztatcenie ojca N % N % N %

niepetne podstawowg 9 64,29 5 35,71 14| 100,00
podstawowe 173 33,27 355 67,23 528 100,00

zasadnicze zawod9- g5g | 36,06| 1516 6394 237110000| p=0,0000
$rednie 700 52,83 625 47,17  1325100,00

wyzsze 257 68,17 120 31,83 377 100,00

Ankieta przeprowadzonaswbd studentow | roku tale dowodzize mezczyzni (studen-
ci) niepahcy stanowd wiekszai¢ (83,39%). Palenie tytoniu przez studentéw jesitise
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zrGznicowane w zaknosci od kierunku studiéw (p=0,005). Naidym kierunku razczyzni
pakcy stanowa mniejszé¢. Studentdow patych najwecej jest na kierunku turystyka i
rekreacja (25,00%). Natomiast niegaich na kierunku wychowanie fizyczne (86,24%) i
zdrowie publiczne (92,86%). W zgwku z niewiellg liczba studentéw kierunku zdrowie
publiczne, badaniagda nadal kontynuowane w celu potwierdzenia lub wégdji wyni-
kow otrzymanych dla tej grupy studiagych (tab.3).

Tab.3 Procentowy udziat studentéw | roku AWFiS dasku (rok akademicki 2002/2003)
pakcych i niepalcych tytoniu w zalenosci od kierunku studiéw oraz wyniki testf

pakcy tyton nie pajcy tytoniu ogoétem testy?
kierunek studiow N % N % N %
wychowanie fizyczne 26 13,76 163 86,24 189 100,00
turystyka i rekreacja | 20 25,00 60 75,00 80 100’00p:0 005
zdrowie publiczne 1 7,14 13 92,86 14 100,00 '

47 16,61 236 83,39 283 100,40

Palenie tytoniu przez studentéw jest istotnie paame nie tylko z kierunkiem studiow,
ale take poziomem ich aktywrai ruchowej (p=0,002). \&f6d studentéw, ktorzy uesz-
czap regularnie, przynajmniej od roku na dodatkowe:@aj sportowe (nie obfe progra-
mem nauczania) papierosy pali 10,4%. Natomiagtav studentéw, ktérzy obecnie nie
uczszczaj regularnie, co najmniej rok na dodatkoweezig sportowe (nie obfe progra-
mem nauczania) pali papierosy co czwarty ankietgwa6,6%) (tab.4).

Tab. 4 Procentowy udziat studentéw | roku AWFiS dasku (rok akademicki 2002/2003)
pakcych i niepalcych tytoniu z uwzgidnieniem ich aktywnéi ruchowej oraz wyniki testy?

pahcy tyton nie paicy tytoniu ogotem testy?
aktywngi¢ ruchowa| N % N % N % X
W 7 29,17 17 70,83 24 100,0D
K 22 25,58 64 74,42 86 100,0p . _
N 18 10,40 155 89,60 173 100,00[)_0'002
283 100,00

W- nigdy nie uczszczali regularnie i co najmniej rok na dodatkovagda sportowe (nie
objete programem nauczania), K- kigdyczszczali regularnie i co najmniej rok na dodat-
kowe zagcia sportowe (nie obje programem nauczania), N- gszczaj regularnie i co
najmniej rok na dodatkowe zgja sportowe (nie obje programem nauczania)

OMOWIENIE

Wiele badéa dowodzi istnienia zalmosci miedzy paleniem tytoniu przez egiarm i
rozwojem ptodu i noworodka, urodzenigwag, ciata, czasem trwaniaagly [2] [4]. Nato-
miast prac dotycecych biernego palenia tytoniu przezz@rm jest mniej, a wnioski 6
nych autoréw nie zawsze ggodne. Nitka [5] odnotowata wysoki odsetek wpstvania
choréb i powikta wsrdd kobiet narzonych na bierne palenie tytoniu w czasiggi Nato-
miast Kalinka i Hanke [3] nie stwierdzili istotnegeptywu biernej ekspozycji ekarnej na
dym tytoniowy na wyspowanie hipotrofii przedwczesnego porodu, a Befhhtlowodzi
braku wptywu biernego palenia ze strony matki nat@éé urodzeniowej masy ciata potom-
stwa.
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W przedstawionej pracy przeprowadzona analiza dawobecnéci istotnego staty-
stycznie zwazku miedzy paleniem tytoniu przez ojca (coawg Skt z paleniem biernym
przez partnerl) i pozych centylows urodzeniowej masy ciata potomstwa. Obecne pokole-
nie mtodych mzczyzn (studenci) eZciej nie pali tytoniu (83,3%) nimezczyzni (ojcowie
noworodkow) z wyksztatceniem vgyzym, zbadani w latach 1993-1994 (68,17%) (tah.2,3)
Niepokoi palenie tytoniu przez studentéw regulartienupcych. Stanowa oni 10,4 %
(tab.4). Odsetek niepalych studentéw (83.39%) | roku AWFiS w Gaéu jest zblizony z
wynikami jakie otrzymata Skorupka [6] dla studenté¥&P w Zielonej Gérze (78,8% stu-
dentéw WSP nie pali papieroséw).

Przedstawione wyniki to tylko fragment baddotyczcych r&nych aspektéw stylu
zycia, w tym palenia tytoniu. Badania takig lonieczne, gdy palenie tytoniu, mimo po-
wszechnie znanych negatywnych skutkéw zdrowotnjest, wcihz popularne i to w coraz
mitodszych grupach wiekowych.

WNIOSKI

1) Palenie tytoniu przez ojcamdicuje noworodki ze wzgtu na pozyej centylows uro-
dzeniowej masy ciata. Potomstwo ojcOwaqegch czsciej rodzi sé z mag ciata poni-
zej 25 centyla.

2) Istnieje statystycznie znamienny aweék medzy paleniem tytoniu i wyksztatceniem
ojca oraz mydzy paleniem tytoniu przez badanych studentéw ktivenoscia ruchowg
i kierunkiem studiow.
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STRESZCZENIE

Pomimo powszechnie znanego negatywnego wpltywu dignmniowego na organizm
cztowieka we wszystkich etapach jego ontogenezienga tytoniu jest waiz popularne,
takze wérod studentéw Akademii Wychowania Fizycznego i Spor Gdasku.

W pracy wykorzystano dane, ktére pochpdzprzeprowadzonej$od studentéw ankie-
ty oraz ich pomiaréw antropometrycznych. Ankietowatudiupcych na | roku Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu inedizejaSniadeckiego w Gdesku w roku akademic-
kim 2002/2003. Analizie statystycznej poddanozéaklane pochodee z antropometrycz-
nych pomiaréw noworodkow urodzonych w latach 1983a@ wszystkich szpitalach byte-
go wojewddztwa gdeskiego, oraz informacje o rodzinie dziecka uzyskpoéczas wywia-
du z matly. Wnioskowanie przeprowadzono z zastosowaniem padstych metod staty-
stycznych.

Wyniki: Testx® dowodzi: 1) istnienia istotnego statystycznie @akii micdzy kierun-
kiem studiéw dziennych (wychowanie fizyczne, tuykst i rekreacja, zdrowie publiczne) i
paleniem tytoniu przez studigych (p=0,005), 2) istnienia statystycznie istotmewiazku
migdzy uprawianiem sportu i paleniem tytoniu przezdsentéw (p=0,002) (16,61 % ogdtu
studentow pali tyth i 10,40 % studentéw uprawiglych sport pali tytd, 3) paleniem tyto-
niu przez ojca a pozygientylowy urodzeniowej masy ciata potomstwa.

Badania przeprowadzone na grupie noworodkéw iyea dowodz negatywnego
wplywu palenia tytoniu przez ojca na pozycentylows urodzeniowej masy ciata potom-
stwa, co jest kolejnym dowodem niezwyklej wiiwosci ptodu na dziatanie czynnikdw
zaburzajcych jego rozwdj. Wydaje si zatem,ze walka z paleniem tytoniu (propagowanie
zdrowego styluzycia i przypominanie o czynnikach zagmacych rozwaj) przez przysziych
rodzicéw (16,61 % studentéw I-go roku pali papigjase jest bez znaczenia.

SUMMARY

In spite of commonly known negative effect of tobmsmoke onto man's organism in
every stages of his ontogenesis, smoking is cootisly popular, also among students of
University School of Physical Education and SpoiGatansk.

In the paper the data from a survey by questiosarainong students as well as their
anthropological measurements were used. The sunay aenducted among first year
male sex students of daily studies at the UniweSithool of Physical Education and Sport
in Gdansk in the academic year 2002/2003. Stadistinalysis covered the data of anthro-
pometrical measurements of newborn from the ye8€83-B4 in all hospitals of former
Gdansk province, as well as information about ¢hildmily based on interviews with their
mothers. Basic statistical methods were used terdaductions.

Results: The tesf proves:

1) statistically essential relationship betweenftwilty of daily studies (physical educa-
tion, tourism and recreation, public health)and lemgp (p=0,005), 2) statistically essential
relationship between practicing sport and smokipgriale students (p=0,002) (16,61 % of
first year male students smoke and 10,40% of maldests practicing sport smoke), 3)
statistically essential relationship between smgHKiy father and centile position of birth
body mass.

Investigations conducted on a group of newborn @noggative influence of smoking,
by fathers, onto centile position of birth body ma$ descendants, what proofs unusual
sensibility of fetus against upsetting factorsséems then, that a fight against smoking
(propagating healthy life style and reminding afetitening developmental factors) by fu-
ture parents (16,61% of first year male sex sttgdemoke cigarettes) is significant.
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