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Analysis of factors contributing arterial hypertension
among inhabitants of silesian towns

Analiza czynnikéw przyczyniajacych se do wysi;powgnia nadcknienia tetniczego
u mieszkaicow miast GornegaSlaska

WSTEP

Nadcgnienie ttnicze jest jeds z gtéwnych przyczyn chorobowa i $miertelndgci ser-
cowo-naczyniowej. Stanowi powy problem spoteczny. W okoto 90% przypadkéw cho-
roba ma charakter pierwotny (nadgenie samoistne).

Podwyzszone dinienie wspdétistnieje @sto z zaburzeniami metabolicznymi tj. otidp

insulinooporné¢, nietolerancja glukozy lub cukrzyca, dyslipidemidajpowaniejszymi

powiktaniami naddinienia @: choroba wiécowa, niewydoln& krazenia, udar mdzgu,
otepienie naczyniopochodne, niewydodtimerek.

Chocia nadcgnienie uwarunkowane jestgzriowo genetycznie to jednak poznano sze-
reg czynnikdwsrodowiskowych wptywajcych na rozwdj tej choroby.

Duze badania epidemiologiczne wykazaly jednoznaczmiejiefarmakologiczne czyn-
niki moga mie¢ zdecydowany wpltyw na wygtienie i przebieg choroby oraz jej powikia

Tradycja dotyczca nawykowzywieniowych i innych elementéw stylycia wydaje si
wywierat znacacy wptyw na zachowania prozdrowotnezmych grup spotecznych. Doty-
czy to najpewniej tate populacji regionu Gornedtlaska, gdzie w zwizku z cizka prag
fizyczna wielu mieszkacow tradycyjna kuchnia preferuje potrawy wysokokgbane obfi-
tujace w tluszcze zwieeze.
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CEL PRACY

Celem pracy byta analiz&dodowiskowych czynnikéw ryzyka nadoienia ttniczego
populacji miast Gornegslaska.

MATERIAL | METODYKA

Badaniami ohjto 209 mieszkacéw Katowic i okolicznych miast. Z tej grupy wyselek
cjonowano 70 osob, u ktérych stwierdzono pogsepne wartéci cisnienia ttniczego krwi
( powyzej 140/90 mmHg) i olefo ich dalszymi badaniami.

Grupa ta liczyta 37 kobiet (52,86%) i 3%dnzyzn (47,14%), w przedziale wiekowym
50-70 lat (70%), pozostata g to osoby midzy 30-50 rokienycia (30%); osredniej
wieku 53 lata.

Wszystkich badanych poproszono o zgad/pelnienia anonimowej ankiety dotycej
czynnikdw ryzyka nadénienia ttniczego krwi. Opracowana ankieta obejmowata 12yt
zamkngitych i polotwartych oraz metryczikdemograficza. Dokonano réwnie pomiarow
wzrostu i masy ciata obliczaj wskanik BMI.

WYNIKI | OMOWIENIE

Na wstpie dokonano analizy rodzaju wykonywanej pracyt@dj wynika,ze 34 oséb
(48,57%) wykonuje praco charakterze umystowym, 19 respondentéw (27,148phuje
sie praa fizyczrna. Natomiast 14 ankietowanych ( 20%) otrzymuje oledéwiadczenia
emerytalne.

Z przeprowadzonych baflavynika, iz 42% ankietowanych posiada #sze wyksztatce-
nie, 30% 0s6b ma wyksztatceriednie, natomiast 28% zawodowe.

Wiegkszas¢ badanych oséb bo 87,14% spwa 3 positki dziennie. Szczegdlnie niepoko-
jaca jest opinia ankietowanych odn@ potraw stonych i ostro przyprawionych, bowiem
70% z nich spoywa takie positki, oraz produktéw tlustych i simaych, ktére wylicza
72,85% respondentéw.

llo$é osob spo zywaj acych alkohol llo$¢ os6b pal acych papierosy Czas palenia tytoniu ( w latach)

okazyjnie ponizej 5 lat | 0%

510 lat 27,45%

1020 lat A

t powyzej 20 43,14%
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Ryc. 1, 2, 3. Wywki przyczyniajce s¢ do wystpowania nadénienia ttniczego

Najwiekszy procentowo odsetek badanych tj. 72,86% stanosoby pajce papierosy.
Osoby spaywajace alkohol okazyjnie stanowib4,28%. Niepokajcy jest jednak fakt,zi
43,14% respondentéw pali papierosy przez ponadt2@ 29,49%yje z natogiem od 10-20
lat.
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Ryc. 4, 5. llé¢ os6b pigcych kave
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Dos¢ dwy odsetek osob, bo 74,29% ankietowanyclk gawe, 17,3% badanych nie
wykazuje zainteresowania taywvka i tyle samo osob spgwa kave okazyjnie tzn. od
czasu do czasu. Z dalszej analizy wynite1,51,91% respondentéw pije kawzgsciej niz 3
razy dziennie, 40,38% badanych dwa razy dzienigmiast 7,69% ograniczazsio spo-
zycia jednej kawy w aigu dnia.

Istotny jest zwizek medzy stresem, a wygtowaniem nadénienia ttniczego. Wyniki
przeprowadzonych baflaiksztattowatly si nastpujaco: 70% ankietowanych uvwa swoja
prac za stresujca, 58,57% populacji w grupie badawczej ma z powddesa trudnéci z
zasypianiem, 74,29% respondentow zgtasza wpmpnerwowdé szczegoélnie sytuacjach
stresujcych, a 84,29% badanych uigaze skutkiem stresu jest towarzyse im wzmao-
ne taknienie.

Niepokopcy jest fakt,ze & 70% ankietowanych prowadzi mato aktywny, sigyztryb
zycia, CO 0znaczage nie uprawiaj sportu.

Tabela 1. Cgstas¢ wykonywania pomiardw énienia ttniczego krwi przez respondentow

Pomiar cénienia ttniczego Pomiar w %
2x dziennie 8,57
1x dziennie 14,29
1x w tygodniu 34,29
1X w miesijcu 15,71
1x na 6 miesicy 17,42
inne 10

Na pytanie” Jak esto wykonuje pan(i) pomiary @iienia ttniczego krwi?”, 34,29%
ankietowanych stwierdzitaze kontroluje pomiar énienia ttniczego krwi tylko jeden raz
w tygodniu.

20%

////////////////// - i

nadwaga

50%

Ryc.6. Wykres przedstawigy mag ciata
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Z przeprowadzonych baflavyraznie wynika,ze nadwaga wyspuje u 50% ankietowa-
nych, a otylé¢ u 30% respondentow.

Z analizy bad& wynika, ze & 36 0sob (51,43%) ma rozpoznane n&menie ttnicze.
Pozostali nie korzystajz opieki lekarskiej.

Powyzsz analiz poréwnano z najnowszymi wynikami bad&tore zostaty przeprowa-
dzone virdd mieszkacow todzi w ramach programu CINDI — Polska w 200durdBada-
niem obgto 1857 os6b w wieku 18-64 rokiycia, w tym 1012 mwczyzn i 845 kobiet.
Podwyzszone wartfci cisnienia ttniczego stwierdzono u 638 badanych (34,3%),
w tym u 226 kobiet (26,7%) i 412eaiczyzn (40, 7%). Jedynie okoto 14% badanych (261
0so6b), przyznato §j ze choruje na nadaiienie, pozostate 20% nie byly tegaviadome.
Analizujac gruge 261 chorych jedynie u 91 (34,8%) pomiagndgnia byt prawidtowy,

a u pozostatych 170 podwgzony. Wirdd osékéwiadomych swej choroby okoto 20% przy-
znaje,ze korzysta z porad lekarza i podobnie 18,4% nisugolekéw obriajacych cinie-
nie. Reasumygg, co paty chory z nadénieniem gtniczym nie leczy si, a kolejnych 40%
jest leczonych nieskutecznie.

WNIOSKI

1. Niewielka aktywné¢ fizyczna (nie uprawianie sportu i brak ruchu), méstne obci-
zenie, stresufa praca, niewtéciwa dieta, nadwaga i otyd6é, nadmierne stosowanie
uzywek to gtéwne czynniki predyspornge do wysipienia naddnienia ttniczego w
badanej populacji.

2. W badanej grupie obserwowalo ¢siwraz z wiekiem wzrost ikei 0s6b
z nadcénieniem &tniczym krwi.

3. Deklarowana gotow& regularnej samokontroli @iienia ttniczego krwi przez tylko
47,14% ankietowanych wynika z jednej strony z mpkiviadomaci profilaktycznego
znaczenia okresowego kontrolowania swego stanuniaya drugiej z& z faktu niedo-
statecznego funkcjonowania opieki zdrowotnej w eaia edukacji spotecastwa.

4. Duza grupa 0s6b z nadaieniem nie korzystata z opieki lekarskiej.
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STRESZCZENIE

Celem prowadzonych batldyto wytonienie czynnikow ryzyka, ktére przyczypissie
do wystpowania nadéhienia ttniczego grupy osob eldacej mieszkacami miast Gérnego
Slaska oraz poréwnanie ich z ogélnymi danymi na temete

Grupe badawcz stanowito 70 os6b, u ktérych stwierdzono podsaone wartéci ci-
$nienia ttniczego krwi ( powyej 140/90 mmHg), w tym 37 kobiet (52,86%) i 384tryzn
(47,14%), csredniej wieku 53 lata.

Na podstawie analizy baflavysunito nas¢pujace wnioski:

1. Niewielka aktywn&¢ fizyczna ( nie uprawianie sportu i brak ruchu)dmgerne obci-
zenie stresuca praa, niewla&ciwa dieta, nadwaga i otydé, nadmierne stosowanie
uzywek to gtéwne czynniki predyspornge do wysipienia naddnienia ttniczego w
badanej populaciji.

2. W badanej grupie obserwowalo esiwraz z wiekiem wzrost ikzi o0séb
Z nadcénieniem &tniczym.

3. Deklarowana gotow& regularnej samokontroli @iienia ttniczego przez tylko
47,14% ankietowanych wynika z jednej strony z mgkiviadomaci profilaktycznego
znaczenia okresowego kontrolowania swego stanundayra drugiej z&z faktu niedo-
statecznego funkcjonowania opieki zdrowotnej w eaksr edukacji spotecastwa.

4. Duza grupa os6b z nadaieniem nie korzystata z opieki lekarskiej.

SUMMARY

The goal of the researches was to show risk facmmsributing hypertension within a
group of inhabitants of Upper Silesia and compathregn with general data concerning the
subject.

The research included the group of 70 persons,isn3h women ( 52,86% ) and 33
men (47,14%), middle of age 53 years.
On the ground of the analysis the following conidaos were drawn:

1. Irregular and not very active lifestyle, burdenimigh a stressfull job, wrong diet, over-
weight and obesity as well as abuse of condimestsh@ main factors predisposing the
persons under examinations to arterial hypertension

2. Within the group under examination growing numbep@ople diagnozed with hyper-
tension was observed together with older age @izt

3. An inclination to check-up on their state of healtttlared by 47,14% of the inquired
persons results on the one hand from the poor awsseof preventive importance of
periodic checking the state of health, on the ottaard from unsatisfactory public edu-
cation run by the Health Service.

4. Large number of people with hypertension were dewbithedical attention.
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