ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKLODOWSKA
LUBLIN - POLONIA
VOL.LVIII, SUPPL. XIll, 281 SECTIOD 2003

Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego w BiategRaskiej
Katedra Biologii i Higieny Zaktad Rozwoju Biologicego Cztowieka
Filial of Physical Education in Biala Podlaska
Department of Biology and Hygiene Chair of Biolagi©evelopment of Man

ADAM WILCZEWSKI

Secular trend of body height and body mass of boys and girls
from Southern Podlasie in years 1980-2000

Trend sekularny wysokoi i masy ciata dziewe i chtopcéw
z Potudniowego Podlasia w latach 1980-2000

Miodziez z Poludniowego Podlasia rzadko obejmowana bytéesysycznymi bada-
niami oceniajcymi jej rozwdj fizyczny. Wynika to zapewne z poémia geograficznego
regionu. Zasig terytorialny bada prowadzonych przez przedstawicielami biatostoakieg
osrodka naukowego [5] nie obejmowat terendwateych na potudnie od rzeki Bug. Réw-
niez szerokie badania rozwoju dzieci i mtodaieprowadzone przez przedstawicieli lubel-
skiego drodka naukowego [4] tylko sporadyczniegaty tak daleko na poétnoc, aby abj
tereny dawnego wojewddztwa bialskopodlaskiego. #eszy od kaca lat siedemdziesi
tych systematycznie wzrasta liczba opracowhejmujicych rozwoj fizyczny, sprawré
czy wydolng¢ dzieci i mtodziey bialskopodlaskiej, przygotowywanych przez pracbwn
kow Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu w BjdPodlaskiej [1,8,9,10].

Wieloletnie badania o charakterzeagym jak i systematycznie powtarzane ocejtaj
rozw0j somatyczny cztowieka wskazuja ciagte powkkszanie si wysokdci ciatasrednio
0 2-3 cm na dekagd obrazuy takze obnianie s§ wieku skoku pokwitaniowego czy wieku
menarche dziewat [2,3,6,7]. Mimo silnej kontroli genetycznej pradsv wzrastania i doj-
rzewania biologicznego dzieci i miodzie réwniez czynniki srodowiskowe odgrywaj
znacaca role zaréwno w ogiganiu ostatecznych parametréw somatycznych jalczasie
wystepowania przemian o charakterze jgiowym. Odmienne geograficznie ize spo-
tecznie efekty przemian gospodarczych zachogizh w ciagu ostatnich lat w Polsce powo-
duja, iz nadal utrzymuyj sie réznice w rozwoju dzieci i mtodziy. R&znice te § tym wiek-
sze im wekszy jest dystans dzigly stopié zurbanizowanigrodowisk w jakich wychowu-
ja si¢ badani oraz im wksza jest rénica w stratyfikacji spotecznej rodzin z jakich poe
dza.

Celem prezentowanej pracy jest ocena zmian jaigapity w rozwoju somatycznym
dziewcat i chtopcow z terenu Potudniowego Podlasia w lath880-2000.
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MATERIAL | METODY BADA N

Podstawowymi pomiarami antropometrycznymietbjdziewczta i chtopcoéw w wieku
7-19 lat uczniéw szkét podstawowych i ponad podstaych z terenu dawnego woj. bial-
skopodlaskiego. Badaniamicknie obgto 31 382 dzieweg i 27 036 chiopcdw w czterech
etapach bada Liczba badanych w 1980 roku wynosita 16 844 oseltym 9 074 dziew-
czeta i 7 700 chtopcow, w 1985 roku 14 384 osoby (8 digiewcat i 6 202 chiopcow), w
1990 roku 13 257 oséb (7 196 dziewitcz6 061 chtopcéw) oraz 13 933 osoby w 2000 roku
(6 930 dziewcat i 7 003 chtopcéw) Metoda ankietawveryfikowars podczas wykonywa-
nia pomiaréw zebrano informacje dotyce srodowiska w jakim wychowywata sbadana
osoba.

WYNIKI BADA N | ICH OMOWIENIE

W ciagu dwudziestu lat prowadzonych badeobserwowano wzrost wysckoi masy
ciata zaréwno virdd dziewcat jak i chtopcow (Tabela nr 1). W omawianym okrestasu
dziewczta staly st wyzszesrednio o 3,52 cm, chtopcy natomiast podhieysokasé ciata
0 4,52 cm. Zaréwno $wod dziewcat jak i chtopcow wekszy przyrost wysokii ciata
nastpit w srodowisku miejskim (chtopcy 4,8 cm, dzieweta 3,84 cm) i wiejskim (chtop-
cy 4,26 cm, dzieweza 3,21). Tendencja wzrastania przewagi mtagzimiejskiej nad
wiejska wysfapita takze w przypadku wzrostu masy ciata chtopcow, ktGmednio w latach
1980-2000 stali siciezsi 0 3,31 kg przy czym wrodowisku miejskim zmiana wynosita
3,41 kg a wiejskim 3,19 kg.

Odmiennie natomiast ksztattowahe selacje zmiany masy ciata dziewitzktore staly
si¢ cigzszesrednio 0 2,12 kg, ale wkszy przyrost masy ciata wyglit w grupie dziewcat
wiejskich (2,33 kg) ri miejskich (1,88 kg). Poréwrnag zmiany jakie nagpity w dekadzie
lat osiemdzieatych i dziewecdziesiatych naley stwierdzé, iz z punktu widzenia rozwoju
somatycznego nieznacznie korzystniejsze okazatyath osiemdziesie. W latach 1980-
1990 dziewceta powkkszyly wysokdé ciata o 1,87 cm a chtopcy 0 2,44 cm a w gast
nych dziesiciu latach przyrost w grupie dziewgavynosit 1,65 cm a w grupie chiopcéw
2,08 cm. Przyczyn takiego stanu rzeczy, co potwggddoniesienia z innych regionéw
kraju [3,6,7] jest zapewne wysoki trend sekularatysiedemdziesiych, ktory utrzymywat
sie jeszcze w pierwszych latach osiemdziaih (1980-1985).

Ktopoty ekonomiczne lat osiemdzigssich uwidocznity s wyrazniej w latach 1985-
1990 zwilaszcza wsrodowisku miejskim, w ktérym to chiopcy staliesivyzsi zaledwie o
0,32 cm a ich wiejscy rowdaicy w tym samym czasie podsiieswoja wysoka¢ ciata
srednio o 1,21 cm. Réwnieznacznie wikszy przyrost masy ciata w omawianym okresie
zanotowano ¥réd badanych chtopcow zZeodowiska wiejskiego (1,76 kg) nimiejskiego
(0,72 kg).

Szacujc zmiany jakie nagpity w masie ciata dzieweat widzimy, iz zarébwno w catym
okresie badajak i w poszczeg6inych etapach, szybszym tempewighszania si tej ce-
chy somatycznej charakteryzowaly siziewczta wiejskie. Wydaje 8j iz poza czynnikami
ekonomicznymi w tym procesie ogrommole odgrywa znacznie bardziej zakorzeniona w
srodowisku dziewcat miejskich moda na szczupsylwetke dziewczt.
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Tabela 1.Srednie grupowe rhice w rozwoju fizycznym dziewat i chlopcow w latach
1990, 1985, 1995, 2000 w zat®sci od miejsca zamieszkania.

Cecha Dziewczta Chtopcy
somaycz Rokbadd | coige | Miasto | Wie | Calgi¢ | Miasto | Wie
1980-1985| 1,32 1,59 1,11 1,55 2,13 1,20
Wysokaié 1985-1990| 0,55 0,57 0,49 0,89 0,32 1,21
ciata 1980-1990| 1,87 2,16 1,60 2,44 2,45 2,41
1990-2000| 1,65 1,68 1,61 2,08 2,35 1,85
1980-2000| 3,52 3,84 3,21 4,52 4,80 4,26
1980-1985| 0,47 0,44 0,49 0,76 1,02 0,57
Masa 1985-1990| 0,79 0,50 1,04 1,32 0,72 1,76
ciala 1980-1990| 1,26 0,94 1,53 2,08 1,74 2,33
1990-2000| 0,86 0,94 0,80 1,23 1,67 0,86
1980-2000| 2,12 1,88 2,33 3,31 3,41 3,19

PODSUMOWANIE

Zmiany jakie nagpity w rozwoju fizycznym badanej mtodzig potwierdzag utrzymy-
wanie s¢ pozytywnych trendéw sekularnych w budowie somatggziziewcat jak i chtop-
cow. Pewien niepok¢j budzi fakt peblania s¢ réznic w rozwoju fizycznym porgdzy
mitodzieza wiejska i miejska [7,9]. O ile w dekadzie lat osiemdzigtyich zapewne wskutek
znanych ktopotéw ekonomicznych bardziej dokuczlitvyita sSrodowiska miejskiego, mito-
dziez wiejska pod wzgidem masy ciata zagla stopniowo niwelowé dystans dzieky ja
od rowignikdw miejskich o tyle w dekadzie lat dzieMdziesiatych ponownie lepsze wa-
runki rozwoju zapewni&rodowisko miejskie efektem czego jest szybszy rqazéewczt i
chtopcow miejskich.

PISMIENNICTWO

1. Bergier J., M. Bytniewski, A. Wilczewski, Rozwojzficzny, sprawn& i wydolnas¢
dzieci zesrodkowo-wschodniego makroregionu Polski. WarszawslF\ ZWWF w
Biatej Podlaskiej. 1990.

2. Bozitow W., A. Malinowski, M. Ralak, H. Stolarczyk, Poréwnanie wybranych cech
somatycznych chiopcéw i dziewgzz Bydgoszczy i todzi. Zmiendé Biologiczna
Cztowieka. Krakow. 1995. 2: 11-15.

3. Charzewski J., H. Piechaczek,ddzywarstwowe rénice rozwoju somatycznego dzie-
ci warszawskich. Wychowanie Fizyczne i Sport. 2001221-432.

4. Chrastek-Spruch H., Cz. Dobosz-Latalska, Ocena rozwejicZnego dzieci wiejskich
z wojewddztwa lubelskiego. Medycyna Wiejska. 198:93-102.

5. Jeliszejew T., Z. Sopaniuk, Zmieritosezonowa przyrostow wysad@ i ciezaru ciata
u dzieci szkot podstawowych. PrzegjlAntropologiczny. 1980. 1: 165-172.

6. taska-Mierzejewska T., E. tuczak, Biologiczne miernikytuacji spoteczno-
ekonomicznej ludnii wiejskiej w Polsce w latach 1967,1977,1987. Mynadie Za-
ktadu Antropologii PAN Wroctaw. 1993.

7. Malinowski A., W. Baitow, Przejawy trendu sekularnego i akceleraciwoju dzieci
i mtodziezy regionu bydgoskiego. Zdrowie Publiczne. 199715%-157.

441



8. Raczwiski G., J. Czeczelewski, M. Skiad, R. Stupnickietrelatioships among food
intake somatic traits and physical fithess in 160515,5 year old children from eastern
Poland. International Journal of Sport Nutritio899. 8: 388-400.

9. Skiad M., Wybrane wskaiki rozwoju biologicznego dziewati chtopcéw wiejskich z
Podlasia. Wyniki i Materialy. Instytut Wychowanidcznego i Sportu w Bialej Pod-
laskiej. 2000.

10. Wilczewski A. (1997) Rozwdj fizyczny mtodzig wiejskiej ze wschodniego regionu
kraju. Rocznik Naukowy IWFiS w Biatej PodlaskiePdr. 3: 35-54.

STRESZCZENIE

Celem prezentowanej pracy jest przedstawienie rzrjaiie nastpity na przestrzeni
ostatnich dwudziestu lat w wysalad i masie ciata wréd dziewcat i chtopcéw z terenu
Potudniowego Podlasia (dawnego wojewddztwa bialsktgskiego). Materiat badawczy
zgromadzony w czterech etapach baE80,1985,1990 i 2000 rok) obejmowatznie 31
382 dziewczt i 27 036 chtopcow w wieku 7-19 lat. Metpdnkietova zebrano informacje
dotyczice srodowiska w jakim rozwijata sibadana mtodzie a rozwdj fizyczny oceniono
wykonujac pomiary wysokéci i masy ciata. Z przedstawionych analiz wynikazaréwno
dziewczta jak i chtopcy wychowugy sie w srodowisku miejskim domingjpod wzgédem
budowy somatycznej nad rowrekami zesrodowisk wiejskich. Zmiany jakie nagtity w
latach 1980-2000 poghiaja ta dyspropora.

SUMMARY

The aim of the described research is to describetibages that happened during last
twenty years in body height and body mass of bays girls from the region of Southern
Podlasie (former Bialskopodlaskie district). Theeash material was piled up in four re-
search stages (1980, 1985, 1990 and 2000) and smuphe research results of 31 382
girls and 27 036 boys aged 7-19. Using the metHastientific poll the information con-
cerning the environment the examined youth develapethe physical development was
evaluated measuring body height and body massisk#safrom the presented analysis that
girls as wall as boys that are brought up in towoumstances dominate over the people of
the same age from rural circumstances in somatistitation. The changes that came to
pass during the years 1980-2000 deepen this disgromp.
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