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ADAM WILCZEWSKI

Time change in menarche age with girls from southern Podlasie
in years 1980-2000

Zmiany czasowe wieku menarche dziewgr z Potudniowego Podlasia
w latach 1980-2000

Sredni wiek menarche informuje nas o tempie przerdigirzatdci piciowej, najczsciej
pojawia st pomidzy trzecim a czwartym stopniem dojrzadoptciowej ocenianej metad
Tannera [6,8]. Wiek menarche jest jedndaie czutym miernikiem interakcji zachagz
cych pomedzy srodowiskiem a rozwijajcym sk pod jego wptywem organizmem miodych
dziewcat [2,5,7]. Sredni wiek menarchezywany jest czsto jako miernik rozwarstwienia
spotecznego, a obserwowany wzimym okresie czasu informuje nas o tendencjachrzmia
przeobraen samegasrodowiska, odpowiadag jednoczénie na pytanie, czy z punktu wi-
dzenia prawidtowego rozwoju kierunek tych zmianwala petniej wykorzystagenetyczne
zdeterminowane niiwosci rozwoju?

Celem prezentowanej pracy jest przedstawienie rzénedniego wieku menarche jakie
nastpity w latach 1980-2000 vrodowisku dziewcat z Potudniowego Podlasia.

MATERIAL | METODY BADA N

Metody ankietowa zebrano informacje érodowiskowych uwarunkowaniach rozwoju
badanych dziewez jak i ich miesiczkowaniu,sredni wiek menarche obliczono metod
probitéw wg Finneya (1952)

£ acznie badaniami obfjo 31 382 dziewest (w 1980 roku - 9 074, w 1985 roku - 8 182,
w roku 1990 - 7 196 i w 2000 roku - 6 930) w wiekil9 lat uczszczajcych do szkol
podstawowych i ponad podstawowych z terenu dawmegewodztwa bialskopodlaskiego.
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WYNIKI BADA N | ICH OMOWIENIE

W ciagu dwudziestu lat prowadzonych obserwdecgdni wiek menarche badanych
dziewcat obnizyt sie z wieku 13,41 lat w 1980 roku do 12,82 lat w 206ku a wec o 0,59
roku, co w przeliczeniu na dekadaje w przyblieniu okoto 0,3 roku. W rzeczywistti
jednak tempo obwnania s¢ wieku menarche w dekadzie lat osiemdazigsh wynosito
zaledwie 0,1 roku a w giju dekady lat dziewtdziesiatych wzrosto do 0,49 roku. Przyczyn
takiego stanu rzeczy szukaalezry zapewne zgodnie z doniesieniami innych autorow][1
w kryzysie ekonomicznym lat osiemdzigtych, ktoéry bardziej dokuczliwy virodowisku
miejskim przyczynit si nie tylko do zahamowaale zmian o charakterze inwolucyjnym
sredniego wieku menarche. Potwierdzeniem ptsmgj zalenosci jest bardzo powolne
tempo zmiansredniego wieku menarchesmwdd dziewcat wiejskich z poziomu 13,49 lat w
1980 roku do 13,48 lat w 1985 i 13,42 lat w 199KurdV srodowisku dziewczt miejskich
natomiast w eigu pierwszych lat dekady lat osiemdziggth (1980-1985) utrzymat i
trend z lat siedemdziegych przyczyniaic sk do obnkenia wieku menarche z 13,27 w
1980 roku do 13,07 w 1985 roku po czym wiek podms@sdo 13,18 lat w roku 1990. De-
kada lat dziewicdziesiatych okazata si znacznie korzystniejsza zaréwno dla dzieycz
wiejskich wéréd ktorychsredni wiek menarche obyit sie z 13,42 lat do 13,02 a wd o0 0,4
roku jak i dziewcat wiejskich. Dziewczta w srodowisku miejskim w 2000 rokérednio
mieshczkowaly juz w wieku 12,56 rokuwycia a wiec 0 0,62 roku szybciej hidziese¢ lat
wczesniej (1990-13,18 lat). Tak szybkie obanie s§ sredniego wieku menarche dziewtz
miejskich przyczynito s do wzrostu dystansu dziekgo dziewcza wiejskie i miejskie,
ktory w 1980 roku wynosi 0,22 roku a w 2000 rokegat 0,46 roku. Rénice w wysgpo-
waniu sredniego wieku menarchesmd dziewcat miejskich i wiejskich przyjmowaty war-
tosci istotne statystycznie na poziomie ufoiop< 0,01 we wszystkich etapach bada

PODSUMOWANIE

Sredni wiek menarche badanych dziewtcebnizajac sk o ponad pot roku (0,59) w
latach 1980-2000 potwierdzit pozytywny kierunek gohraen spoteczno-ekonomicznych
w tym regionie Polski mimo pewnych okresowychmié w tempie zachodzenia tego proce-
su. Zwlaszcza szybkie tempo okeniia s¢ sredniego wieku menarche dziewtmiejskich
spowodowaltoi badane dzieweta nie ustpuja rowiesniczkom z daych aglomeraciji [4,5].
Rowniez dziewczta wiejskie z Poludniowego Podlasia miegkujace srednio w wieku
13,02 lat osigrety zblizony poziom do réwigniczek mieszkajcych w innych wiejskich
regionach kraju [3,9]. Naky mie¢ nadzieje, 1 bardzo niski wiek menarche dziewgtmiej-
skich oraz poprawa warunkOw sanitarno-higienicznyjtk 1 sytuacji spoteczno-
ekonomicznej tradycyjnego w tym regionie kraju fotwa, przyczyni s w najblizszych
latach do zmniejszenia dystansu dmebo dziewcga wiejskie od miejskich rowdaiczek.
Tabela. 1Sredni wiek menarche dziewgtzw zalenaosci od miejsca zamieszkania w aspek-
cie zmian czasowych (1980,1985,1990,2000)

Rok Catai¢ Miasto Wig

bada n X S n X S n X S
1980 | 4793 | 13,41 | 1,06 | 1314 | 13,27 | 1,03 | 2919 | 13,49 | 1,18
1985 | 4025 | 13,33 1,28 1225 | 13,07 1,21 2446 | 13,48 | 1,26
1990 | 3798 | 13,31 1,16 1111 | 13,28 | 1,08 2109 | 13,42 1,19
2000 2426 | 12,82 1,19 1066 | 12,56 | 1,11 1360 | 13,02 1,11
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STRESZCZENIE

Celem prezentowanej pracy jest ocena zndraaniego wieku menarche dziewtz
Potudniowego Podlasia w latach 1980-2004canie czterema etapami badabjeto 31 382
dziewcat w wieku 7-19 lat. Stosag zasad " status quo" metagprobitéw obliczongredni
wiek menarche. W ggu dwudziestu lat prowadzonych obserwdofidni wiek menarche
badanych dziewet obnizyt sie z 13,41 lat w 1980 roku do 12,82 lat w 2000 rakuyiec 0
0,59 roku. Znacznie szybsze tempo akceleracji wieknarche wynosze 0,49 roku odno-
towano w dekadzie lat dziegédziesatych, gdy w kryzysowych latach osiemdzigsich
wiek menarche badanych dziewtnbnizyt sic zaledwie o 0,1 roku.

SUMMARY

The aim of the presented research is to evaluatehttieges in of the menarche age with
girls from southern Podlasie in years 1980-2000iraufour stages of the research 31.382
girls aged 7-19 were examined. On the basis otustquo” using probit method the aver-
age menarche age was found out. During the tweetysyof the observing the average
menarche age of the examined girls decreased fnienage 13, 41 in the year 1980 to the
age 12, 82 in the year 2000 what makes 0, 59 @marsiderably higher temp of acceleration
of the average menarche age what made 0,49 yeavamadbserved in the decade of nine-
ties when in the eighties, the crisis years, theraye menarche age decreased hardly 0,1
year.
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