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The assortment of dietetic food products aiding weight reduction
present on Polish market

Asortyment dietetycznychsrodkéw spazywczych
wspomagapcych odchudzanie znajdugcych si na polskim rynku

WSTEP

Otylos¢ to globalny problem zdrowia publicznego, istotzgzeg6lnie w krajach o wy-
sokim stopniu rozwoju przemystowego. Okoto 315 ombw ludzi nadwiecie charakteryzu-
je sk indeksem masy ciata (BMI) wynagzm 30 i wyzszym, co klasyfikuje ich jako osoby
otyle, a okoto 750 miliondw charakteryzuje sadwag (BMI w granicach 25 — 29,9) [2].

Roéwniez w naszym kraju nadwaga i otgtouznawana jest za jeden zam#jszych pro-
blemoéw zdrowotnych. Szacujecsize prawie potowa Polakéw cierpi na nadwdagb oty-
tos¢, a niepokaicym zjawiskiem jest gty wzrost liczby os6b wacych zbyt duo. Gtéw-
na przyczyrm tego stanu rzeczy jest brak prawidtowych nawyk§wieniowych oraz dba-
nia o wtash sylwetlke poprzez uprawianie systematycznygticzen fizycznych. [1].

Jednym ze sposobow ograniczania nadmiernego wzroghy ciata jest oferowanie
konsumentom gotowych produktéw hamwyjch apetyt, poprawiagych procesy przemiany
materii - pomocnych w redukcji masy ciata. W Polpogparaty tego typu klasyfikowang s
jakozywnos¢ specjalnego przeznaczetiavieniowego [7].

Jeszcze do niedawna na naszym rynku preparatygmagako pomocne w redukcji ma-
sy ciata miaty charakter koncentratow w proszkaepnaczone do bez{redniego spgycia
po ich wczéniejszym rozpuszczeniu w wodzie lub w odtluszczonyeku w proszku.
Preparaty te polecane byly do spwania jako zagpujace co najmniej 1 positek lub cato-
dzienry diet. Byly to tzw. diety zbilansowane, wysokobtonnikqwe niskiej lub bardzo
niskiej wartdci energetycznej, zawietge biatko, zminimalizowan zawartd¢ ttuszczu,
witaminy i sktadniki mineralne oraz podwszory zawarté¢ réznych frakcji btonnika po-
karmowego. Obecnie obserwuje séndencje pojawianiaesha rynku preparatéw wspoma-
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gajacych odchudzanie, zawiegaych pojedyncze substancje bioaktywne o dkrg/m
oddziatywaniu fizjologicznym.

Celowym wydato si wigc przeprowadzenie baglaynkowych charakteryzagych asor-
tyment preparatéw znajdigych st na polskim rynku, oferowanych przezzngch produ-
centéw krajowych i zagranicznych jakmdki spaywcze wspomagage odchudzanie.

MATERIAL BADAWCZY

Materiat badawczy stanowito ok. 100znych produktow rynkowych deklarowanych
przez producentéw jakérodki spaywcze wspomagage odchudzanie. Na podstawie in-
formacji zawartych na etykietach opakaw@dnostkowych dokonywano oceny tych pro-
duktéw zwracajc szczegolm uwag na forng, przeznaczenie i sposébyaia oraz rodzaj i
ilos¢ tzw. substancji bioaktywnych magych mi€ znaczenie w kontroli redukcji masy
ciata.

OMOWIENIE WYNIKOW

Stwierdzonoze na polskim rynkdrodkéw spaywczych wspomagagych odchudzanie,
wiekszai¢ - 64% stanowito produkty importowane, a tylko 366go typu produktéw wy-
twarzanych bylo przez polskich producentéw (rys Nigzalenie od pochodzenia, zaréwno
wérdd praparatéw pochodzenia krajowego jak i imposoych obserwowano ok. 5% udziat
ilosciowy réznych asortymentdw produktéw spavczych bez deklaracji posiadanej decyzji
GIS. Wg obowazujacych w 2002 roku przepiséw prawnych, na etykietaphkowa jed-
nostkowych wymagane byto podawanie numeru takigyzie a jej posiadanie mogto
swiadczy¢ o udokumentowanym dziataniu fizjologicznym danggeparatu.
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Rys. 1. Pochodzenie preparatéw wspomagyah odchudzanie znajdigiych sé na polskim rynku w 2002

Spairod ocenianych preparatow - 79% ich ogoélnejalklasyfikowano prawidtowo ja-
ko dietetycznesrodki spaywcze, natomiast 21% nie posiadatlo odpowiedniejatakji w
tym zakresie, co natg traktowd jako nieprawidtowé¢. Wsrdd rynkowych preparatow nie
deklarowanych jako dietetyczreodki spaywcze, ale polecanych do spygia w celu re-
dukcji masy ciata wyrini¢ mazna r&nego rodzaju herbaty lub herbatki ziotowe, zwykle o
niepotwierdzonym i nieudokumentowanym dziataniyofizgicznym (nie posiadage od-
powiedniej decyzji GIS), polecane przez producenjgivo ,cudowne”srodki wyszczupla-
jace i ksztaltujce sylwetk, co jest niezgodnie z polskimi przepisami prawnjifhi
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Na polskim rynku preparatéw przeznaczonych jakoomnsgajce odchudzanie, ofero-
wanych jest wiele rnorodnych form (rys. 2). Najwkszy asortyment — ponad 60% wszyst-
kich preparatéw - stanowity tabletki i/lub kapsugkizeznaczone do polykania. Okoto 10%
wszystkich analizowanych preparatéw stanowity fopngszkowe — byty to przede wszyst-
kim koncentraty biatkowo-blonnikowe przeznaczonebeéapdredniego spaycia w formie
koktailéw, tj. po ich rozpuszczeniu w odpowiedrilefci wody lub odttuszczonego mleka.
Dos¢ popularne byty rownietabletki do ssania, stanawee 8,6% ogdlnej iléci tego typu
preparatow oraz emego rodzaju herbatki ziotowe — 6,2%. Sl innych form tych prepa-
ratéw wyr&ni¢ nalezy: napoje — 5,0% ogolnej #oi ocenianych preparatéw, amputki z L-
karnitymp — 4,9%, batony — 2,5% oraz gumy dacia lub krople — stanowée po 1,2%
ogOllnegj ilasci.

Omawiane preparaty rynkowe charakteryzi¢ nie tylko r&na forma, ale take r&no-
rodnacia zawartych substancji bioaktywnych, takich jak: kwedroksycytrynowy - HCA,
L-karnityna, r@ne frakcje btonnika pokarmowego, chrom, chitosémego rodzaju rdin-
ne substancje czynne zawarte w ziotach, ekstrakiretj herbaty oraz CLA — skoniugowa-
ny kwas linolowy.

proszki

tabletki do ssania

herbatki w proszku
czy ziotowe

amputki
napoje do

bezpo $redniego

tabletki lub kapsutki .
batony spo zycia

do potykania krople

gumy do zucia

Rys. 2. Charakterystyka form preparatow wspomgyah odchudzanie znajdigiych sié na polskim rynku w 2002

W zalenosci od zastosowanej substanciji czynnej, produceekiatowali te preparaty
jako produkty o rénym przeznaczeniu, tj. jako:

a) hamujce apetyt i biagce udziat w gospodarceeglowodanami (wglowodanami.in.
zawierajice kwas hydroksycytrynowy — HCA, chrom),

b) peczniepce w przewodzie pokarmowym, a w ten sposob nadajczucie sytei (za-
wierajace r&ne frakcje btonnika pokarmowego),

€) uruchamiajce spalanie tzw. rezerw tluszczowych — przyspigseagpalanie tluszczu
(zawierajce r&ne formy L-karnityny),

d) wiazace spaywany tluszcz, a przez to utrudrie¢ jego wykorzystywanie przez orga-
nizm (zawierajce chitosan, spezony kwas linolowy ALC),

e) regulupce przemiaa materii (ekstrakty zielonej herbaty, herbatki aige).

W 2002 roku na naszym rynku preparaty tego typynotweaty jedynie 8% ogélnej ilo-
sci srodkéw polecanych do kontroli masy ciata. Pozos8@éb tosrodki spaywcze poleca-
ne do stosowania jako uzupetnienie diety: przedupow trakcie positkéw w zaimosci od
rodzaju zawartej substancji czynnej (rys. 3).
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O zastepujace co najmniej 1 positek dziennie
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Rys. 3. Podziat preparatow wspomaggih odchudzanie ze wzglu na zalecany sposobyeia

Najwiecej produktow (55% wszystkich analizowanych asodgtdw) polecano do spo-
zycia na ok. 20-30 min przed positkiem gtéwnym. Bydygtownie preparaty wysokobton-
nikowe (zawierajce r@ne frakcje btonnika pokarmowego lub chitosan) lubparaty ha-
mujace taknienie (zawierage np. HCA). Prawie 24% ogdinej $lm ocenianych produktéw
poleca si do spaywania pomédzy positkami (gtéwnie rinego rodzaju tabletki do ssania
zawierajce btonnik pokarmowy lub gumy daucia zawierajce HCA). Bezpérednio po
positku polecano spywanie 9% ogolnej iléci preparatéw tego typu, i byly to gtéwnie
ziotlowe herbatki regulgpe przemiaa materii (ekstrakty zielonej herbaty, herbatki aiot
we). Najmniej preparatow rynkowych (4% ogolnefdi) polecano do spgwania w czasie
positku — byly to preparaty zawiesigg sprzzony kwas linolowy CLA.

Okoto 30% og0lnej iléci preparatéw zawierato réwnodrée ukitad kilku substancji
czynnych, np. preparaty btonnikowe, L-karnigyrchrom czy inne, a prawie 70% wszyst-
kich ocenianych preparatéw zawierato w swym skiagako substancje bioaktywne poje-
dyncze zwizki.

Najczestszymzrédiem blonnika pokarmowego byly: widkna cytrusofmejczsciej z z
pomaraczy), btonnik pszenny, owsiany, z buraka cukrowégalina, pektyna jabtkowa lub
cytrusowa, ottby pszenne i/lub kukurydziane, blonnik sojowy, gumoar, celuloza sprosz-
kowana.

Najczestszym zrodtem L-karnityny byt winian L-karnityny lub acdbyL-karnityna
(chlorowodorek L-karnityny). Chrom oferowany bytpestaci pikolinian lub polinikotynian
chromu).

Chitosan - to naturalna substancja balastowaom z witékien chitynowych wyizolo-
wanych z pancerzy skorupiakéw, ogranigzajwchtanianie esteczek lipidéw w jelitach
oraz zwekszapca wydalanie nierozpuszczalnych produktowappénia, z katem. Przyjmo-
wanie chitosanu polecaegponadto jako czynnik hamugy aktywna¢ bakterii gnilnych w
przewodzie pokarmowym, co zmniejsza ryzyko chorétyckzcych tego uktadu [5, 6].

Zrodtem kwasu hydroksycytrynowego (HCA) w rynkowypteparatach wspomagaj
cych odchudzanie byt wyqy rodlinny otrzymany ze skérki owocu mangostanu Garcinia
cambogia. Rdina ta przez setki latzywana byla na Wschodzie jako przyprawa. HCA
moze zredukowé ilos¢ energii powstajcej w wyniku proceséw trawiennych, spowalnia
wytwarzanie tluszczu w organizmie i hamuje apdbgiatanie to wynika ze zdoloi kwa-
su do unieczynniania enzymu, ktory ,przeksztatcakier w ttuszcz. Gdy wglowodany z
positku zostam zamienione w energi glikogen, ich nadmiar przeksztalcany jest wzhiis
przez enzym ATP- liazkwasu cytrynowego. HCA blokuje dziatanie tego anayprzez co
wzrasta ilé¢ dostpnej glukozy, ktéra wysyta sygnaly do mézgu, zimssajc w ten sposob
apetyt [4].

Preparaty zawierafe ekstrakt z zielonej herbaty, oferowane byly praeducentow ja-
ko zrédto cennych substancji biologicznie czynnychjdhkak epikatechin (EC) i epigallo-
katechin (EGC), magych szeroki zakres oddziatywania na organizm caka Zielona
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herbata wptywa bardzo korzystnie takna dziatanie uktadu trawiennego, nasdgjrocesy
destrukcji tkanki ttuszczowej, polecana jestaviakze dla oséb z nadwagDzieki taninom
charakteryzujcym sk dziataniem uspokajgym, a take przeciwbakteryjnym jest dobrym
srodkiem nie tylko w chorobach o podto nerwowym i zapalnym, ale ta& w biegunkach
[3, 8].

WNIOSKI

1. Spardd oferowanych na rynku preparatéw wspomamagh odchudzanie przevwega-
ca Wigkszas¢ (64%) stanowity preparaty importowane.

2. Ok. 5% ogolnej iléci ocenianych produktéw nie posiadato wymaganeP@22r. dekla-
racji o posiadanej decyzji GIS.

3. Duza r&norodna¢ form produktéw oraz szeroki asortyment substaigjaktywnych
oferowanych w rynkowych produktach wspomagggh odchudzanie pozwala na swo-
bodny ich wybor przez konsumenta, w zalgci od jego potrzeb, upodobamako-
wych, maliwosci ruchu, sposobuzycia czy kierunku oddziatywania preparatow.

4. Spordéd oferowanych preparatdw wspomaggch odchudzanie najekiszy asorty-
ment stanowi tabletki i kapsutki do potykania, tj. formy najwydniejsze w #yciu.
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STRESZCZENIE

Scharakteryzowano asortyment produktéw znajugh sé na polskim rynku, oferowa-
nych przez rénych producentéw krajowych i zagranicznych j@kodki spaywcze wspo-
magajice odchudzanie. Oszacowan® spdrod oferowanych preparatéw przewmaca
wigkszas¢ stanowily preparaty importowane. Stwierdzonagdudznorodnd¢ form tych
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produktéw oraz szeroki asortyment zawartych w rsighstancji bioaktywnych, takich jak:
kwas hydroksycytrynowy - HCA, L-karnityna, mde frakcje btonnika pokarmowego,
chrom, chitosan, thego rodzaju rdinne substancje czynne zawarte w ziotach, ekstrakt
zielonej herbaty oraz CLA — sprony kwas linolowy.

SUMMARY

The assortment of food products aiding weight reductffered on Polish market by
both Polish and foreign producers has been chaisade It has turned out that imported
preparations are in the majority. Moreover, it haen established that the products on offer
are of great variety and they contain a wide rasfg@oactive substances such as hydroxy-
citric acid — HCA, L-carnitine, different fractiorsf dietary fibre, chromium, chitosan, bio-
active substances of herbal products, green teactxtand conjugated linoleic acid
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