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Physical development and fitness of students
with different adiposity level

Rozwdj fizyczny i sprawnaé studentow
0 zréznicowanym poziomie ottuszczenia

Otytos¢ we wspotczesnyriwiecie stata s problemem spotecznym. Badania prowadzo-
ne przez liczne wodki naukowe, jednoznacznie wykazakg nadmiar tkanki ttuszczowej
lub jej specyficzne rozmieszczenie w organizmieowitka w istotny sposéb zekiszajp
ryzyko zachorowania na chorghiedokrwienn serca, cukrzyg nadcénienie czy te rozne
postacie nowotworéw (Tafcd2001). Nie ulega wipliwosci, ze czynnikiem najsilniej pow
zanym z otluszczeniem — obakwienia — jest aktywni@ fizyczna (Williams 2002). Jej
niski poziom mascisty zwigzek z nadmiernym ottuszczeniem a w konsekwencjniéivz
poziomem sprawriai fizycznej. Zwracajc szczeg6la uwag; na problem wymieniony w
ostatniej kolejnéci, podglismy prékg okreflenia zwizkdéw pomidzy stopniem otluszcze-
nia ciata a rozwojem fizycznym i sprawdo@a studentek i studentéw wychowania fizyczne-
go.

MATERIAL | METODY BADA N

Badaniami olgjto 72 studentki i 180 studentéw | roku wychowafiigcznego w Za-
miejscowym Wydziale Wychowania Fizycznego w Bidbgjdlaskiej. W pracy wykorzysta-
no wyniki pomiaréw wysokéci i masy ciata, wskaika masy ciata (BMI), otluszczenia
oraz rezultaty uzyskane w prébach motorycznych mgatatestem Pilicza (1971). Dodat-
kowo wykonano dynamometryczny pomiar sity dtongsdl tkanki ttuszczowej w organi-
zmie oszacowano wykorzystgj meto@d Piechaczka (1975). Zgromadzony materiat anali-
zowano w trzech grupach studentek i studentéw. éfiytn podziatu stanowiredni odse-

" Prag wykonano w ramach bafiavtasnych nr VI1/146, finansowanych przez KBN w
latach 2001-2004.
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tek tkanki ttuszczowej w catkowitej masie ciata ;6 @dchylenia standardowego. Do grupy
pierwszej zakwalifikowano kobiety i ¢nczyzn charakteryzagych sé niskim poziomem
otluszczenia (L), przy odsetku tkanki ttuszczowejnipej 21,94% u dzieweit i 14,27% u
chtopcéw. Grup drugy stanowili przegitnie ottuszczeni (M), odsetek tkanki tluszczowej
wynosit odpowiednio od 21,94% do 24,21% u studentett 14,27% do 16,80% u studen-
téw. Do najbardziej ottuszczonych (F) zaliczono iktjy u ktérych odsetek tkanki tlusz-
czowej przekroczyt 24,21%, ga megzczyzn 16,80%. Istotr$é réznic w cechach somatycz-
nych i motorycznych poradzy grupami o skrajnych poziomach ottuszczenialdgym i
matym okrdlono testem t Studenta. Wykorzysitijwvspotczynniki korelacji prostej Pearso-
na zbadano sitzwiagzkédw pomedzy poziomem ottuszczenia a cechami morfologicznymi
oraz prébami motorycznymi.

WYNIKI BADA N

Poziom rozwoju fizycznego badanych przez nas stidee wychowania fizycznego byt
zblizony do miodziey z uczelni niesportowych (Piechaczek 1998). Sttiddnalskie bylty
nizsze od swoich kolanek z Politechniki Warszawskiej o 0,46 cms$ pazewyszaly je
mag, ciata 0 1,73 kg. Natomiast udziat tkanki tluszcepw ich budowie ciata byt mniejszy
0 0,43%. Nieco inne zatacici stwierdzono u rrczyzn. Studiuicy wychowanie fizyczne
byli wyzsi od swoich kolegdw z uczelni technicznej o 1,86araz c¢zsi 0 3,20 kg. Poziom
tkanki ttuszczowej byt w badanej przez nas grupteanyzn niszy o 0,12%.

Na podstawiesrednich arytmetycznych cech somatycznych stwierdzaa zaréwno
studentki jak i studenci charakterygey sk duzym odsetkiem tkanki ttuszczowej cechowa-
li sie przecetna wysokdcia ciata w poréwnaniu ze swoimi rovgigikami. Natomiast wy-
rézniali sic duza mas ciata i wysokim wskanikiem masy ciata. Miodziecharakteryzujca
sie matym ottuszczeniem nadgta do niskorostej, posiadata mahasg ciata jak te niski
wskaznik masy ciata. Osobnicy przetiie ottuszczeni naieli do wysokich przysrednich
wartasciach masy i wskanika masy ciata. Rinice istotne statystycznie pogdiy student-
kami charakteryzgpymi sk matym i duym otluszczeniem stwierdzono w masie ciafa i
wartasci wskanika, z& u studentow we wszystkich ocenianych cechach romitznych
(Tab. ).

Analizujac wptyw otluszczenia na poziom uzyskiwanych remoliv w probach moto-
rycznych stwierdzonaze zaréwno kobiety jak i giczyzni nadmiernie ottuszczeni nakdi
do stabo usprawnionych. Najsze wyniki osigreli w prébach mocy i zwinnei oraz w
sile ramion - mierzonej odlegioia rzutu pitka lekarsk Rezultat studentek w ostatniej
wymienionej probie byt w poréwnaniu z pozostatymingami przecitny. Natomiast w sile
reki wspomniane zespoly aginety $rednie rezultaty. Lepsze wyniki w prébach mocy i
zwinngsci w poréwnaniu z ich réwigmikami odnotowano u miodzig stabo otluszczonej.
Dziewczta szczupte wyriniaty sk réwniez w sile ramion, gdy rrczyzni osiagreli prze-
cietne rezultaty. Jedyn proka, w ktorej osobnicy szczupli uzyskali niskie wynlixyta sita
dioni. Studenci o przeginym ottuszczeniu dominowali nad swoimi kolegamiestach sity:
mierzonej odlegttria rzutu pitka lekarski dynamometej reki, gdy studentki jedynie w sile
reki. W prébie oceniaijcej sik ramion uzyskaty one bowiem najstabsze rezultatyod/
poréwnywanych grup. Wyniki w prébach ocea@jch moc kéczyn dolnych i zwinnge
uksztattowaly si w badanych zespotach na praticym poziomie. Rénice istotne staty-
stycznie pomidzy miodziga szczupd i otyla stwierdzono jedynie w zespole studentek w
prébach mocy i zwinni (Tab. ).

Poziom ottuszczenia okazaty¢ cechy bardzo silnie oddziataga z cechami morfolo-
gicznymi, a u kobiet réwnieze zdolnéciami motorycznymi. U studentek cechami soma-
tycznymi najsilniej skorelowanymi z odsetkiem tkatiluszczowej byty masa ciala i wska
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nik masy ciata. \&t4d testdw motorycznych natomiast mocikoyn dolnych, zwinng
oraz sita ramion. Korelacje poggizy tkank ttuszczow a cechami motorycznymi u studen-
téw nie byly tak wyrane i istotne statystycznie jak w przypadku cechfalogicznych.
Jednake zaréwno u kobiet jak i u g¢nczyzn kierunek tych zatecsci byt w wickszdci
dodatni, z wyjtkiem testéw oceniagych moc kaczyn dolnych i s# mierzory odlegitdcia
rzutu pitka lekarslq gdzie odnotowano odwrotne zat@sci (Tab. II).

DYSKUSJA | PODSUMOWANIE

Na podstawie przedstawionych wynikdw badaozna zauwayé zwiazek poziomu
otluszczenia z cechami somatycznymi i motoryczny®tudenci i studentki wyemiajacy
sie wysokim ottuszczeniem charakteryzowak girzecétna wysokacia ciata, dua mas
ciata, najwyszymi wartdciami wskanika masy ciata oraz niskimi rezultatami w prébach
mocy kaiczyn dolnych, zwinngci i sity ramion, z& przecetnymi sity reki. U os6b stabo
otluszczonych stwierdzono odwrotne zalasci. Wyjatkiem byta préba sityeki, w ktérej to
mitodziez szczupta oggneta niskie rezultaty. Podobne rezultaty bagezedstawili Chrza-
nowska (1992) oraz Zieniewicz i wsp. (1999) ocewiajzieci i mtodzie szkolr. Wspo-
mniane autorki podkétaly rowniez, ze przewaga wysokoi ciata u dzieci otylych w po-
réwnaniu z ich szczuplymi réwdeikami ma charakter przemijgy i zanika w okresie
miodzieraczym. Sad prawdopodobnie brak vigj wymienionych zalenosci w przypadku tej
cechy somatycznej w naszym materiale. Z licznychiegah literaturowych wynika,ze
wysoki poziom sprawrigi fizycznej wysgpuje u oséb z malym otluszczeniem ciata, gdy
niskiej sprawnéci fizycznej towarzyszy najeiciej wysoki poziom ottuszczenia. Takie
spostrzeenia przedstawili: Milicerowa (1973) przy ustalakityteriow selekcji w sporcie,
Przeveda (1985) bada¢ dzieci i miodzie szkolm oraz Zieniewicz i wsp. (1999) na pod-
stawie bada dziewcat i chlopcéw z Warszawy i Poludniowego Podlasia.alez znalazta
réwniez potwierdzenie w naszych badaniach nad micgzakademick, bowiem konse-
kwencp nadmiernego ottuszczenia byto uzyskiwanie stalbngzultatéw w prébach spraw-
nosci fizycznej.

Podsumowujc nalery podkreli¢, iz zastosowane kryterium podziatu miodzievediug
stopnia otluszczenia zmicowalo g pod wzgédem cech somatycznych. Natomiast w przy-
padku sprawnii fizycznej ré&nice istotne statystycznie stwierdzondgréd studentek.
Jednake zaréwno u kobiet jak i u ¢nczyzn zaobserwowano pogarszanie rezultatow wraz
ze wzrostem poziomu ottuszczenia. Z obserwacji Kegwa wsp. (1995) wynikaze prze-
cietny odsetek tkanki ttuszczowej w organizmie spodéw wynosi u dziewcg 17,5%,
gdy u chtopcow 10,3%. Zatem odsetki teveyraznie nizsze nk u badanej przez nas mio-
dziezy, ktéra juz z racji kierunku studidw wytdia sk zwiekszory aktywndcia fizyczna.
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Tab. I.Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe ceafmgycznych i motorycznych
studentek i studentéw o zmficowanym poziomie otluszczenia

STUDENTKI

Gr.L (n23) |Gr.M (n25) |Gr.F(n24)

Calaié (n 72)|ponizej 21,940d 21,66 dipowyzej 24,21Wartose

% 24,21 % % testu
Studenta
X SD X SD X SD X SD
Wysoka¢ ciata %65'7 5,65 |163,805,04 |166,72557 |166,656,03 |1,75
Masa ciata 59,14 6,28 55,31 5,00 58,63 3,99 63[3®3 6|4,53*
BMI 21,50(1,71 | 20,59| 1,29 | 21,12 1,54/ 22,75 1,58 %22
196,5

Skok w dal 1 13,891 201,2214,50 | 197,5210,66 | 190,9614,85 | 2,40*

Bieg zygzakiem | 21,68 1,24 21,1y 1,47 21,72 1,15 220,89 |2,72*

Rzut pitle lekar1701.8 |7 o4 | 703 6193 42 | 689,20107,17/694.17/92.43 | 1,09

ska 5
Sita dtoni 37,50| 5,05| 36,22 4,90| 38,44 451 37,3645 |0,98
STUDENCI

Gr.M (n55) |Gr.F (n24)

Catas¢ (n|Gr.L (n 66) od 14,27 d{powyse; 16,SCWartoéc' ‘

L (1 .
180) ponizej 14,27% 16.80 % % tSetSt(ljJenta
x  |sD |x SD | x SD | x sp |°M
Wysokaic ciata %80'7 6,27 |178,744,75 |182,416,28 |181,367,19 |2,43*
Masa ciata 75,31 853 70,64 669 7500 746 80,723 87,55
BMI 2304|215 | 22,10| 1,74 | 2254 148 24586 2.3p 6,79
Skok w dal 243'7 21,71 245,8323,14 | 244,4920,54 | 240,7121,12 | 1,29

Bieg zygzakiem | 21,47 2,35 21,25 2,39 21,51 250 &18,17 |1,05

Ski”t pitka. lekar, 802'6 é32’3 905,02|149,22915,89|122,67|887,51|121,30(0,72

Sita dfoni 56,42| 8,62| 55,92 8,50 56,85 8,2( 56,68259 (0,42

* rOznica istotna statystycznie na poziomie p<0,05
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** rg znica istotna statystycznie na poziomie p<0,01

Tab. Il. Wartdci wspotczynnikoéw korelacji tkanki ttuszczowej zcbami somatycznymi
i motorycznymi

yso- [Masa g Skok S;I/Zgza- Rzut pifla | gy oy
0s¢ ciata | ciata w dal Kiem lekarslky
STUDENTKI

0,23 | 0,55 |054* |-045* | 024 [-025* | 0,05
STUDENCI

0,18 |053* |052** [-014 [o010 | -004 | 0,09

* rznica istotna statystycznie na poziomie p<0,05
** r§ znica istotna statystycznie na poziomie p<0,01

STRESZCZENIE

Celem pracy bylo okéenie zwhzkéw pomedzy stopniem ottuszczenia ciata a
rozwojem fizycznym i sprawrgcia studentek i studentow wychowania fizycznego. Bada-
niami obgto 72 studentki i 180 studentéw z ZWWF w Biatej Ra#tiej. W pracy wykorzy-
stano wyniki pomiarow wysokei i masy ciata, BMI, otluszczenia oraz rezultagyskane
w probach motorycznych. Stwierdzono zmék poziomu ottuszczenia z cechami somatycz-
nymi. Ponadto zauwano pogarszanie rezultatéw w prébach sprawinfizycznej wraz ze
wzrostem poziomu ottluszczenia.

SUMMARY

The aim of the research was to define the connectietween adiposity level and
physical development and fithess of female and rsaleents of physical education. 72
female and 180 male students of the Filial of RtaisEducation in Biala Podlaska were
examined. The measurement results of height, bodg nBMI, adiposity and also results of
motoric attempts were used in the research. Thesefoumd a connection between adipos-
ity level and somatic traits. Moreover, there wated a worsening of the results of physical
fithess attempts along with the rise of adipostyel.
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