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Mobile phones — the level of society’s knowladge

on the potential threats resulting from their usage
Telefony komorkowe — poziom wiedzy spotechstwa
na temat potencjalnych zagrden wynikajacych z ich wytkowania

WSTEP

Powszechne aywanie telefonéw komérkowych olglanych potocznie ,, komérkami™”
nasuwa pytania dotygeze wpltywu, jakie mog wywiera® na zdrowie. Naukowcy w wielu
osrodkach prowadg badania nad wplywem fal odbieranych i emitowangcrez telefony
komorkowe na zdrowie i rozwoj cziowieka. Produceych powszechniezywanychsrod-
kow komunikowania, stargjsie to potencjalne zaggenie wyeliminowd. Uzytkownicy
telefonii komdrkowej chg pozn& wyniki profesjonalnych badana temat potencjalnych
zagraen wynikajacych z uytkowania tego popularnego we wspdétczesnymiecie ura-
dzenia.

CELE PRACY

1. Poznanie s na podstawie przeprowadzonych kadmkietowych opinii spotecznej
dotyczicej wptywu wytkowania telefonéw komaérkowych na nasze zdrowie.
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2. Poznanie opinii ankietowanych na temat wpgstvania objawéw zag#enia zdrowia
jak: béle gtowy, wzrost énienia ttniczego krwi, zaburzenia snu, gozenie i zaburze-
nia stuchu wynikajcych z uywania telefonéw komdérkowych.

3. Subiektywne okrdenie przez badanych doleglisam zdrowotnych wynikajcych
z korzystania z telefonéw komorkowych.

METODYKA BADANIA

Badaniem ohjto 82 osoby, stanowadych losowo dobrangrupe. Czterdziestu dziew
ciu ankietowanych jako miejsce zamieszkania poda#sto, a trzydzigi trzy osoby wié.
Najliczniejsza grupa ankietowanych posiadata wydseniesrednie — 54 osoby, wyksztal-
cenie wyisze — 14 oséb, zawodowe — 110s6b oraz podstawmsel8/. U oséb tych prze-
prowadzono autorgk ankiet wypetniam anonimowo zawieraga 16 pyta (otwartych
i zamkngtych). Nasgpnie uzyskane odpowiedzi poddano analizie statyasjcmetod
FREQUENCIES pozwalaga opracowa sumaryczne mierniki statystyczne, a na podstawie
wynikéw sformutowano wnioski kicowe. Badania ankietowe przeprowadzono na przeto-
mie lutego i marca 2003 roku.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Wspoiczénie, wytkowanie telefonéw komérkowych statoe gpowszecha forma ko-
munikowania, nie meemy jednak lekcews¢ ich potencjalnego ujemnego wplywu na
zdrowie uytkownikéw. Dlatego podejmowane diczne badania m. in. pod auspicjami
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktérych celensjezbadanie ewentualnych nega-
tywnych skutkéw zdrowotnych wpltywu stabych PEM (pienmowanie elektromagnetycz-
ne) wielkich cestotliwosci, czyli takich, jakie 8 emitowane przez m. in. telefony komor-
kowe (450-1900 MHz) [1]. Coraz ¢xiej opisuje si zwiazki pomidzy wystpowaniem
niektére chordb i dolegliwdzi zdrowotnych jak, np.: bdle glowy, bezseshowvzrost zapa-
dalndgci na choroby nowotworowe mézgu - zytkowaniem telefonéw komaérkowydR].
Zdaniem wekszdici badaczy promieniowanie emitowane przez dziaagelefony komor-
kowe podnosi miejscowo temperaturiata i wyzwala procesy biochemiczne, ktére mog
mie¢ negatywny wplyw na zdrowie. Ekspozycja naedawki promieniowania w krotkim
czasie nara organizm na efekt termiczny oraz xmovywolywa procesy zretnienia so-
czewki gatki ocznej [3]. Przegdl wynikow badé epidemiologicznych prowadzi do wnio-
sku, ze nie ma jednoznacznych dowodéw istnieniackezonego ryzyka onkogennego
zwigzanego z emigjPEM przez telefony komoérkowe. Natomiast kwestiamowe bada-
nia dotycace subiektywnych doleglivéoi uzytkownikow telefonii komérkowej przepro-
wadzone w Szwecji, Norwegii, Anglii, Stanach Zjedraaxych, Nowej Zelandii i Australii
wykazaly,ze najczstszym obserwowanym przez nich objaweqrbéle glowy. Poza tym
osoby korzystaice z telefonow komoérkowych zgtaszaly uczuciegerenia i pogorszenie
0g6lnego samopoczucia, bélechmiowe, nudnéci, bezsenné, zaburzenia termoregulaciji
[1]. Ostatnie badania wykonane w Szwecji i Norwegiykazaty, ze niektore
z tych objawbéw wysipowaly prawie u 20 % oséb bardzoesto wywajacych telefony
komodrkowe, co wicej — stwierdzono wytaa zaleznos¢ pomidzy czasem trwania prze-
prowadzanych rozméw a ¢#tcicia wyskpowania objawéw patologicznych [4]. Istotne
z punktu widzenia oceny skutkéw zdrowotnych PEM emétnych przez telefony komor-
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kowe jest badanie Braunera i wsp., ktérzy stwidirdzrost cknienia ttniczego krwi pod-
czas 35 min. ekspozycji na PEM astotliwosci 900 MHZz[1].

Obecnie prowadzone adania w St. Vincent Hospital w Sydney (Austialidére by
moze pozwoh rozwigzat problemy z ustalaniem skutkéw biologicznych wyiikgch
z wytkowania telefonow komaérkowydBb.

Wigkszas¢ uzyskanych dotychczas wynikdw baddotyczy analogowych telefonéw
komorkowych, co wynika z konieczém objecia badaniami iytkownikdéw aparatow w jak
najdiuzszym okresie czasu, a tylko analogowe aparatyaeiefne g tak diugo aytkowa-
ne. Nowsze, popularne obecnie cyfrowe aparaty ugracmniejsa mog i emituja znacznie
mniejsze promieniowania. Obecnie ich wptyw na stdrowia wytkownikédw poddawany
jest intensywnym badaniom, a wyniki jeszcze nigesinoznacznie okéone. Sytuacja ta
rodzi dalsze pytania i atpliwosci, a grono oséb zainteresowanych tym tematexglesise
poszerza.

Z przeprowadzonych baflavynika,ze 72 % ankietowanych wyia opink, ze wywanie
telefonéw komdrkowych mi@ by szkodliwe dla zdrowia, a pozostate 28 % nie zaawa
zadnego zagr@nia. Istotny pozostaje fakie wsrdd ankietowanych prawie wszyscy (96 %)
styszeli o szkodliwéci uzytkowania telefonéw komoérkowych. $6d ankietowanych 73 %
stwierdzito,ze styszato o wplywie telefonéw komérkowych na wepsiwanie bolow gtowy,
41 % styszato o wplywieaywania telefonu komérkowego nagstos¢ wyskpowania zmian
nowotworowych mézgu. Tylko 17 % badanych zdawaloessprav, ze telefony komor-
kowe mog mie¢ wpltyw na wzrost warkei cisnienia ttniczego krwi, a 7 % uwa, ze
uzywanie telefonéw komdérkowych me wywotywa napad padaczkowy.

W grupie ankietowanych kobiety stanowity 62% baddmya negzczyzni 38%. Pomimo,
ze kobiety stanowity wksza¢, tylko 27% spérdd nich zgodzito i z opini, ze telefony
komdrkowe mog by¢ szkodliwe dla zdrowia. 74% badanycleatzyzn potwierdzito sw
zgodnd¢ z opinia na temat szkodlinéei telefonii komorkowej.

Zastanawiajcy jest fakt,ze 72 % respondowanych wyrazito swa@godnag¢ z opini
szkodliwego wpltywu telefonéw komoérkowych na zdrowigdnoczénie 54% ankietowa-
nych zadeklarowalaze nigdy nie zastanawiatogshad ewentualnymi ujemnymi skutkami
na wiasne zdrowie phacymi z wywania tych aparatow.

Z dalszej analizy badavynika,ze najliczniejsz grupe ankietowanych, stanowity osoby
mtode (od 18-25 lat - 50% badanych oséb, od 25a85 £8%). Spé&rdd tej grupy badanej
55 % zgodzito & z oping, ze telefony komdrkowe magstanowé potencjalne zageenie
dla zdrowia i rownoczmie 58% tej samej grupy zastanawiate sad wptywem telefonéw
komdrkowych na wlasne zdrowie.

Na pytanie zwjzane z subiektywnymi dolegliwoiami odczuwanymi przez ankietowa-
nych 79 % odpowiedziatae nie zauwza zadnych dolegliwéci zwiazanych z rozmawia-
niem przez telefon komoérkowy. Natomiast 21 % badhngdpowiedziato twierdzo na
pytanie dotycgce wystpowania u nich doleglindei zdrowotnych, wymieniag: bole gto-
wy (10%), zaburzenia snu (5%), bole uszu (2%), szemiszach (6 %), zeczenie (10%).

Z przeprowadzonego badania wynika rowniee 73% ankietowanych pozwolitoby na
uzywanie telefonéw komérkowych swoim dzieciom, minie,jednoczénie 65% tej grupy
zgadza i z opini dotyczca potencjalnego zagtenia wynikajcego z uywania telefonii
komorkowe;j.

Zadne grane powikianie zdrowotne wynikgie bezpérednio z Kkorzystania
z telefonéw komérkowych jak dgd nie zostato naukowo potwierdzone. Nglgednak
zadawa pytania o bezpiecastwo korzystania z telefonéw komdérkowych ze wedgl na
nasze zdrowie i zdrowie naszych dzieci. Musimy¢agamétac, ze powszechneaywanie
telefonéw komorkowych trwa zaledwie kilkatée lat i odlegte konsekwencje ich wplywu
na zdrowie i rozwoj gytkownikdw s celem dalszych badaaukowych.
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WNIOSKI

Z przeprowadzonego badania wystiminastpujace wnioski:

1. Spoteczéstwo naszego regionu cechujezgypoziom swiadomdaci zdrowotnej. Dzie-
wigédziesit sz&¢ procent (96%) wszystkich ankietowanych deklarijestyszato lub
dowiadywato s o maldiwym szkodliwym wplywie na zdrowie aytkowania telefonu
komorkowego z rinych zrédet. Czterdzigci sz&é procent (46%) okiito, ze zastana-
wiato sk nad szkodliwécia uzywania telefonéw komérkowych na witasne zdrowie.-Naj
czesciej z telefondw komérkowych korzystajudzie mtodzi, z ktérych ponad potowa
zgadza i z oping, ze telefony komérkowe magmie¢ ujemny wptyw na zdrowie.

2. W opinii ankietowanych telefony komérkowe mogywotywat béle gtowy (73%), mo-
ga wplywaé na wzrost dnienia ttniczego krwi (17%), stymulowawystpienia napadu
padaczkowego (7%) i zekszy¢ ryzyko zapadalni@i na choroby nowotworowe mézgu
(41%).

3. Dwadzigcia jeden procent (21%) badanych zaznaczydopdczuwa subiektywne dole-
gliwosci zdrowotne (béle glowy, zaburzenia snu, béle ugaburzenia stuchu, ztee-
nie) zwihzane z korzystaniem z telefonéw komdérkowych

4. Pomimo zgodnéi ankietowanych z twierdzeniem ujemnego wplywefahow komor-
kowych na zdrowie, to 73% nie ograniczy diosci korzystania z telefonu komdrko-
wego swym dzieciom.

5. Konieczne jest informowanie spoleéséva na temat badadotyczcych wptywu tele-
fonii komdrkowej na zdrowie i rozwéj cztowieka.

STRESZCZENIE

Telefony komérkowe staty siobecni popularnymi uszizeniami komunikacyjnymi. Ce-
lem tej pracy byto poznanie opinii spotecznej naae ewentualnych zagren, jakie mog
wynikna¢ z wywania telefonéw komorkowych. Uzyskanie opinii atkiwanych na temat
mazliwo$¢ ujemnego wptywu telefondw komdrkowych na zdrowigtkownikow.

Badaniem okgjto 82 osoby, w tym 31 eaczyzn i 51 kobiet. Metagbadawca byta ana-
liza anonimowych odpowiedzi na pytania zawarte wegtionariuszu ankiety. Badanie to
przeprowadzono na przetomie lutego i marca 2008.rok
Z przeprowadzonych baflavysunkto nas¢pujace wnioski:

1. Spoteczistwo naszego regionu cechujezguyoziom swiadomdaci zdrowotnej. Dzie-
wiecdziesit sze&c¢ procent (96 %) wszystkich ankietowanych deklarifestyszato lub do-
wiadywato s¢ 0 maliwym szkodliwym wplywie na zdrowieaytkowania telefonu komor-
kowego z ranych zrédet. Czterdzigci sze¢ procent (46 %) okedito, ze zastanawiato si
nad szkodliwécia uzywania telefonéw komorkowych na wilasne zdrowie. dsgiciej

z telefonéw komorkowych korzystajudzie mtodzi, z ktérych ponad potowa zgadza si
Z opinkg, ze telefony komérkowe magniet ujemny wpltyw na zdrowie.

2. W opinii ankietowanych telefony komérkowe mogywolywaé béle gtowy (73 %),
mog wplywaé na wzrost éinienia ttniczego krwi (17 %), stymulowtavystipienia napadu
padaczkowego (7 %) i zekszy ryzyko zapadalnii na choroby nowotworowe mdézgu
(41 %).

3. Dwadzidcia jeden procent (21 %) badanych zaznaczydopdczuwa subiektywne dole-
gliwosci zdrowotne (béle gtowy, zaburzenia snu, béle uszumy w uszach, zozenie) w
wyniku korzystania z telefonéw komérkowych.
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4. Pomimo zgodriei ankietowanych z twierdzeniem ujemnego wpltywefahéw komor-
kowych na zdrowie, to 73 % nie ograniczyatwosci korzystania z telefonu komérkowego
swym dzieciom.

5. Konieczne jest informowanie spotefigeva na temat badalotyczcych wplywu telefo-
nii komorkowej na zdrowie i rozwoj cztowieka.

SUMMARY

Mobile phones are very popular nowadays. Aim efitiquiry was to know the public’s
opinion on the possible threats resulting from gsimobile phones. It was also to acquire
information concerning the people’s awareness efpssible opinion on the above men-
tioned problem. 82 people have been questionean&i and 51 women. The tool of the
inquiry was an inquiry sheet and it was carriedtbatturn of February 2003.

Conclusion:

1. Nowadays the public’s health awareness is végl Bince as many as 96 % of all the
people being questioned dedare that they're heaidgoired from many different sources
about the harmfulness of a mobile phone’s usagé.l@és, but only 46 % claimed they
considered the problem personally. Majority of thebile phone’s users are young people,
more that 50 % of all the young people being qoesti agreewith the statement that mo-
bile phones may influence our health harmfully.

2. According to the people being questioned mopilenes can cause headaches (73 %),
they can also affect blood presure to happen (1,7d&)elop epilepsy (7 %), potential de-
velop brain neoplasms (41 %),

3. Twenty one percentage (21 %) questioned peopiet health problems ( headache,
tiredness, buzzing in the ears, irritability, neispinsomnia).

4. Seventy three percentage (73 %) people beingtiqned agreewith the statement that
mobile phones may influence our health harmfulitesd they’d allow their children to use a
mobile phone.

5. It's necessary to make people aware and given ttieuthful and reliabile information
concerning the harmful effects of mobile phonestte human, his health and his proper
development.

PISMIENNICTWO : u autoréw
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