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The changes of nutritional habitsin pregnant women
Ocena diety i sposobu ordywiania sie cigzarnych kobiet

WSTEP

Wedtug danych WHO urodzeniowa masa ciata jest najiggzym czynnikiem deter-
minujacym szans przezycia, utrzymania zdrowia i prawidtowego rozwoju ejdidnokrotnie
uzalezniona jest ona genetycznie, azalkzaley od zdrowia i stanu agwiania matki. Odse-
tek dzieci urodzonych z mamag ciata w populacjswiadczy réwnie o warunkach socjal-
no-bytowych matki [1]. Wptywzywienia matki na wielk& ptodu jest zagadnieniem zim
nym. Nalery bowiem rozway¢ nie tylko sktad pgywienia i jego energetyczié lecz take
sprawnd¢ procesOw trawienia i wchianiania, a przede wsaystiprawndéé krazenia mat-
czyno-tazyskowego [3, 4].

Celem pracy byta ocena sposobuyadliania s¢ kobiet w okresie aizy.

MATERIAL | METODYKA BADA N

Badania przeprowadzono w czasie 3-ch m@sP000 roku na terenie Oddziatu Poto
niczego i Traktu Porodowego Samodzielnego Publiczrigzpitala Wojewddzkiego im. J.
Bozego w Lublinie. Ogétem objo nimi 110 potanic, dobér pacjentek byt losowy.

W badaniach pos#ono st ankiety jako metod badawcz. Retrospektywne badania an-
kietowe przeprowadzono przy pomocy kwestionariugamestionariusz ankiety pataice
wypetnialy na salach oddziatu paticzego lub w sali poporodowej, gdzie przebywabazvr
z dzieckiem. Kada z respondentek byta poinformowana,badaniaganonimowe i st
dla celéw naukowych. Dane dotyce porodu, stanu ogélnego i masy ciata noworodka
wykorzystano z historii rozwoju howorodka.

Uzyskane wyniki poddano analizie opisowe;.
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WYNIKI

Tabela 1. Stosowanie diety wegetasiiej przez kobiety eizarne

Wegetaria- Pacjentki Masa ciata noworodka (g)
nizm liczhal % najwyzsza | najnisza| $rednia
Tak 12 11,0 2.980 2.000 [2.694+404,56(
Nie 98 89,0 4.540 1.900( 3.256+616,41

*p<0.001 w poréwnaniu do noworodkéw matek nie sgasech diety wegetarieskiej

Wsréd 110 ankietowanych pacjentek 12 kobiet (11%) lwkgetariankami. Najwksza
masa ciata noworodka w tej grupie wynosita 298(gninsza z& - 2000g frednia masa
ciata noworodka wynosita 2694g). Pozostate pacjg(®& kobiet) stanowity 89% badanej
grupy - najwgksza masa ciata noworodka wynosita 45409, nspsi 19009 $fednia
32569). Stwierdzono istotnie statystycznigsm urodzeniow masg ciata noworodkow
matek stosujcych diet wegetariaska (p<0.001) (tabela 1).

Tabela 2. Zmiany iléciowe w diecie gizarnych

Pacjentki | Masa ciata noworodka
najwyz-| najniz-
sza sza

Rodzai di
odzaj diety liczba % srednig

Jadly wszystkiego wtej 34 | 30,9 4.200| 2.150( 2.83%

Jadly wszystkiego mniej 24 20j13.800( 1.900| 257Q

Urozmaicaty positki 50| 45,454.540| 2.000| 2.947

Jadly wszystkiego weeji | | 5 551 4 040| 2.950 3.27
urozmaicata positki ’ ) ) )

Spairéd analizowanej grupy pacjentek 88zarnych zwgkszyto i/lub urozmaicato po-
sitki - srednia masa ciata noworodka wynosita w tej gruf®®@5&505.56g. W grupie
kobiet, ktére wszystkie sktadniki ograniczata (t¢Zgtta wszystkiego mniejjrednia masa
ciata noworodka wynosita 25¥#620,68g. (Tabela 2)

Tabela 3. Zmiany sposobuzaviania st w okresie cizy

Rodzaj diety Pacjentki
liczba %

Zwigkszyly ilos¢ potraw resztkowych, mlecz-

. ) 16 14,5
nych, warzyw i owocow
ZW|qk§zy}y ilos¢ potraw mlecznych, warzyw i 29 26.4
owocow
Zwigkszyly ilos¢ potraw resztkowych i potraw 4 36
mlecznych '
Zwickszyty ilos¢ owocow i warzyw 13 11,8
Zwigkszyly ilos¢ potraw resztkowych 4 3,6
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Pacjentki
Zwickszyty ilos¢ potraw resztkowych, owocowli 3 27
arzyw '

Zmniejszyly ilas¢ potraw resztkowych, mlecz- 13 118
nych, warzyw i owocéw '
Zmniejszyto ilg¢ potraw resztkowych 10 9,0
Zmniejszyto ila¢ potraw mlecznych 5 4,5
Zmniejszyto ilg¢ warzyw o owocow 3 2,7
Zmniejszyto iléi¢ potraw mlecznych, warzyw i 3 27
owocow '

W analizowanej grupie ankietowanych, 103 kobiety,§3%) zmienity nawykiywie-
niowe. Spéréd nich 69 ankietowanych (67,74%) zkézyto ilos¢ potraw resztkowych i/lub
mlecznych oraz warzyw i owocéw. Napeej kobiet (29 badanych — 26,4%) zlszyto
ilos¢ potraw mlecznych, warzyw i owocow w diecie w okeesiazy. Natomiast a 34 ko-
biety (36,56%) zmniejszyto ik potraw resztkowych i/lub mlecznych oraz warzywnios
cow w diecie w okresie giy. (Tabela 3).

OMOWIENIE | WNIOSKI

W ostatnich latach coraz gdej uwagi péwigca sé zwiazkom pomgdzy jakdcia zy-
wienia, stanem zdrowia w najwergejszych fazach rozwoju cztowieka a jego kondywj
wieku dojrzatym. U oséb dorostych, ktére urodzity 8 nisky mas urodzeniow ciata wy-
stepuje zwkkszone ryzyko nadémienia, cukrzycy, hiperglikemii i choroby niedokeminej
serca [2].

Niedazywienie matki zaktdca normalny wzrostzyska, obntajac jego mas, wielkos¢ i
zawarté¢ DNA. Jedna z hipotez glosie niedaywienie matki powoduje obaénie nor-
malnego wzrostu obfosci krwi podczas eizy, co prowadzi do zmniejszeniaziskowego
przeptywu krwi i zmniejszenia wielkoi tozyska. Najwekszy wplyw na wzrost ptodu ma
maciczno-tayskowy przeptyw krwi. W przypadku zredukowania ntacio-tozyskowego
przeptywu krwi przy prawidiowym steniu substancji agywczych we krwi, nie dochodzi
do prawidtowego transferu substancji do ptodu. Whiky tego dochodzi do optionego
wzrostu ptodu. U gtodarych kobiet azarnych z prawidiowym macicznodgskowym
przeptywem krwi i ze zmniejszonymeseniem substanciji agwczych wzrost ptodu jest
prawidtowy. Nadmierne agwianie, czyli zwekszanie stzenia substancji agwczych we
krwi nie wptywa na wzrost ptodu ueziarnych, u ktérych wyspuje zredukowanie macicz-
no-tozyskowego przeptywu krwi [3, 4].

Normalna petnowart@iowa dieta zawiera wszystkie sktadniki niegbe do prawidio-
wego rozwoju ptodu. Wiziwe odzywianie w okresie przedkoncepcyjnym i v polega
na spaywaniu pokarmowswiezych, bogatych w biatko, nienasycone kwasy tluszezow
weglowodany, sktadniki mineralne, btonnik i witaminMiedoboryzywieniowe mog do-
prowadz¢ nie tylko do zahamowania wewtrzmacicznego wzrostu ptodu ale tekpowo-
dowat wady rozwojowe ptodu [5, 6].

W grupie ankietowanych kobiet, u pacjentek, ktéekldrowaly stosowanie diety wege-
tariaaskiej a wgc ubogiej w produkty biatkowe pochodzenia zwégego, stwierdzono
nizsz masg urodzeniovwy noworodkéw w poréwnaniu noworodkow, ktérych mapkiyj-
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mowaly pokarmy pochodzenia zwiecego. By maze przyczyn tego stanusgpewne nie-
doboryzywieniowe wystpujace w tego typu diecie.

W badaniach wtasnych wykazan® wickszas¢ kobiet urozmaicito dietw okresie ci-
zy oraz zwgkszyto ilosciowo positki. Przyczyniasig moze do tego zwgkszenieswiadomo-
$ci prozdrowotnej kobiet jak rownigradycyjne “jedzenie za dwojga” w okresiezi [1].
Nie stwierdzono jednak istotnego wptywu zmiany nkéwy zywieniowych cézarnych
kobiet na mas urodzeniow noworodkéw. Zmniejszenie egenia substancji agwczych
we krwi, powoduje uruchomieniezgskowych lub ptodowych czynnikéw, ktére mobilizuj
Zmagazynowane matczyne substancjeyadze, niezbdne do wzrostu ptodu. Masa uro-
dzeniowa ptodu nie jest wé czutym wyktadnikiem oglywiania matki, gdy u naczelnych
ptéd jest wzgidnie dobrze chroniony przed skutkamgddw dietetycznych matki [2, 3].

PISMIENNICTWO

1. Kozlowska-Wojciechowska M., Wujec M.M.: Wiedza ichmwaniezywieniowe kobiet
ciezarnych. Rocz. Restw. Zakl. Hig. 2002, 53, 167-175

2. Szponar L., Mieleszko 1.Zywienie kobiet gzarnych zatrudnionych w dyich zakta-
dach pracy. Rocz. Ratw. Zakt. Hig. 1989, 40, 188-197

3. Szponar L.Zywienie czlowieka i metabolizm. Med.Prac.1996, 23,53
4. Stomko Z.: Medycyna perinatalna. PZWL, Warszawa 1986

5. Wrieden W.L., Symon A.: The development and pilodlaation of a nutrition educa-
tion intervention programme for pregnant teenagenam (food for life). J Hum Nutr
Diet. 2003, 16, 67-71.

6. Goldberger G.: Nutrition in pregnancy: the factsl dallacies. Nurs. Stand. 2003, 22-
28, 39-42

STRESZCZENIE

Celem pracy byfa analiza sposobuydiania sé kobiet w cizy oraz zmiany nawykéw
zywieniowych ceézarnych. Badania przeprowadzono u 110 poio W badaniach posto-
no st metod, badawcz — ankiet. W analizowanej grupie ankietowanych kobiet - oj@a-
tek, ktére deklarowaty stosowanie diety wegefehi@ej, a wec ubogiej w produkty biatko-
we pochodzenia zwie¢zego, stwierdzono #6z mag urodzeniovwy noworodkéw w po-
réwnaniu noworodkéw, ktérych matki przyjmowaly poke pochodzenia zwie¢zego. W
pracy wykazanoze urozmaicenie diety oraz zkiszenie ildciowe positkdw dotyczyto
wiekszdici cigzarnych kobiet.

SUMMARY
The aim of the work was to assess the changes dfionél habits in pregnant women.

The study covered 110 woman. In analysed groupiergat which declared usage of vege-
tarian diet and so poor in products origins aninoaler mass of birth new-born was noted.
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