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Knowledge, attitudes and behaviors among female students
asregards prophylaxis of neural tube defects

Wiedza, postawy i zachowania studentek
w zakresie profilaktyki wad cewy nerwowej

Wady cewy nerwowej stanowgrup; nieprawidtowdci rozwojowych o zrénicowanej
postaci klinicznej i etiologii. Powstgjone w wyniku zaburzenia procesu zamykania si
cewy nerwowej w pierwszym mi@siu zycia ptodowego, czyli wtedy, kiedy kobieta najez
sciej nie wie,ze jest w cizy. W populacji polskiej wady te wygiuja z czstotliwoscia 1,5
— 2 na 1000 urodzd stanowi czesta przyczyre umieralndci okotoporodowej i umieralno-
sci niemowht. Wady cewy nerwowejasuwarunkowane genetycznie. Zarbwno dane epide-
miologiczne jak i badania rodzinne wskaguje w procesie ich powstawania istptrole
odgrywap czynniki srodowiskowe. Wrdd nich podkréla sk role diety, a szczegélnie nie-
dobdr kwasu foliowego w okresie przedszam w cize i w pierwszych tygodniach €iy.
Badania potwierdzityze podawanie folianéw kobietom w tym okresie redekajponad
50% wysgpowanie wad cewy nerwowej u ich potomstwa [1, 3, 4]

Skala zjawiska i ograniczone tliwosci leczenia uzasadnigpgromne znaczenie profi-
laktyki wad cewy nerwowej. Do niedawna ograniczamotylko do profilaktyki wtornej,
zmierzajicej do zmniejszenia ggtasci wyskpienia tej wady u noworodkdéw. Qi bada-
niom zainicjowanym przez Czeizela w wielu krajachrewadzono stosowanie kwasu fo-
liowego u kobiet w okresie okotokoncepcyjnym jakierpiotra profilaktyke zmniejszajca
ryzyko wystpienia tych wad u ptodu. Od paitku lat 90 — tych US Public Health Service
zalecit stosowanie kwasu foliowego wszystkim kodmetw wieku prokreacyjnym [2].
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W Polsce upowszechnienie podawania kwasu foliowadpetom w wieku rozrodczym
zostato zapisane jako jedno z zaddarodowego Programu Zdrowia na lata 1996 — 2005.
Od 1998 roku realizowany jest program profilaktgierwotnej wad cewy nerwowej, oparty
na zaleceniach Polskiego Zespotu Ekspertéw. Progeamadktada trzy podstawowe obsza-
ry zada wobec ogétu kobiet w wieku rozrodczym, a mianowipropagowanigywienia
bogatego w witaminy z grupy B i kwas foliowy, coelzhego przyjmowania dawki 0,4 mg
kwasu foliowego, a tale wzbogacanieywnoici kwasem foliowym. Zalecenia povwsze §
gleboko uzasadnione [6].

Spazycie foliandw w naszym kraju jest niskie, a ponadéwet w przypadku petnej re-
alizacji zalecé zywieniowych, zgrupowanych w tzw. piramidzie zdrowegywienia, nie
zawsze zapotrzebowanie na folagyest pokrywane [5]. W Polsce nie ma atbtzetelnych
informacji na temat wiedzy o kwasie foliowym i niete moéwi st o jego roli w profilakty-
ce wad wrodzonychHRéwniez w niewielkim stopniu zauwalna jest w mediach kampania
folacynowa i wnosi mato praktyczne informacije.

Planowane rodzicielstwo i profilaktyczne przyjmoweakwasu foliowego mie znacz-
co zmniejszy wyskpowanie atzkich wad uktadu nerwowego. Nieginym elementem w
zapobieganiu wadom cewy nerwowej jest wiedza kabiedli kwasu foliowego oraz wyni-
kajace z niej postawy prozdrowotne.

Celem badania byta ocena wiedzy studentek orazpicstaw i zachowazwiazanych z
profilaktyka folianowa.

MATERIAL | METODY

Badanie przeprowadzono w dwéch uczelniach w Krakavei przetomie lutego i marca
2003 roku. Uczestniczyto w nich 185 studentek psamgo roku studidw dziennych, w
przedziale wiekowym 19 — 22 lat. W badanej grupieB% studentek byto stanu wolnego,
2,2% to mezatki (w tym dwie z nich posiadly dzieci), 56,7% su&ato w miécie a 3,3% na
wsi.

W badaniach zastosowano mefosbndau diagnostycznego, wykorzystgj autorski
kwestionariusz ankiety.

WYNIKI BADA N

Z uzyskanych danych wynikae chza powinna by planowana i nale sig do niej
przygotowd, tak uwaato 86,4% ankietowanych studentek.eWéizci¢ (81%) jest zdania,
ze wadom wrodzonym u ptodu rmma zapobiega ale tylko 55,1% respondentek umiata
powiazat niedobor kwasu foliowego z wadewy nerwowej. O tynmze profilaktyczne za-
zywanie kwasu foliowego powinno obejmoéveaty okres prokreacyjny wiedziata tylko 1/3
ankietowanych studentek. Ponad potowa (54,1%) patigwe aby skutecznie zapobigga
wadom cewy nerwowej wystarczy przyjmaviwas foliowy tylko w cizy. Zadna z re-
spondentek nie udzielita poprawnej odpowiedzi dotgej przedziatu czasu, w jakim kobie-
ta planujca chze, a nie przyjmujca dotychczas kwasu foliowego powinna stosoptafi-
laktyke w celu unikngcia ryzyka urodzenia dziecka z waakiadu nerwowego. W badane;j
grupie 27% studentek twierdzitée naley przyjmowa profilaktycznie kwas foliowy kilka
mieskcy przed ciza, bez dalszej kontynuacji. Zdaniem 52% wystarczapozzé zazywa-
nie folianéw dopiero w aiy.

Dla kobiet w wieku prokreacyjnym prawidtowo iaviajacych st zaleca s przyjmo-
wanie preparatow witaminowych zawief@jch w jednej codziennej dawce 0,4 mg kwasu
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foliowego. Tylko 31,8% ankietowanych studentek wslazpoprawnie dawe natomiast
pozostate nie udzielity odpowiedzi, lub podaly mepidiows.

W przypadku wad cewy nerwowej najbardziej poznamyrdokumentownynsrodowi-
skowym czynnikiem ryzyka jesywienie. Dlatego w ankiecie pytano studentki
0 znajomdé¢ produktéw spaywczych bogatych w kwas foliowy. W grupie resporté&n
36,6% deklarowato znajondd tych produktéw, ale tylko potowa z nich potrafiésymieni¢
dwa. Niewielki odsetek badanych (16,2%) uwdgliat produkty bogate w kwas foliowy w
codziennym jadtospisie, pozostate osoby wybigrgrodukty do spoycia nie zwracaty
uwagi na zawart@ w nich folianéw. W badaniu poddano takanalizie picie kawy i pale-
nie papierosdw, jako jednych z czynnikéw otajcych stzenie folacyny w organizmie.
Prawie potowa badanych (49,7%) pije codzienniedawtym wiekszas¢ kilka razy dzien-
nie. Zdecydowana wksza¢ respondentek (81,6%) nie pali papieroséw, natanviésid
pakcych przewaaly te, ktére wypalajkilka papieroséw w agu dnia.

W badaniach analizowano takpostawy i zachowania studentek gzgine z profi-
laktyka folianowa. W catej grupie studentek 96,8% niexypaa kwasu foliowego. Jako przy-
czyn takiego zachowania 36,2% podato brak wiedzy, 26)#azato na niepedrwiedz a
30 % twierdzito,ze nie zaywa folianéw, poniewanie planuje w najbliszym czasie gby.
W grupie studentek nie zavajacych folianéw — 7,3% odpowiedziatge posiada informa-
cje na temat profilaktyki, ale nie stosuje db zalec#, nie uzasadnia¢ jednoczenie swo-
jego postpowania.

Wsrod 185 studentek offych badaniem tylko s#é zazywato regularnie kwas foliowy
w dawce 0,4 mg. Dwie respondentkizyaa kwas foliowy od ponad 2 lat, a pozostate od
kilku miesicy. Wszystkie studentki zamierzdiontynuowa suplementagjdo czasu uro-
dzenia dzieci. Respondentki przyjracg kwas foliowy wskazahge wiedz w tym zakresie
uzyskaly od lekarza ginekologa, rodzicéw azeak ulotek.

Ponad potowa respondentek (53,5%) deklaruje w pla§a zazywa¢ kwas foliowy,
46,5% nie jest zdecydowana, co najprawdopodobnygjika z braku rzetelnej wiedzy na
temat profilaktyki folianowej. Jako motywac7,9% badanych studentek podato planowa-
nie chzy, a 12,1%, rozpogzie wspotycia piciowego.

Zdecydowana wgksza¢ studentek (74,1%) podatze chce uzupetntaniedobory kwasu
foliowego spaywajac zywnos¢ wzbogacas w foliany, a 21,6% chce je przyjmowav
postaci tabletek.

W badanej grupie - 99,5% respondentek chciatobgkeyub pogtbi¢ wiedz na temat
roli i znaczenia kwasu foliowego w profilaktyce wadodzonych u dzieci, i
najodpowiedniejszym czasem na jej zdobycie aanakres szkolny. Okoto 70% studentek
wskazato na lekarzy i piggniarki jako osoby najbardziej kompetentne w zakreslukacji
folianowej, 18,8% na nauczycieli, a 11,2% twierdzite powinni to by rodzice. Okoto
potowa badanych zwrécita uwagze potrzebna jest akcja propaagg zaywanie kwasu
foliowego wsrodkach masowego przekazu.

OMOWIENIE WYNIKOW

Uzyskane wyniki wskazuj ze rozpowszechnienie wiedzy o kwasie foliowyriréd ba-
danych studentek jest niewystareza. Ogoln wiedz na temat okresu zgwania kwasu
foliowego oraz znajomimia produktéw spaywczych bogatych w foliany wykazateesl/3
ankietowanych oséb. Tylko potowa respondentek péarafskazé na wady cewy nerwo-
wej u potomstwa jako nagtstwo niedoboru kwasu folioweghadna studentka nie posiada-
ta rzetelnej wiedzy o tymzisuplementagjnalezy rozpoca¢ w okresie przedkoncepcyjnym
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i kontynuowa przez pierwsze 12 tygodniagly. Zdecydowana wksza¢ respondentek nie
potrafita réwnie wskazé produktow spaywczych bogatych w foliany.

Brak wiedzy o korzjciach wynikagcych z przyjmowania kwasu foliowego byt w gru-
pie ankietowanych studentek przyczymewiaciwych zachowa zdrowotnych.
W badanej grupie suplementacja kwasem foliowym bkpi&koma, dotyczyta bowiem tylko
szeciu studentek. Zdecydowanagksza¢ respondentek mgwiadoma¢ tego,ze wadom
wrodzonym u potomstwa nmna zapobiegs a take, ze chza powinna by planowana i
nalezy sie¢ do niej przygotowa Wszystkie studentki uwaja za celowe uzyskanie lub po-
glebienia wiedzy z zakresu profilaktyki folianowej arpotowa z nich deklaruje et zazy-
wania kwasu foliowego w przys#d. Analiza uzyskanych danych pozwala stwieftdze
ponad 70% studentek chciataby spea¢ zywnos¢ wzbogacon w foliany, ale w przeci-
wienstwie do innych péstw, w Polsce do chwili obecnej nie stosujewsizbogacaniayw-
nosci w foliany, dlatego spraamvotwart pozostaje rodzaj suplementaciji.

WNIOSKI

1. Studentki maj swiadoma¢, ze wadom wrodzonym u potomstwa ima zapobiega

2. Zdecydowana wksza¢ respondentek wykazuje brak lub niewiglviedz na temat
profilaktyki folianowej, ale wszystkie potwierdzityotowda¢ jej uzupemienia.

3. Do zalecé profilaktyki folianowej stosuje siniewielki odsetek respondentek i tylko
potowa deklaruje w przyszdoi zazywanie kwasu foliowego.

4. Wiekszai¢ studentek wybrata spgwaniezywnosci wzbogaconej w kwas foliowy jako
najbardziej odpowiedni dla nich sposdb suplementacj

5. Kazda mtoda kobieta powinna bywiadoma tegoze kwas foliowy odgrywa pierwszo-
planow role w profilaktyce wad cewy nerwowej.

6. W programach edukacji zdrowotnej mtodaieszkolnej naley uwzgkdni¢ profilaktyke
folianowa.
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STRESZCZENIE

Wady wrodzone w tym wady uktadu nerwowego pomimetgmu w diagnostyce i le-
czeniu stanowinadat powany problem spoteczny.

Planowane rodzicielstwo i profilaktyka pierwotnaylczlieta bogata w foliany i przyj-
mowanie kwasu foliowego w okresie przedkoncepcyjnym pierwszych 12 tygodniach
trwania cizy moze znaczco zmniejszy ryzyko wystpienia wad cewy nerwowe;j.

Przeghd aktualnego gmiennictwa wskazujeze w Polsce wiedza na temat profilaktyki
folianowej wérdd kobiet w okresie prokreacyjnym jest niewielka.

Celem badania byto poznanie wiedzy, postaw i zaehastudentek wobec nibiwosci
zapobiegania wadom cewy nerwowej. Uzyskane wynikazuj, ze wiedza studentek na
temat profilaktyki wad cewy nerwowej jest niewystzapca.

SUMMARY

Birth defects, including nervous system defectsséitea serious social problem despite
progress in their diagnostics and treatment.

Planned pregnancies combined with primary prophg)ae. diet rich in foliates and re-
ception of folic acid during the pre-conceptionipdrand first 12 weeks of pregnancy can
significantly lessen the risk of such neural tubéedts.

The present literature survey shows that in Polaedkhowledge of foliate prophylaxis
among women during their procreation period ishigt

The objective of this study is to learn of knowledgtitudes and behavior of female stu-
dents as regards possibilities to prevent birtlectsf The research scores indicate that the
student’s knowledge about prevention neural tulfeatie is not enough.
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