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Microcirculation hyperaemic reactions of dorsal hanskin
on dominant and nondominant
upper limb among healthy people evaluated in basimperature
and temperature of 40° C

Reakcja przekrwienna w temperaturze podstawowej igmperaturze 40° C
skory grzbietu reki konczyny dominujacej i niedominujacej u ludzi zdrowych

Pomkdzy pétkulami mézgu cztiowieka wygtuje due zr@nicowanie funkcjonalne.

Prawa potkula syntetyzuje w przestrzeni, decydujedolnieniach artystycznych, spo-
strzega og0lny ksztait. Lewa jest komunikatywnawieea agrodki zapewniajce zrozumie-
nie, zapamitywanie i nadawanie mowy, analizuje w czasie, desfa szczegoty.

Preferencyjne iywanie jednej¢ki prowadzi do lepszego rozwoju kory ruchowej igiro
piramidowych przeciwnej potkuli. U okoto 90% ludioo konczym preferowan jest prawa
reka, co waze sk z dominacj lewej potkuli (2, 4).

Dysponujc nieinwazyjm i powtarzala metod, - laserovy przeptywometei dopplerow-
ska - mazemy zbadé czy fakt dominacji jednej z K@zyn pociga za sofp zmiany w prze-
ptywie mikrokmzenia.

CEL BADAN

Celem pracy byto poréwnanie przeptywu podstawoweraz reakcji przekrwiennych
mikrokrazenia skory grzbietueki konczyny dominujcej i niedominujcej u ludzi zdro-
wych, ocenianych laseravprzeptywometi dopplerowsk (LDF).

MATERIAL | METODA.

Badaniu poddano 30 zdrowych oséb w wieku 20-24 (&atnia wieku - 20,5), 12 ko-
biet i 18 ngzczyzn. Pomiaru przeptywu dokonano aparatem Perd0@1 firmy Perimed
wytwarzapcym swiatto laserowe o diugei fali 632,8 umBadany znajdowat siw pozyciji
lezacej z ekami wzdhz tutowia. Optog umieszczono na skorze grzbietldiy pomiedzy |
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a Il koscia $rodrecza (dermatom £, pole pomiaru wynosito 1,2 nmnpowierzchni skory, a
penetracjagwiatta w ghb skéry okoto 2 mm. Badania wykonywano w stalej genaturze
zewrgtrznej 21° C.

PRZEBIEG BADANIA

1. Rejestracja podstawowego przeptywu skérnego (@Rémperaturze podstawowej
(temperaturagki w chwili rozpoczcia badania mierzona czujnikiem optody) nadaynie
dominupcej. Czas badania 4 minuty.

2. Rejestracja przeptywu skérnego przy ucisku rami&aiczyny badanej za pomac
mankietu aparatu do mierzenigrgenia (200 mmHg) - zero biologiczne (0 biol.), k-
czynie dominujcej. Czas badania 4 minuty.

3. Rejestracja reakcji przekrwiennej (RP) po zwahii ucisku mankietu, w temperatu-
rze podstawowej na kazynie dominujcej. Czas badania 4 minuty.

4. Rejestracja przeptywu skérnego w temperatu@feC (PPT) (skéra grzbietghki w
obszarze badanym zostala podgrzana przez okwdptody) na kaczynie dominujcej.
Czas badania 4 minuty.

5. Rejestracja przeptywu skérnego w temperatu@eClprzy ucisku ramienia kozy-
ny badanej za pomaanankietu aparatu do mierzeniargenia (200 mmHg) (0 biol. T) na
konczynie dominujcej. Czas badania 4 minuty.

6. Rejestracja reakcji przekrwiennej po zwolniemdisku mankietu, w temperaturze 40°
C (RPT) na kaczynie dominujcej. Czas badania 4 minuty.

Badanie powt6rzono na &ozynie niedominujce;j.

WYNIKI BADA N

Wyniki bada przedstawiono w tabeli nr 1.

Tabela 1. Reakcje przekrwienne mikrglenia skory grzbietu dioni Kezyny dominujcej
i niedominujcej w temperaturze podstawowej i po podgrzaniu haga obszaru do 40 ° C.

Legenda:

PU - arbitralne jednostki perfuzji; PP - przeptpadstawowy; 0 biologiczne - zero biologiczne; RRakicja przekrwienna; RT -
reakcja termiczna na podgrzanie skéry do 40 C; (bgiczne T - zero biologiczne w temperaturze 40 CTRReakcja prze-

konczyna konczyna poziom
dominujca niedominujca istotnaci
dominant nondominant Istotinacl .
limb limb statystycznej
x+SD (PU) | X*SD (PU) ()
PP 11,22 +4,98| 10,92 + 4,88 ns
0 biologiczne 3,26 £ 0,64 3,20 £ 0,57 ns
RP 76,22 +41,91 77,93 + 35,66 ns
153,65 + 160,97 +
RT 68,80 74,30 ns
0 b'o'gg'czne 3,94 +0,73 3,91 +0,67 hs
179,66 + 182,83 +
RPT 81,34 84,81 ns

krwienna w temperaturze 40 C
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Badajc poszczegélne parametry: PP, 0 biologiczne, RP,0Rdiplogiczne T, RPT nie
stwierdzono istotnych statystycznieznic pomedzy kaaiczyrna dominupca i niedominujca.

DYSKUSJA

W weczeniejszym badaniu wykazange przeptyw podstawowy w mikrogreniu kai-
czyny dominuicej jest wyszy, natomiast przeptywy w trakcie reakcji przelemnej, reak-
cji termicznej i reakcji przekrwiennej w temperateird0°C byly wysze w kaczynie nie-
dominupcej. Interpretowano to zjawisko jako wynikzrdc w napéciu uktadu wegetatyw-
nego pomgdzy kaiczynami [10].

W aktualnie przeprowadzonym badaniu nie wykazatatriych statystycznie xic w
badanych przeptywach pogdizy kaiczym dominupca i niedominujica, aczkolwiek kieru-
nek zmian badanych parametréw byt taki sam - pyzeglodstawowy w mikrokyzeniu
konczyny dominujcej byt wyzszy, natomiast przeptywy w trakcie reakcji przelemnej,
reakcji termicznej i reakcji przekrwiennej w temaieirze 40°C byly wisze w kaczynie
niedominujcej. By maze brak istotnie statystycznejadicy wynika za specyfiki badanej
grupy — studentéw wychowania fizycznego, gdzie peprzwekszora ogélnorozwojovi
aktywnai¢ fizyczra, a wiec aktywna¢ obu kaiczyn - ré&nice w przeptywach w mikrokr
zeniu wynikajce z dominacji jednej z nich ulegagmniejszeniu.

WNIOSKI

1. Oceniajc mikrokrzenie w kaczynie dominujcej i niedominuicej nie stwierdzono
istotnych statystycznie #aic w przeptywie podstawowym poegizy obiema kaczynami.

2. Oceniajc reakcg przekrwiena w temperaturze podstawowej i temperaturze 40°C w
konczynie dominujcej i niedominujcej nie stwierdzono istotnych statystycznienié w
przeptywie podstawowym pogtdzy obiema kaczynami.
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STRESZCZENIE

Celem pracy byto poréwnanie reakcji przekrwiennytikrokrazenia skory grzbietueki
w konczynie dominujcej i niedominujcej u ludzi zdrowych w laserowej przeptywometrii
dopplerowskiej. Badano gra30 osdb obojga pici, w wieku 20-24 lat. Optadnieszczano
na grzbiecie dioni kiczyny goérnej badanej wdzy | a Il kacia srédrecza. W badaniu
uwzgkdniono 6 parametrow w kozynie dominujcej i niedominuicej: przeptyw skérny w
temperaturze podstawowej, zero biologiczne w teaipeze podstawowej, reakcje prze-
krwienm w temperaturze podstawowej, reaktgrmiczra na na podgrzanie do temperatury
40° C, zero biologiczne w temperaturze 40° C, riegkzekrwienia w temperaturze 40° C.

Ré&znice pomgdzy poszczegd6lnymi parametrami nie byly istotnéystgcznie.

SUMMARY

The aim of this study was a comparison of hyperaegactions in microcirculation of
dominant and nondominant dorsal hand skin amonghyepeople in laser Doppler flow-
metry. We had a group of 30 person both sex, age2d2years. The optode was placed to
the top of skin, between the first and the secamklof the midhand. In the research 6 pa-
rameters were considered in dominant and nondoringper limb: basic flow, biological
zero, hyperaemic reaction, thermal reaction, bicklgzero in temperature of 40° C, hyper-
aemic reaction in temperature 40° C.

Differences among each parameters were not edsstatiatically.

367



