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Microcirculation ipsi and contralateral reaction
of dorsal hand skin of dominant and nondominant limb
after position changes among healthy people
Reakcja ipsi i kontralateralnej mikrokr azenia skory grzbietu reki
w konczynie dominujacej i niedominujacej na zmiany potaenia konczyny
gornej u ludzi zdrowych

WSTEP

Zjawiskiem charakterystycznym dla cztowieka jest dwmnja jednej z potkul mézgo-
wych. U oséb prawecznych dominujca jest lewa poétkula, u lewecznych - prawa [2].

Mozliwosé nieinwazyjnego i niskokosztochtonnego badania egak obrgbie tego sa-
mego segmentu kazyny dominujcej i niedominujcej stwarza mdiwosci wykorzystania
uzyskanej wiedzy w praktyce klinicznej. Badaniagmowadzane podczas zabiegéw opera-
cyjnych nie mog by¢ stosowane na szerpkkak w praktyce lekarskiej [1, 3, 4].

Laserowa przeptywometria dopplerowska rejestrifjezpdrednio zmiany przeptywu w
drobnych naczyniach daje nam #wos¢ sprawdzenia jak zachowae smikrokrazenie
konczyny dominujcej i niedominujcej w reakcji na zmian potazenia kaczyny goérnej
badanej - reakcja ipsilateralna ifkayny gérnej niebadanej - reakcja kontralateraifya8[
9, 10].

CEL BADAN
Celem bada byto poréwnanie mikrokizenia w kdiczynie dominujcej i niedominug-
cej w reakcji na zmianpozycji kaiczyny gornej ipsi i kontralateralnej u ludzi zdrastry
MATERIAL | METODA
Przebadano 30 osobawrupe 0s6b zdrowych (18 &iczyzn, 12 kobiet) w wieku 20-24

lata grednia wieku 20,5). Badano mikrglenie skéry grzbietueki, na obszarze 1,2 nfm
pomiedzy | i Il koscia $rodrecza (dermatom £ Badania wykonano aparatem Periflux 4001
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firmy Perimed generagym swiatto laserowe o diugei 632,8 um przenikage na gibo-
kos¢ 2 mm. Badany znajdowalesiv pozycji stojcej.

PRZEBIEG BADANIA

1. Rejestracja przeptywu podstawowego (PP) nieckygnie dominujcej, w pozycji sto-
jacej - kaaczyny wzdhs tutowia. Czas badania 4 minuty.

2. Rejestracja przeptywu natdazynie dominujcej w reakcji ha uniesienie przeciwnej
konczyny gornej o 180° (reakcja kontralateralna - RBJas badania 4 min.

3. Rejestracja przeptywu natazynie dominujcej w reakcji na uniesienie jej o 180°
(reakcja ipsilateralna - RI). Czas badania 4 min.

4. Ponowna rejestracja przeptywu podstawowego. Gadania 4 min.
Nastpnie badania powtérzono narlazynie niedominujcej.

WYNIKI

Wyniki przedstawiono w tabeli nr 1.

Tabela nr 1. Reakcja mikrakenia w kaiczynie dominujcej i niedominuicej na zmiag pozycji
konczyny gornej ipsi i kontralateralnej u ludzi zdrasty

kofnczyna Konczyna .
S . I Poziom
dominupca niedominujca . -
h : ) - istotngci
dominant limb | nondominant limb statystycznej ()
x + SD (PU) x + SD (PU) ystyczne] (p
PP 8,57 £4,57 8,32 £3,80 ns
RK 8,86 + 4,23 9,18 + 4,53 ns
RI 13,50 +5,34 14,12 + 5,50 ns
PP 7,73+4,43 7,91 +3,38 ns

Legenda:

PU - arbitralne jednostki perfuzji
PP - przeplyw podstawowy

RK - reakcja kontralateralna

RI - reakcja ipsilateralna

Badajc reakcg mikrokrazenia na zmiany po#@nia kaiczyny gornej ipsi i kontralate-
ralnej nie stwierdzono istotnych statystycznienié pomedzy kaiczyrna dominupca i nie-
dominupca.

DYSKUSJA

W wczéniejszym badaniu wykazange przeptyw podstawowy w mikrodreniu kar-
czyny dominujcej jest wyszy, natomiast przeptywy w trakcie reakcji przelamrnej, reak-
cji termicznej i reakcji przekrwiennej w temperateir40°C byly wysze w kaczynie nie-
dominupcej. Interpretowano to zjawisko jako wynikzréc w napéciu uktadu wegetatyw-
nego pomgdzy kaiczynami (11). Na tej podstawie tma 9dzi¢, ze take inne badane
manewry, jak np. reakcja kontralateralna mikagknia na zmiany pozycjiki przeciwle-
gtej maze byt asymetryczna.

361



W aktualnie przeprowadzonym badaniu nie wykazatmnych statystycznie xaic w
badanych przeptywach pogdzy kariczyra dominupca i niedominujca w trakcie badania
reakcji ipsi i kontralateralnych na zmiapozycji kaaczyny. By maze brak istotnie staty-
stycznej rénicy wynika za specyfiki badanej grupy — studentéychowania fizycznego,
gdzie poprzez zwkszora ogolnorozwojovy aktywnd¢ fizyczm, a wiec aktywndé obu
konczyn - r@nice w przeptywach w mikrokgeniu wynikagce z dominacji jednej z nich
ulegaj zmniejszeniu.

WNIOSKI

1. Oceniajc mikrokmzenie w kdiczynie dominujcej i niedominujcej nie stwierdzono
istotnych statystycznie #aic w przeptywie podstawowym poeaizy obiema kaczy-
nami

2. Oceniajc mikrokrzenie w kaczynie dominujcej i niedominujcej w odpowiedzi na
uniesienie kaczyny badanej (reakcja ipsilateralna) nie stwiendrastotnych staty-
stycznie rénic w przeptywie pomidzy obiema kaczynami

3. Oceniajc mikrokrazenie w kaiczynie dominujcej i niedominuicej w odpowiedzi na
uniesienie kaczyny niebadanej (reakcja kontralateralna) nieestdziono istotnych sta-
tystycznie ranic w przeptywie poneidzy obiema kaczynami
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STRESZCZENIE

Celem bada byto poréwnanie mikrokgzenia w ka@czynie dominujcej i niedominug-
cej w reakcji na zmianpozycji kaiczyny gornej ipsi i kontralateralnej u ludzi zdrostyw
pozycji stojcej za pomog laserowej przeptywometrii dopplerowskiej. Optagmieszczano
na grzbiecie dtoni kiczyny gornej badanej rdzy | a Il kdcia srodrecza.

Badano przeptyw podstawowy oraz regkajikrokrazenia na uniesienie badanejikayny
gornej (reakcja ipsilateralna) i przeciwnejokayny gornej (reakcja kontralateralna) dek
180°, w kaiczynie dominujcej i niedominujcej. R&nice pomedzy poszczegélnymi para-
metrami nie byly istotne statystycznie.

SUMMARY

The aim of this study was comparison of microcirtataof dominant and nondominant
upper limb in reply of position changes ipsi andtcalateral hand among healthy people in
standing position by laser Doppler flowmetry. Theoole was placed to the top of skin,
between the first and the second bone of the miihan

The observed basic flow and microcirculation rearctéter position changes upper limb
(ipsilateral reaction) and other upper limb (colstieral reaction) to the angle - 180°, in
dominant and nondominant limb. Differences amongheaarameters were not essential
statistically.
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