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Role of family in sexual education of young men
Rola rodziny w wychowaniu seksualnym mtodych mzczyzn

WSTEP

W szeroko rozumianym pgjiu wychowania na uwagzastuguje rodzina, ktéra jako
pierwsza tworzysrodowisko rozwoju, wychowania i ksztattowania czieka. W rodzinie
otrzymuje s¢ podstawowe wzorce zachofiyakreup sie systemy wartéci i ideologia,
ksztattup sic odpowiednie postawy wzglem witasnej piciowsei i seksualnéci. W skom-
plikowanym cyklu wychowania di trudncgé¢ sprawia rodzicom wkgiwe zadbanie o
zdrowe wychowanie seksualne swoich dzieci. Seksusfierazycia jest marginalna i ogra-
nicza s¢ do przekazu minimum informacji w dialogu gdzypokoleniowym. Fundamentem
wiasciwych zachowa seksualnych mtodego pokolenia powinna bigetelna wiedza na
temat piciowaci i seksualnéci zdobyta w toku wychowania rodzinnego jak i prazéna
przez kompetentnych nauczycieli w czasie edukatdjpleej, gdy tylko takie postawy
dorostych wplya na poszanowanie ludzkiej seksudlrigprzez mtodzig.

Zachowania seksualne podlegajwom swoistym kodeksom: chépganskiemu i
swieckiemu. Kady z nich ustala granice pogdizy tym co jest akceptowane, a tym co jest
naganne. Podlegapne oprécz tego normom zwyczajowym [5].

Wszyscy jestany swiadomi tegoze obecne dzieci dojrzewsayvczeniej, nie tylko pod
wzgledem somatycznym, ale tak seksualnie, ze wszystkimi tego konsekwencjamilpsy
logicznymi i spotecznymi. Wspéiczesna rodzina stajped odpowiedzina bardzo trudne
pytanie: Jak wychowazdrowego i odpowiedzialnego cztowieka?, szczegdimiodniesie-
niu do podejmowanych coraz wéméej kontaktdw seksualnych. Obserwowany obecnie

343



kryzys rodziny, coraz gstszy rozpad zwikoéw makenskich oraz wzrost liczby gk nie-
letnich dziewcat z pewndcia nie sprzyja pro zdrowotnemu wychowaniu. Niemniejap
wita sie pewna szansa, aby zreformowana szkota statargdarciem dla rodzin w wycho-
waniu dzieci i mtodzigy. Taka szang sa m.in. zagcia edukacyjne okéane jako ,Wycho-
wanie dozycia w rodzinie” [6].

Zdrowie psychiczne i emocjonalne miodych ludzi eyseicici zaleey w duwzej mierze
od przeyé zwigzanych z pierwszymi dwiadczeniami seksualnymi. W zapobieganiu
przedwczesnemu macierstwu i nieodpowiedzialnym zachowaniom seksualnymodzie-
zy powinno s¢ uwzgkdni¢c wczesne wychowanie seksualne adekwatne do etamojm
wego dziecka. W badaniach socjologicznych wykazemou 17% osob wspdjjacych
ptciowo pierwszym informatorem byt partner seksydl7].

Celem pracy byta ocena wpltywu rodziny maviadomienie seksualnegitzyzn w dru-
giej i trzeciej dekadzieycia.

MATERIAL | METODA

Miodzi mezczyzni zostali poddani badaniu ankietowemu za pamnkwestionariusza
ankiety w marcu 2002 roku. Kwestionariusz zawigrdbnia dotyczce stosunku badanych
do wiary, wieku inicjacji seksualnej i jej przebiegraz powodzenia, edukacyjnej roli rodzi-
cOw i szkoly w zakresie przekazywania wiedzy o ekantykoncepcji, poczucia odpowie-
dzialngici za konsekwencje podejmowanego wspdla seksualnego, ochrony przed AIDS
i chorobami przenoszonymi drpgpiciowa. Badania zostaly przeprowadzonesréd
100 mtodych mzczyzn, podzielonych na dwie grupy wiekowe. Piemvgrupe stanowili
mezczyzni w drugiej dekadzieycia, a drug mezczyzni w trzeciej dekadzie. Kala z grup
liczyta po 50 os6b. W pierwszej grupie badanychazia s mtodziez meska uczca sé w
trzech typach szkét. Najliczniejsgrupe stanowili uczniowie liceum ogélnoksztaéego 25
o0s6b, technikum 12 oséb, a zasadniczej szkoty zawed13 uczniéw. Drug grum byl
studenci w trzeciej dekadzig/cia ksztatacy sk na r@nych kierunkach i uczelniach. Naj-
wieksza grupa studiowata Marketing i Zadzanie 21 oséb, Respondenci w gtéwnej mierze
byli mieszkacami srodowisk miejskich z odwroceniem przewdgodowiska wielkomiej-
skiego nad matomiasteczkowynéndd studentéw, a w grupie uczniéw odwrotnie.

W obydwu grupach badani zadeklarowadi jsiko osoby wierzce i praktykujpce. Wik-
szai¢ badanych wywodzita size srodowisk, w ktérych rodzice mieli wyksztalcerfi@dnie
badz zawodowe. W grupie studenckiejekszy byt odsetek rodzicéw z wyksztatceniem
wyzszym w stosunku do rodzicéw uczniowsred ktérych pojawili si rodzice z wyksztat-
ceniem podstawowym, takiego poziomu wyksztatcemanmat, ani jeden rodzic studenta.
Otrzymane odpowiedzi zostaty poddane analizie primeee] i statystyczne za pomptestu
,ch? NW, cHf Pearsona”.

WYNIKI ANALIZY

Mtodziez szkolna w 68% zadeklarowata gako osoby wiergce i praktykujce, a stu-
denci w 58%. Uzyskane dane przedstawia rysunek W badanej grupie o najugzej
religijnosci mazna ustaké, ze odsetek rozpoczyrayych wspatycie seksualne jest istotnie
nizszy w poréwnaniu z réwsaikami mniej religijnymi, ale obejmuje wiek po 18ku zy-
cia. (test cANW, p=0,004, chPearsona, p=0,0064).

W analizowanych grupach rozmow o seksie z rodziceenprowadzito76% ucznidow
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i 66% studentéw. Prowadzenie takich rozméw deklatov2% uczniow i 12% studentow,
rozmowy z ojcem, z maik2% ucznidw i 6% studentdw, a z obojgiem rodzicodda2
uczniéw i 16% studentéw, co obrazuje rysunek 2.

Zdecydowana wkszai¢ respondentdw nie rozmawiata z rodzicami o antykpofi 86%
ucznioéw, 68% studentdw. €ztotliwos¢ prowadzenie z rodzicami rozméw o antykoncepcji
przedstawia rysunek 3.

Ankietowani ngzczyzni jako gldwnezrodio swiadomienia seksualnego i antykoncepcji
wymienili: ksiazki i czasopisma (38 ucznidw, 45 studentéw), réwilkedw (29 ucznidw, 22
studentéw), szket(22 ucznidw, 13 studentéw), rodzicow (7 ucznidvstddentow).

Religijnos¢ badanych, miejsce zamieszkania nie wphpwa ich opinie azrédle zdo-
bywania wiedzy o seksie i antykoncepcji, jedmakizyskane wyniki nieasstatystycznie
istotne.( test chNW, p=0,141, chPearsona, p=0,199).

OMOWIENIE

Wplyw na poziom gwiadomienia seksualnego i stosunek miogzido antykoncepciji
wywiera bez wtpienia srodowisko wychowawcze miodego cziowieka oraz premeany
przez nieswiatopoghd. [8] Prezentowany wygszy poziom wyksztatlcenia rodzicéw studen-
téw nie wplymt zdecydowanie na estsze podejmowanie z déiei rozmow o seksie, co
potwierdzag uzyskane dane, ktore méwize o seksie z rodzicami nie rozmawiato 76%
ucznidéw i 66% studentdéw. Wgzy poziom wyksztatcenia rodzicéw studentdéw nieznaec
zwiekszyt odsetek osob, ktére rozmawialy z rodzicamardykoncepcji, co potwierdzito
32% studentéw. W grupie uczniéw z rodzicami o aabdepcji rozmawiato tylko 14%
badanych. Badani respondenci wek@zdici zadeklarowali s jako osoby wierace
i praktykujce : studenci w 58%, a uczniowie w 68%, co nie wghty zdecydowanie na
odrzucenie przez badanych stosowania antykoncepciji.

Podobne dane uzyskata B. Pawlowska, ktérapporeadzita badania na 100 osobowej
grupie ucznidw liceum ogolnoksztatego, vrod ktorych byto 44 chtopcéw w wieku od 18
do 19 lat. Jej badani w 70% zadeklarowadi jsiko osoby wiergce, a 82% akceptowato
antykoncepgj [3]. Autorka zauwayta, ze mimo, ¥ wieksza¢ badanych okrdita sie jako
osoby wierzce i praktykujce, nie respektowali oni zasad i norm wyznaczorpradez Ko-
$cidt katolicki. Analiza danych wykazatae antykoncepegj dopuszczata wkszas¢ katoli-
kéw. Miodziez szkolna i studenci wymienili na pierwszym miejgako zrodio wiedzy na
temat antykoncepciji ksiki i czasopisma (45 studentéw i 38 uczniéw), nagdrurowiesni-
kéw (22 studentéw i 29 uczniéw), a dopiero na dalkzmiejscach szket(13 studentéw i
22 ucznidéw) i rodzicow (7 studentdéw i 7 ucznidwpadania wlkasneaszgodne z opini Fun-
dacji Dzieci i Mlodziey, w ktérej badana mtodzigako zrédto swiadomienia antykoncep-
cyjnego wymienita: ksizki, prag, radio, nikt z badanych nie wymienit rodzicow. [4diziat
ojca w procesie @wiadamiania nie tylko w zakresie antykoncepcji, &levielu innych pro-
blemach wypada bardzo marginalnie, a z wychowawczrmktu widzenia niepokgjo.
[1]

Potwierdzenie powiszych stwierdzeé dotyczcych znikomej roli rodziny i szkoty w
uswiadamianiu seksualnym znajdujemy w badaniach Makaza W. i wspo6tautorow,
ktorzy badaniami ankietowymi aoffj 512 studentéw Akademii Medycznej w Guku i
Uniwersytetu Gdaskiego. W grupie tej bylo 206 anczyzn. Najwaniejsz role w uswia-
damianiu seksualnym odegralty wedtug badanych titesa(dla 64%) oraz koledzy (dla
40%). Marginaln role nauczycieli wskazato 3% giczyzn, 12% respondentéw podato
rodzicow. Dla co pitej osoby w tych badaniactrédiem wiedzy na ten temaj $rodki
masowego przekazu (22% studentéw) [2].
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Z prowadzonych przeze mnie badaynika, ze rok uswiadamiajca petni oboje rodzi-
céw dla 20% ucznidéw i 16% studentéw, a indywidualaoka matki lub ojca ma charakter
symboliczny, gdy dotyczy 2% rodzicéw ucznidw i 6% matek oraz 12%ow studentow.

Porownujc badania wlasne z badaniami A. Jaczewskiego adoRskiego obserwuje-
my zmniejszenie udziatu rodzicow w procesi&iadamiania seksualnego.

Badania te zostaly przeprowadzon&dd zotnierzy i studentéw. Matki jako osoby
uswiadamiajce wymienito 25% studentdéw i 16%otnierzy, ojcéw podato 14% studentow
i 7% zotnierzy.[1]

Rola rodziny w tym zakresie pozostawia wietezgiczenia. O fakcie pogbiajacej sk
niewydolngci rodziny w wychowaniu seksualnyéwiadczy réwnie fakt, ze zrodiem wie-
dzy o fizjologii stosunku ptciowego nie jest rodziani szkota, a wzrdst jeszcze w tej kwe-
stii udziat réwignikéw, literatury rénego pochodzenia i wasti oraz masmediow.

WNIOSKI

1. Giéwnym zrodiem wiedzy na temat seksu i antykoncepcji dlady¢h nezczyzn g
ksiazki i czasopisma, rowimicy, a dopiero na dalszym miejscu szkota i rodzice

2. Rodzina nie spetia swojej funkcji w zakresie wywhaia seksualnego miodego poko-
lenia.

3. Miodzi mezczyzni pomimo duego zaangawania religijnego nie odrzucapntykon-
cepcji i nie odraczajinicjacji seksualnej do zawarcia maistwa.
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STRESZCZENIE

Rodzina jako pierwotnérodowisko wychowawcze mtodego czlowieka ma ohaek
wprowadzenia go w jak najlepszy spos6b do doroskyg@m, a w szczegélsoi do zdro-
wych i odpowiedzialnych zachowaseksualnych. Pogpiajaca st niewydolngé rodziny
wptywa na unikanie rozméw rodzicow z wiasnymi dmne o ludzkiej seksualrigi. Badani
kwestionariuszem ankiety giczyzni nie rozmawiali z rodzicami o seksie, a w niewil
odsetku prowadzili rozmowy o antykoncepcji. Dektaazaangzowania religijnego nie
wplywa na odrzucanie przez nich antykoncepcji. Wyedwcz role w rozwoju seksualno-
$ci za rodzicOw spetniajmedia i rowidnicy oraz ksizki i czasopisma prezentge r&na
wartas¢ wychowawcaz i zdrowotn,.

SUMMARY

Family, as the primary raising environment for ygueople, has a duty of introducing
them into adult life, and especially into healtmgdaesponsible sexual behaviour. The grow-
ing inefficiency of family intensifies the phenonmn of parents avoiding talking to their
children about human sexuality. The young men whtigigated in this survey did not talk
to their parents about sex as such, and only al graalentage of them talked to their par-
ents about contraception. Whether the participargsreligious or not, does not influence
their rejection of contraception. Their parentsueational role in the development of their
sexuality is taken over by media and their peersyell as books and magazines of different
educational and healthy value.

348



