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Specific swimming test in assessment of aerobic capacity
In disabled swimmers

Specyficzny test ptywacki w ocenie wydolriai tlenowej
ptywakow niepetnosprawnych

WSTEP

Rzetelna ocena wydolfgd zawodnika jest podstawowym elementem procestokia-
nia treningiem sportowym.[Rolski Z., Lach K.,1996r#fazi M. i wspot. 1993, Dorywalski
T. i wsp6t.1992]. W sporcie niepetnosprawnych, steemtie standardowych procedur testo-
wych jest w znacznym stopniu utrudnione. Ograni@enwarunkowane stopniem i typem
niepetnosprawniei. Wiekszai¢ prob wysitkowych, w tym take laboratoryjne testy wysit-
kowe, w diagnostyce wysitkowej sportowca niepetmagmego z powodu uglkedzenia
uktadu ruchu nie majzastosowania. Poszukiwania rogma w zakresie diagnostyki oséb
niepetnosprawnych zmierzgjdo okrélenia prob wysitkowych, ktérych cesgljest zbie-
nos¢ pod wzgédem struktury i intensywrsci pracy z uprawiagkonkurency lub dyscypli-
na sportow. Wykonanie pracy o wysokiej intensywitd przez plywakow niepetnospraw-
nych jest maliwe tylko w srodowisku wodnym. Specyficzne testy ptywackie aprsane
W sporcie wyczynowym, w sporcie 0s6b niepetnospsamhnwymagaj modyfikacji. Wy-
magaj skrécenia dystansu oraz zmniejszenigcilpowtdrzé ze wzgédu na nkszy poziom
wytrzymalai¢ specjalna ptywaka niepetnosprawnego w poréwnardavzodnikami petno-
sprawnymi. Podstawowym warunkiem przeprowadzerséutevysitkowego jest, bowiem
trafny dobér obcizenia, ktére w maksymalnym zakresie zaktywizowatobgniany obszar
przemian metabolicznych [Przybylski S.1999]. Celemdjctych bada byta ocena przydat-
nosci zmodyfikowanego ptywackiego testu wysitkowegmeenie kierunku zmian adaptacii
plywakow w obszarze przemian tlenowych.

MATERIAL | METODY BADA N

Badaniami olgfo 4 ptywakow (medalistéw Igrzysk Paraolimpijskicinalize oparto na
studium przypadku zawodniczek D.B. (klasa S 9, @ozsportowy: 100m styl grzbietowy -
1:17.60 min, dowolny — 1:10.03 min), P.J. (klas8, $oziom sportowy: 100m styl dowol-
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ny- 1:12.46 min), oraz zawodnikéw M.M. (klasa S p6ziom sportowy: 100m styl grzbie-
towy-1:02.31 min, 200m zmienny- 2:19.72, 100m kézsy- 1:14.63, 400m dowolny-
4:32.14) i M.R.(klasa S 12, poziom sportowy: 10Gyi klasyczny- 1:15.16, 100m dowol-
ny- 4:33.39). W ocenie wydol&a tlenowej postaono sé modyfikach ptywackiego testu
8x200m (Bonifazi M i wsp6t. 1999). W celu przystosmiaatestu do mdiwosci wysitko-
wych ptywakéw niepetnosprawnych zredukowanddlpowtdrzér do czterech odcinkéw.
Badanych poddano wysitkowi ptywackiemw<200m, w ktorym kady kolejny odcinek byt
pokonywany ze wzrastgja szybkécia (odpowiednio 60%, 75%, 85%, 95%e@KosCi
maksymalnej). Midzy odcinkami nagpowata 3 minutowa przerwa, podczas ktérej pobie-
rano krew w celu dokonania pomiargzgnia mleczanu. (Kosmol i in. 2000) W oznaczaniu
wartdsci skzenia mleczanu, postugiwane sidczynnikami f. Dr.Lange (Niemcy). Zaio-

no poziom 4 mmodl™ jako wartéé progu beztlenowego(AT). Za qutkos¢ odpowiadajca
progowi przemian beztlenowych £} przyjcto predkosé, przy ktorej naspito przekrocze-
nie powyzszej wartdci. Podczas testu rejestrowano czaslkgo odcinka oraz maksymalny
poziom s¢zenia mleczanu w 4 min po wysitku. Ze wagll na znaczne zzdicowanie ba-
danej grupy pod wzgtlem specjalizacji sportowej oraz stopnia niepetrespdci, nie
przeprowadzono analizy z wykorzystaniem metod statgnych. Podio natomiast préb
indywidualnej analizy i oceny charakteru i kierursmian w adaptacji wysitkowej dokona-
nej na podstawie rezultatéw przeprowadzonego tegsitkowego, w celu oceny jego przy-
datndci w diagnostyce wydolrigi ptywakow niepetnosprawnych.

REZULTATY BADA N

Pedkos¢, z ktor badani pokonywali kolejne odcinki, podczas prolysitkowej ocenia-
jacej poziom wydolnéci tlenowej przedstawiono w tab.1. Na ryc la-d gsetawiono cha-
rakterystyk kinetyki stzenia mleczanu wyznaczgma podstawie warfai rejestrowanych
u kazdego z badanych po kolejnych odcinkach. Zawodni¢2Ka podczas drugiego bada-
nia, a wec po 2 tygodniowym okresie treningu, odcinek 3 dyktansu 200 metrowego
pokonata z pydkaoscia nizsz w poréwnaniu do wartei rejestrowanych przed rozpaez
ciem bezpéredniego przygotowania startowego. Zaobserwowarkagtabnzenie pedko-
sci odpowiadajcej intensywnéci, przy ktérej nagpowato przekroczenie progu przemian
beztlenowych. Byt to pierwszy sygnat informoy o wystipieniu zaktocé procesu adapta-
cji wysitkowej. Zwrocito nasz uwag;, wczeniejsze ( przy riszej pedkosci) uzyskanie
Var. Juz po drugim odcinku poziom gtenia mleczanu we krwi znacznie przekroczyt war-
tos¢ 4 mmokI™ (4.47 mmokl™), podczas gdy przed rozpeciem dwutygodniowego okre-
su BPS, drugi odcinek pokonywany byt zqkoscia zblizona, a kwalifikowana do grupy
predkosci podprogowych. Spadek qutkosci na ostatnim odcinku 0 0.16x%" w stosunku
do rejestrowanego podczas pierwszego badania @skzpoziom maksymalnegocggenia
mleczanu we krwi po zakazeniu proby wysitkowej wskazuje, na obemie take zdolno-
sci do pracy z pdkoscia ponadprogow jakie nasipito w analizowanym okresie treningu.
U zawodniczki D.B. obserwujemy natomiast odwroprawidtiowa¢. Predkos¢ progowa
odpowiada tak jak podczas pierwszego badania Koego, trzeciemu obgieniu wysit-
kowemu. Zaobserwowano wzrost dyspozycji w zakresa€\po intensywn&i przekracza-
jacej prég przemian beztlenowych. Ostatni odcinekarhviczka pokonywata z gukoscia
przekraczajca wartasci rejestrowane przed rozpeciem mikrocyklu w BPS. Poziomest
zenia mleczanu ogjnat wartasé 8.43 mmokl™?, przekraczajc o 3.85 mmotl™ wartc¢ z
pierwszego badania. U zawodnika M.M. obserwujengrddek zmian adaptacji oceniany
testem 4200m zbieny z rejestrowanym u D.B. &tkos¢ progowa ulega nieznacznej zmia-
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nie, wzrasta natomiast sprawanetabolizmu beztlenowego kwasomlekowego ¢kiziym
korzystnym zmianom w zakresie adaptacji wysitkovzejvodnik podczas ostatniego odcin-
ka testu uzyskat wzrost gatkosci, ktéry wynikat z wekszej aktywacji glikolizy beztlenowej
w poréwnaniu do obserwowanej podczas pierwszegarbadZawodnika R.M. charaktery-
zuje zbieny do D.B. i M.M. przebieg adaptacji wysitkowej oéanej testem x200m. Tak-
ze przy podniesieniu poziomu sprawoometabolizmu tlenowego (przyrostegkosci pro-
gowej z 1.11 ms® do 1.21 mxs' )nashpit wzrost sprawngci metabolizmu beztlenowego
kwasomlekowego, na ktéry wskazuje wzrostshia mleczanu z poziomu 10.58 mmidi
do wartdci 14.46 mmokl™ rejestrowany po zakezeniu testu.

WNIOSKI

Przygta koncepcja monitorowania kierunku adaptacji vikgsitej w obszarze przemian
tlenowych w oparciu o ptywacki tesx200m w grupie ptywakow niepetnosprawnych po-
zwolita na diagnog kierunku oddziatywanidrodkdw treningowych zastosowanych w tym
okresie. Uzyskano wiarygodne informacje o dynanpicgencjalu monitorowanego obszaru
przemian metabolicznych. Zmianygdkosci progowej oraz tempo utylizacji mleczanu we
krwi to wskaniki efektywndci wydolndci tlenowej opartej na wzéoie mocy i pojemno-
$ci tych przemian.

Stosowanie w monitorowaniu treningu sportowe&galizowanego nawet w krétkich
cyklach - 12-14 dniowych testu wysitkowega200m w petni spetnia wymagania w zakre-
sie identyfikacji kierunku i zakresu zmian adaptagjsitkowej ptywakéw niepetnospraw-
nych. Takie parametry jak: gikos¢ progowa (M), maksymalne gtenie mleczanu we
krwi (LA a9, Czas pokonania odcinkéw 200 metrowych to viieRa rzeczywistych zmian
w adaptacji wysitkowej ptywaka.

Rezultaty badapotwierdzity postawiom hipotez wykazujc, ze dostosowanie do mo
liwosci oséb niepetnosprawnych préb wysitkowych wykongyweh w warunkach specy-
ficznych dla obranej specjalizacji sportowej, aawych dla sportu 0os6b petnosprawnych
jest celowe. Modyfikacja powinna obejmoivazas i objtos¢ wysitku, dostosowuc ten
parametr do diagnozowanego zakresu przemian metatyth
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Badania wykonano &rodkéw AWF Warszawa projekt 111.94

STRESZCZENIE

Specyficzny test ptywacki w ocenie wyddlootlenowej ptywakdw niepetnosprawnych

Celem poditych bada byla ocena przydatdoi zmodyfikowanego ptywackiego testu
wysitkowego w ocenie kierunku zmian adaptacji ptkdwa w obszarze przemian tleno-
wych.

Czterech ptywakow niepetnosprawnych poddansitkgwi ptywackiemu 4200m, ze
szybkdcia odpowiednio 60%, 75%, 85%, 95% wa&dbmaksymalnej. $fenie mleczanu
na poziomie 4 mmel™ przyjeto jako prog beztlenowy(AT). Prayp koncepcja monitoro-
wania kierunku adaptacji wysitkowej w obszarze prign tlenowych w oparciu o ptywacki
test 4«200m w grupie ptywakow niepetnosprawnych pozwotita diagnog kierunku od-
dzialywania srodkdw treningowych zastosowanych w tym okresiezuRaty bada po-
twierdzity hipotez wykazupc, ze dostosowanie do mlowosci oséb niepetnosprawnych
préb wysitkowych wykonywanych w warunkach specyfigeh dla obranej specjalizacji
sportowej, a typowych dla sportu oséb petnosprawigst celowe.

SUMMARY

Specific Swimming Test in Assessment of AerdRépacity in Disabled Swimmers

The objective of the present study was to sastige usefulness of modified swimming
test in assessment of swimmers’ adaptive changextidin in the sphere of aerobic
changes. The study group consisted of four disablginmers who were subjected to
4x200m swimming test, performed at the speed of ,608%0, 85% and 95% of maximal
capacity, respectively for consecutive 200m distancThe lactate concentration of 4
mmolxI* was used to establish anaerobic threshold valdg. (Arhe proposed method of
monitoring the direction of adaptive changes in gspbere of aerobic metabolism with the
use of 4x200m swimming test in the group of disdldeimmers enabled to diagnose the
influence of training means employed in this tnainperiod. Results of the present study
verified the hypothesis assuming that the adjustrobBaxercise tests adequately to disabled
athlete’s capability, used in specific conditionselected sport specialisation is advisable.

Tab.1 Zestawienie czasOw iggkosci rejestrowanych w prébie wysitkowej 4x200 m

QOdcinki testu ptywackiego

Zawodnik Badanie [ 1-200m | 2-200m| 3-200n] _ 4-200 o
v (mxsh) | v(mxs) [ v(mxsh) [ v(mxs”
P.J | 0,97 1,00 1,14 1,25
) 1l 0,97 1,03 1,11 1,09
DB | 1,02 1,11 1,21 1,33
) 1l 0,99 1,06 1,15 1,31
MM | 1,11 0,89 1,33 1,45
1 1,13 1,21 1,30 1,49
M.R | 1,11 0,89 1,33 1,53
1l 1,13 1,21 1,30 1,47
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Ryc.1 Charakterystyka dynamikigenia mleczanu we krwi podczas ptywackiego testutugwego
4x200 m (1- pomiar |, 2- pomiar Il)
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