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School children and the youth’s physical activity
as the basic component of the life style

Aktywno§¢ fizyczna dzieci i mtodzigy, podstawowy komponent styluzycia

WSTEP

Warunki zycia cztowieka oraz tempo przemian cywilizacyjnystawiap przed dzisiej-
sza szkoh nowe zadania wychowawcze i dydaktyczne. Jednyritiz jest przygotowanie
ucznia do roli aktywnego wspoiwoércy zdrowia swegunych ludzi. Wymaga to watzenia
w ten proces wielu czynnikbw warunkaych prawidiowy przebieg szkolnej edukaciji
zdrowotnej.

Elementem styluycia ktéry poddalimy badaniom jest sposdbesizania wolnego czasu
oraz swiadomda¢ wplywu ruchu na zdrowie. Gléwny nacisk poytismy na aktywnéc ru-
chowg, ktéra jest pozytywnym miernikiem zdrowia [5],artysamym probierzem wymogoéw
szkolnej edukacji zdrowotnej. Pomimo przemian cigaityjnych, udogodnietechnicznych
zwalniapcych czlowieka z wysitkdw fizycznych i zapujacych naturala zaradné¢ rucho-
wa, sprawnéc fizyczna jest cigle wiaciwoscia liczaca sie i pozadam. Wzbogaca ona oso-
bowai¢ dziecka, poszerza mlowosci przysztej pracy , zabawy i czynnego wypoczynkazo
utatwia kontakty z réwigikami.

Celem bada byto zorientowanie gijakie & preferowane formy aktywsoi ruchowe;j
miodziezy, czy cletnie w nich uczestniczy oraz czy zdaje sobie spravich znaczenia a
takze co przeszkadza jej w podejmowaniu tej aktyéeno

ORGANIZACJA, PRZEBIEG BADA N, CHARAKTERYSTYKA BADANEJ PROBY

W wyniku losowania wielostopniowego [6] do badaybrano préb uczniéw szkot
gimnazjalnych to jest mtodziew wieku 14-16 lat. Badania przeprowadzono w maju
2002 w peciu wylosowanych szkotach raciborskich. Baglapopulacg stanowili
uczniowie klas | i Il gimnazjum . Wyoelbniona préba wydaje sby¢ reprezentatywna
dla znacznego obszaru kraju jakim jest, potudni@achodnia agé Slaska, by wnio-
skowanie bylo poprawne. Wybiesajdo bada grupe miodziezy, kierowano si przeko-
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naniem,ze uczniowie klas I i Il winni ja by¢ wyposaeni w wiedz dotyczica zdrowia i
jego komponentéw. Ogoétem badaniamigdhj276 uczniéw w tym 118 chlopcdw i 158
dziewcat.

METODY, TECHNIKI | NARZ EDZIA BADAWCZE

W celu zebrania niezbnego materiatu empirycznego posino s¢ szeregiem me-
tod badawczych, a mianowicie krytyezanaliz literatury, sondzem diagnostycznym,
oraz wybranymi metodami statystycznymi [4]. Sand@éagnostyczny zostat wykorzy-
stany do zebrania danych o jakbzachowa zdrowotnych ucznia oraz jego postawy
wobec zdrowia. W ramach sorladiagnostycznego zastosowano techndlkiety.
Ponadto wykorzystano metody statystyczne takiekgistruowanie szeregéw rozdziel-
czych [2] klasyfikacja, obliczanie wskaikéw procentowych. Podstawowym ngaziem
badawczym stiacym zebraniu danych empirycznych byt kwestionariausiiety.

Dla zapewnienia uczniom petnej swobody i rzeté&hevypowiedzi, badania miaty
charakter anonimowy.

WYNIKI BADA N
Aby okrelli¢ w jakich formach aktywrii fizycznej mtodzie uczestniczy najcitniej
nieodzowne byto pytanie: ,Co robisz w swoim wolngzasie?”. Dla miodzigy aktywne
spedzanie czasu wolnego powinnocbyiezlzdnym elementeniycia, co wynika z potrzeb

fizjologicznych organizmu, ktéremu ruch jest korzieie potrzebny.

Tabela 1. Formy splzania czasu wolnego

. . dziewczita chiopcy razem
Co robisz w wolnym czasie? = % = % = %
komputer, gry komputerowe, telewizyjne 28 17,7 50 42,4 78 28,3
zajecia sportowo - rekreacyjne 26 164 45 38,1 11 26,2
ogladam telewizg 48 30,4 10 8,5 58 21,
czytam ksizke 40 25,3 8 6,8 48 17,4
spotkania z koleankami, kolegami 12 7,6 0 0 12 4,
gra na instrumentach muzycznych| 4 2|5 L Q0,8 5 1,7
stuchanie radia 0 0 4 34 4 1,
suma 158 100 118 10(¢ 276 100

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1¢plesposob zdecydowanyadicuje sposéb
spedzania czasu wolnego dziewatz chtopcow. Na wysok& wskanikow dwu pierwszych
lokat wptyw ma postawa chiopcow. Wybory dziewtczadecydowaty o kolejnych lokatach.
Uzyskane wyniki wykazuaj ze aktywnd¢ fizyczna nie jest wiogba w zagospodarowywa-
niu czasu wolnego zaréwno u dziewkcak i chtopcéw. Zajcia sportowo-rekreacyjne jako
forma sgdzania czasu wolnego znajdigie dopiero na 4 miejscu u dzievatZ drugim u
chtopcow /patrz tabela 1/.

Pytanie drugie brzmiato: "Czy uprawiasz j@kport, jaki?”. Dotyczyto ono zatenia,ze
sport, jako forma uczestnictwa w kulturze fizyczmejgrywa dua role w zaspokajaniu
potrzeb samorealizacji, jest elementem élorgego styluzycia, ksztattuicego wezi grup
kolezenskich, jestsrodkiem doskonalenia ruchowych alisvosci cztowieka. Odpowietina
pytanie zawiera analiza danych przedstawionychbslit&.
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Tabela 2. Udziat w zagiach sportowych

Czy uprawiasz jakisport dziewczta chlopcy razem
(jaki)? n % n % n %

Jazda na rowerze 34 21,5 17 10{2 46 16,6
Pitka nazna 2 1,3 38 32,2 40 14,5
Koszykdéwka 22 13,9 14 11,9 36 13,0
Siatkéwka 14 9,5 4 34 18 6,5
Lyzwy — tyzworolki 10 6,3 2 1,7 12 4,3
Lekka atletyka 8 51 2 1,7 10 3,6
Cigzary, sitownia 0 0 8 6,8 8 29
Gimnastyka sportowa, akrobatyka| 5 3,2 2 1,7 7 2,5
Taniec 4 25 0 0 4 1,4
Aerobik 3 1,9 0 0 3 1,1
Narciarstwo 1 0,6 2 1,7 3 1,1
Tenis (ziemny, stolowy) 0 0 2 1,7 2 0,7
Plywanie 0 0 2 1,7 2 0,7
jazda konna 2 1,3 0 0 2 0,7
Inne:zeglarstwo,golf, kung fu 1 0,6 2 1,6 3 1,2
Uprawiajcych sport 106 67,1 90 76,3 196 71)0
Nie uprawia sportu 52 32,9 28 23,Y 80 29|0
Suma 158 100 118 100,p 27 10Q,0

Nie uprawiazadnej dyscypliny sportu 29,0% badanych, w tym 32@#ewcat oraz
23,7% chlopcow. Oznacza tze co 3 uczé gimnazjum nie wykazujeadnych zaintereso-
wan aktywnacia fizyczn.

Czestotliwos¢ udziatu w rgnych formach kultury fizycznej a wé czas przeznaczany
na ruch w sensie rekreacyjnym przedstawia tahefa@adnienie to jest niezmiernie ima
gdyz ,, ...ocenia si, ze kade dziecko, dopdki &mie i rozwija s¢, powinno uprawié sport,
turystyke i rézne ¢wiczenia fizyczne w wymiarze 2-3 godzin dziennfgl].

Tabela 3. @as péwigcony na ruch

lle czasu péwigcasz na ruch dziewcazta chiopcy razem
(nie lekcje w-f)
zaleny tylko od Ciebie ? n % n % n %
codziennie mniej il godzir 92 58,2 36 30,5 128 46,4
1 godzirg 38 23,9 49 41,5 87 31,5
wiecej niz 1 godzire 17 10,8 27 22,9 44 15,9
nie padwigcam w ogole -0 godzin 11 7,0 6 51 17 6,2
razem 158| 100 118 10 274 100

Analizujac dane tabeli 3 mima stwierdz, ze chtopcy wecej czasu péwiecaja na ruch
niz dziewczta. Badania wykazuajniedostatecznfizyczng aktywna¢ szczegolnie u dziew-
czat (65,2%). Niedobory aktywrsai ruchowej dotycz rowniez ponad 30% chtopcow.

Kolejne pytanie dotyczylo przynafeosci do organizacji sportowych, ktére obok szkoty
winne byt animatorami zdrowego stylycia i upowszechniania #aorodnych form kultury
fizycznej a przede wszystkim miejscem w ktérym rzie?l mogtaby w sposdb zorganizo-
wany sdza wolny czas jednocZaie podnoszc swop sprawndé i umiejgtnosci sporto-
we.
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Tabela 4. Przynat@os¢ do organizacji sportowych

. . dziewczta chlopcy razem
Czy naleysz do: = % = % = %
Nie nalexg dozadnej organizaciji sportowej| 100 | 63,3 60 50,8 160 58,0
Szkolnego Klubu Sportowego 44 2718 3R 21,1 16 2[5
Klubu sportowego pozaszkolnego 14 8/9 26 2p,1 40 514
Razem 158 100 114 10 276 100

Wyniki te wskazuj na niewielki odsetek miodzig bioracej udziat w zorganizowanych
zajciach sportowych pozaszkolnych, przyczyna tegaemeec po obu stronach tj. braku
zainteresowania klubéw prae mtodziea badz nieckecia mtodziezy do wysitku fizycznego
w formie zorganizowane;.

Lekcje wychowania fizycznego jako element powszejchdakacji dotycz wszystkich,
to od nich bardzo esto zaley poziom kultury fizycznej nie tylko mtodzig (kt6ra obliga-
toryjnie obejmuje wychowanie fizyczne) ale réwnidorostych. Dlatego feuznalem za
zasadne zadaytanie dotycgce uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznegtosun-
ku uczniow do tej formy kultury fizycznej.

Tabela 5. uczestnictwo w lekcjach wychowania fizyego

Czy chetnie bierzesz udziat dziewczta chtopcy razem
w lekcjach w-f? n % n % n %
Tak, bardzo cétnie 78 49,4 90 76,3 168 60,9
Czasami 68 43,0 20 16,9 88 319
Niechetnie 8 5,1 8 6,8 16 5,8
Jestem zwolniony z w-f 4 25 0 0 4 1,4
razem 158 100 118 10( 276 100

Badania wykazaty,ze lekcje wychowania fizycznegoa sta forma  uczestnictwa
w kulturze fizycznej w ktérej mlodzieuczestniczy raczej etnie. W zwiazku z tym nalea-
toby zalay¢, ze w sytuacji gdyby istnialy inne zorganizowane fgrimagé sportowo-
rekreacyjnych w szkole zeliszyloby to uczestnictwo mtodzig w aktywndaci fizyczne,j.

Prowadzenie zorganizowanychzn@érodnych form aktywniei ruchowej zwgksza pro-
cent uczestnictwa w kulturze fizycznej mtodaie

Niezmiernie wana jestswiadoma¢ znaczenia aktywrsgi fizycznej oraz  korzci
wyptywajacych z uprawiania sportu, dlatega telejne pytanie dotyczylo tego zagadnienia.

Tabela 6. korz§ci wyptywajace z uprawiania sportu

Czy uwaasz, dziewczita chlopcy razem
7€ zagcia sportowe — ruch sta: n % n % n %

Zdrowiu 70 | 443| 38| 322 108 394
Poprawie sylwetki i estetyce ruchu 54 342 16 1B,&0 25,4
Uzyskiwaniu sprawni i wydolndici fizycznej | 24 15,2 28 23,7 52 18,8
Ruchowemu "wyyciu sk”, przyjemngci 2 1,7 32 27,1 44 15,9
Wspo6tzawodnictwu i ofti zdobycia rekordu 8 51 4 3,4 12 4,3
Inne powody (wymi#) 0 0 0 0 0 0

razem 158| 100f 11§ 10 276 100

Odpowiedzi dziewcg i chlopcow na pytanie dotygze korzyci wynikajacych
Z uprawiania sportu znacznie soznia jednake okoto 40 % zdaje sobie spraw wplywu
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ruchu na zdrowie, réwnocggie swiadoma¢ wptywu ruchu na popragvsylwetki oraz uzy-
skiwanie sprawnii i wydolndsci fizycznej badanych natg uzna za optymistyczne.

Dlaczego zatem tak niewiele czasu miodziposwigca na aktywn& fizyczm
w czasie wolnym. Jakie bariery utrudmiaptodziezy czynne uczestnictwo w kulturze fi-
zycznej, to kolejne pytanie postawione badanejigrup

Tabela 7. bariery utrudnigje uczestnictwo w kulturze fizycznej

dziewczita chlopcy razem

n % n % n %
Nieche¢ do wysitku 42 26,6 24 20,3 66 239
Brak czasu 26 16,4 36 30,5 62 225
Brak zainteresowania 36 22,8 20 14,9 56 20,3
Brak miejsca déwiczen 12 7,6 20 19,9 32 11,6
Zly stan zdrowia 24 15,2 4 34 28 10,1
Brak sprztu 12 7,6 14 11,9 26 9,4
wstyd 6 3,8 0 0 6 2,2
razem 158 100 118 10 276 100

Jak wskazuj wyniki bada niecte¢ do wysitku, brak czasu oraz brak zainteresowa
gtébwne przeszkody utrudnigie czynne uczestnictwo w kulturze fizycznej. Ckaige brak
sprztu w wiekszym procencie u chlopcéw jest przeszkadrealizowaniu & w aktywndci
fizycznej (11,9%) ni u dziewcat (7,6%). Problem wstydu jest marginalny i dotygegty-
nie dziewcazt (3,8%).

PODSUMOWANIE

Pomimo powszechnego uznania aktywaidizycznej jako niezidnej do prawidiowego
rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego jag ona dla miodziy wiodaca w
zagospodarowywaniu czasu wolnego. Mtodziajchetniej wybiera w wolnym czasie bier-
ne formy wypoczynku. W odniesieniu do chlopcéavts zagcia komputerowe (42,4%),
dziewczta preferuy zas ogladanie telewizji (30,4%) i czytanie ksiek(25,3%).

Wyniki te znajdu potwierdzenie w badaniach ogélnopolskich przepomeaych
w ramach badamiedzynarodowych pod auspicjami Biura Europejskiego WHE@torych
wynika, ze Polska jest krajem o napliszym odsetku mtodzig ogladajacej TV — 4 godzi-
ny i wigcej codziennie[7].

Uzyskane wyniki badawskazuj, ze co trzeci uczenie wykazujezadnych zaintereso-
wan aktywndcia ruchowva. Niedobory aktywnéci ruchowej § szczegolnie niepokage u
dziewcat z ktérych 82,2% piwieca na ruch codziennie jegigodzirg lub mniej.

Mimo duzej swiadomaci znaczenia wptywu ruchu na zdrowie, okazatg &8¢ jedynie
8,9% dziewcat i 22,1% chtopcéw wykazuje zainteresowanie rozmean swojej sprawno-
$ci i umiegtnaodci w pozaszkolnych klubach sportowych. Wedtug nSisiego ,,odsetek oséb
¢wiczacych w stowarzyszeniach i klubach sportowych ogeyu granicach 6%, a razem z
uprawiapcymi sport indywidualnie nie przekracza 8%”[3]. Y&zyra niedostatecznego
uczestnictwa w rinorodnych formach aktywroi ruchowej jest przede wszystkim nigéh
do wysitku oraz brak czasu, dopiero w dalszej kul&ji mtodziez podaje jako przyczyn
brak zainteresowa

Rezultaty uzyskanych badl@ygnalizuj problem niedostatecznej aktywigo ruchowej
miodziezy. Zajcia wychowania fizycznego w ramach obexvijacego dotychczas wymiaru
godzin szczegolnie w sytuacji zniesienia podziawzgkdu na pté ucznidw, zwekszenia
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liczebndci grup, nie najlepszej bazy sportowej szk6t glka nie rekompensujniedostat-
ku ruchu, ale wgcz przeciwnie istnieje obawi@e mog przyczynt sie do spadku zaréwno
0golnej sprawngxi jak i poziomu umigjtnoici. Ksztattowanie zainteresowawv grupach
koedukacyjnych przy tak odmiennych preferencjachyorach form aktywnai ruchowej
wystepujacych u dziewcat i chtopcéw réwnie moze stwarzé wiele probleméw.

Z pewndcia istnieje konieczng& zmian w samym sposobie realizowania szkolnego wy-
chowania fizycznego, przewaftmowania akcentow tak w szkolnej jak i pozaszkokudj
turze fizycznej. Zarbwno szkota jak i instytucje majace seé wychowaniem dzieci
i mlodziezy, organizacje i stowarzyszenia sportowe powinnggpmowa réznorodne dzia-
tania zmierzajce do poprawy aktualnej sytuacji. Ich gtéwnym oel@inno by nastawie-
nie nie na cele dotae i rozwojowe, ale przede wszystkim na ksztattawaainteresowai
wzbudzanie motywacji do systematycznego uczestaietvzagciach ruchowych, wyrabia-
nie pozytywnych postaw wobec tej sfery aktyéeio
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STRESZCZENIE

W pracy podito interesujcy problem spdzania wolnego czasu przez uczniéw i mio-
dziez. Analizupc wypowiedzi badanych miemy stwierdai, ze zachowania zdrowotne
dotyczce aktywndci ruchowej wyranie odbiegaj od paadanych ideatow. Wyniki wska-
Zuja, ze przewaajaca czs¢ badanych ucznidw nie ma uksztattowanychapanych nawy-
kow dotycacych podstawowej potrzeby cztowieka, gkst potrzeba ruchu.

Jest to zjawisko charakterystyczne dla calego krzgehodzace przemiany w rozwoju
motoryczndci i wydolnaici fizyczne] mag z reguty charakter negatywny o pgsijacej
regresywnej tendencji. Mtodzepolska, mimo korzystnych cech somatycznych, ssaje
coraz mniej sprawna i wydolna.
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SUMMARY

The paper presents an interesting issue relataetavay of spending free time by
school children and the youth.

Analysing the opinions of the examined young peapé may state that the health be-
haviour connected with physical activities distimely departs from the desirable ideals.
The results indicate that the majority of the exadischool children do not possess the
moulded desirable habits concerning the basic humead, which is the need exercise. This
phenomenon constitutes the characteristic feattirdneo whole country. Transformations
which take place in the motor development and paysfficiency have, as a general rule,
negative character of progressive regression tayddie Polish youth, in spite of favour-
able somatic features become less and less figtiictent.
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