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Meaning of microclimate of cavesin of a health resort medical care

Speleoterapia (subterranoterapia) w leczeniu uzdrowiskowym

WSTEP

Tradycja lecznictwa uzdrowiskowegaega staraytnosci, kiedy tozrodta wéd cieptych
uzytkowano w termach - budowlach ockiej architekturze, przeznaczonych dipikli,
gimnastyki, wypoczynku, gpzania wspélnie czasu, agsto take do leczenia przyayciu
wod mineralnych. Do dzisiaj zachowahe suiny term m.in. w p#niejszych uzdrowiskach
europejskich. Do ziem polskich tradycje lecznictwzalrowiskowego przenikaly geednio.
Wody lecznicze, riniace sé smakiem, zapachem czy temperatoraz rénorodne czynni-
ki przyrodolecznicze byly stosowane w celach leczych rownie od najdawniejszych
czasOw, jednak mitiwosci lecznicze ograniczone byly infrastrukiuechniczm i spotecza
potencjalnych miejscowoi uzdrowiskowych.

Wspotczesne kompleksowe lecznictwo uzdrowiskovedega na mobilizowaniu sit
obronnych ustroju do walki z chorab,Cwiczy” mechanizmy biologiczne pozwadap
przystosowa sie lub zwalczé obcazenie niekorzystnymi warunkarmdiodowiska material-
nego czlowieka. Jest leczeniem boolwym, czynnéciowym, biopsychicznym, dziategym
na organizm chorego, ktérego celem jest przestagviepobudzenie sit ,,pordkujacych”
czynnaci zyciowe organizmu, sit ,samolegzych”.

Podstaw terapii jest stosowanie naturalnych czynnikéw téczych istniejcych
w przyrodzie, do ktorych zaliczamy: wody lecznicpeloidy kapielowe (np. borowina,
muly, gliny), bodce klimatyczne oraz e formy energii wyspujacej w otaczajcym
czlowiekasrodowisku. Jakgrodki pomocnicze stosujegsiv uzdrowiskach sztuczrigddta
Swiatta i prdu elektrycznego, czyli tzw. fizykotergpimasae suche, podwodne, hydrotera-
pie, gimnastyk lecznica, czyli kinezyterapi, a take racjonalne i dietetyczngywienie,
higieniczny trybzycia oraz psychoterap(4).

Jednym z czynnikéw, cldanoze stabo rozpowszechnionym w naszym kraju, jestetak
mikroklimat podziemnegdrodowiska jaski krasowych (bogatych w wap oraz innych
przestrzeni podziemnych. Kuracja, w ktorej wykotmjes sk naturalne i sztuczne uksztal-
towane warunki mikroklimatu jaskinosi nazw subterranoterapii (6) lub speleoterapii (3).

Pozytywne dziataniérodowiska podziemnego na organizm cztowieka bylanenju
w staraytnej Grecji i Rzymie (jaskinie Kerkira i Herculamma). W Polsce pierwsze pisem-
ne wzmianki pochodizz XV wieku, a dotycz kopalni soli w Wieliczce. Nowoczesne pod-
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stawy speleoterapii stworzyt w latach 50-tych XXetwi dr Karl Hermann Spannagel, ktory
w miejscowdci uzdrowiskowej Ennepetal (Niemcy) zakstosowa speleoteragi jako
lecznica metod u dorostych astmatykéw. Jego sdeadczenie wykorzystywane byty
w licznych @grodkach speleoterapeutycznych Europye@, Austria, Wiochy, Stowenia,
Rumunia, Rosja, Francja).

Obecnie rozrénia sk trzy podstawowe typy jaski

= zimne, osredniej temperaturze 6-1@ i wilgotnaici wzglkdnej 80-100% (dotyczy to
naturalnych krasowych lub innych geologicznych fagjni sztucznych kopa);

x  zeéredni temperatur 13-20 C i wilgotnaici wzglednej 45-70% (dotyczy to dych
kopah soli kamiennej i wapniowych);

x cieple i gogce z temperatar30-42 C i wilgotndici wzglkdnej 70-100%, z wysakiub
niska radioaktywndcia.

Mikroklimat tych podziemnychirodowisk tworz aerozole, ktére majokreslone wia-
sciwosci, ktore z kolei okréaja przydatné¢ srodowiska podziemnego do speleoterapii.
Podstawowym i niezisinym warunkiem terapii jest statomikroklimatu, ktéry zapewnia-
ja: stata temperatura i wilgotég minimalna cyrkulacja powietrza, powietrze pozbave
mikrobdw, castek pytu, alergenéw oraz gstek mukotycznych (pé@i i grzybow), niskie
stezenie CQ, pH nie wiksze ni 5,5 (do tej wartéci zachowana jest bakteriobojcza funkcja
aerozolu), wysoka zawagbjondéw ujemnych (zapewnia to tzw. ,zdokéossamooczyszcza-
nia” pomieszcze podziemnych), wielk@& czstek aerozolu 0,2-0,5u (zapewnia to jego
przenikanie do gcherzykéw ptucnych), nieobecitoozonu (7).

W Polsce subterranoteragirowadzi s¢ od 1958r. w najstarszej polskiej kopalni soli w
Wieliczce koto Krakowa. W komorach powyrobiskowyetynnej kopalni soli, na gboko-
éci 211 m uradzono oddziat szpitala uzdrowiskowego. Leczenievazone jest w 3 ko-
morach powyrobiskowych, w ktérych kuracjusze praedjy codziennie, przeginie przez
5h. Oprocz wymienionych wcgeiej wiasciwosci mikroklimatu jaskh, cechuje go niska
zawart@¢ szkodliwego aerozolu nieorganicznego i biologigmea zwgkszona zawartd
jonéw chlorkowosodowych, wapniowych i magnezowy8kzenie aerozolu chlorkowoso-
dowego jest zbtione do sfzenia aerozolu morskiego, dlatega k@rzystny wplyw leczenia
w powyrobiskowych komorach kopalni soli w Wieliczsevierdza i przede wszystkim u
chorych na wszelkie postacie astmy.

Drugim rodzajem mikroklimatu, ktory wykorzystywajest w speleoterapii jest mikro-
klimat wyrobisk kopalni rud uranuglaza i miedzi. Cechuje go oprécz wymienionych wia-
sciwosci jaskih wzmazone promieniowanie alfa, wgze sizenie w powietrzu radonu
i wicksza gstas¢ jonizacji powietrza. W Polsce naturalne inhalagjdonowe prowadzone
sa w sztolni powyrobiskowe]j zabytkowej kopalni rudanu izelaza w Kowarach na Dol-
nym Slasku (3).

Radon (Rn-222) uwalniany w sztolniach w naturapgséb ze skat i wod podziemnych,
wchtania st szybko do drég oddechowych, gromadzisi gruczotach wewtrznego wy-
dzielania oraz wécianie naczit, a emitowane przez niego promieniowanie alfagksda
wydzielanie wielu hormondéw takich jak hormon tyrgmbwy przysadki, kortyzon, testoste-
ron, hormony tarczycy.

Radon wywiera korzystny wptyw na schorzenia uktadathu, dychawie oskrzelow, a
takze zwiksza odporn& organizmu. Oddziatywanie radonu égare naczyi powoduje
ich rozszerzenie, co oluai cénienie ttnicze krwi i zweksza ukrwienie wielu naggow.

Korzystne dziatanie radonu zostato potwierdzortgadaniach daviadczalnych i
w leczeniu m.in. chorébetnic i samoistnego nadtiienia ttniczego, prowadzonych
w Polsce przez prof. dra hab. n. med. Bogumita Wala Kierownika Katedry i Kliniki
Kardiologii Akademii Medycznej we Wroctawiu (2). Wkeg innych badaczy mate dawki
promieniowania maj biododatni wplyw na organizm wyrany aktywacy uktadéw enzy-

220



matycznych, odpowiedzialnych za wymiatanie wolnyotinikow oraz aktywuj enzymy w
jadrze komérkowym odpowiedzialne za napeastruktur DNA. H. Jockel uwa, ze zasad-
nicze wskazania do radonobalneologii stanowhoroba Bechterewa, choroba zwyrodnie-
niowa stawow obwodowych, stawéwelgostupa, reumatyzm tkanek gkkich, niedoczyn-
nos¢ jajnikdw, zaburzenia obwodowegoakenia ttniczego. Alfred Falkenbach dodatkowo
podaje za literatur choroby drég oddechowych, choroby reumatycznlaoraby uktadu
krazenia (1).

W 2002 r. dyrekcja Szpitala Specjalistycznego MW Gtuchotazach (woj. opolskie)
zainspirowana tymi badaniami, a zwtaszcza wskapairda leczenia choréb pluc nayzata
wspotprae z Dziececym Zaktadem Leczniczym Chordb Oddechowych EDEL w Zlatyc
Horach (Czechy), w ktérym od 1995 roku prowadzosst gpeleoterapia w podziemnej
sztolni powyrobiskowej rud zlotaelaza i miedzi. W grodku tym leczy s dzieci w wieku
3-15 lat, z wgkszdicia schorzé pulmonologicznych, tj. z: astmprzewleklym nigytem
oskrzeli, tchawicy, krtani, powtarzgym sk zapaleniem ptuc, alergicznymi chorobami
uktadu oddechowego m.in. katarem siennym (7).

Szpital Specjalistyczny MSWIA w Gluchotazach jpkicowlky zajmujca sie leczeniem
schorzé oskrzeli i ptuc, w tym grélicy oraz prowadzca rehabilitacg kardiologicza. W
latach 90-tych opracowano w szpitalu wielokierunkometod fizjoterapii chorych na
przewlekh obturacyja choroke ptuc, w ktérej wzito pod uwag takze profilaktyle uzdro-
wiskows. Obecnie zmodyfikowancg tmetod dla potrzeb subterranoterapii, tak by wyko-
rzysta speleoterapijako element profilaktyczny, ukierunkowany na Zaipganie choro-
bom pulmonologicznym lub ujawnianie ich we wczedngtadiach.

Miasto Gluchotazy posiadgae status uzdrowiska do 1945r., w ktérym stosowgtoe-
nie wodolecznictwo stodkowodne meto#neippa oraz wykorzystywano swoisty mikro-
klimat w leczeniu schorzeuktadu oddechowego, obecnie stakaiprzywrécenie statusu
uzdrowiska. Jednak obszar ten nie posiada wtasrigelmineralnyc4h tj. wéd leczniczych,
borowin itp., dlatego tewspotpraca z Sanatorium EDEL w Zlatych Horachekaza szan-
se na reaktywowanie uzdrowiska, a tym samym stwareaiwos¢ korzystania pacjentom
ze schorzeniami pulmonologicznymi - poprzez zabpegeprowadzane w powyrobiskowej
sztolni - z dobroczynnych wdaiwosci speleoterapii w jaskiniach Zlatych Hor.

Zaktad speleoterapii w Zlatych Horach znajdugensi pétnocnym skraju podgorza Jese-
nikéw, na wys. 620 m n.p.m. Wykorzystuje okoto 1660 podziemnych korytarzy
0 maksymalnej gbokdasci pod powierzchni ziemi ok. 93 m. Charakteryzujec stah tem-
peratug 7,5°C, stah wilgotnascia 97,8%. Koncentracja radonu i jego pochodnych utizjg
sie na poziomie 500 Bag/in(dopuszczalna do1000 Baim mozna j regulowa (5). W
trakcie pobytu pacjenci przebywajv sztolni ok. 180 minut dziennie, przettiie 15 razy w
trakcie turnusu. Podczas pobytu w sztolni prowadzarzabiegi kinezyterapeutycznén(-
czenia oddechowe indywidualne i grupowe, gry i mabaespotowe), inhalacje z wody
mineralnej ,Vincentka” oraz wypoczynek nadmkach.

Jak wykazuj przeprowadzone w tym zaktadzie badania odp@inoumoralnej przed i
po leczeniu, u wkszaci badanych wykazano znacy wzrost poziomu ciatek odporno-
sciowych serii IgN, IgA oraz alfa l-antytrypsyny. daniast wyniki badé klinicznych wy-
kazaly istotne polepszenie lub polepszenie subiakygh objawéw (catkowity powrét do
zdrowia, zmniejszenie intensyw§m kaszlu, kataru) w 80% przypadkéw. W 70% przypad-
kéw nasipito polepszenie parametréw obiektywnych (napadszddci, absencja w szko-
le), w 95% przypadkach doszio do zmniejszeniayeia srodkéw farmakologicznych z
grupy antybiotykow, i w 87% z grupy kortykoidéw.dkt leczenia przy pomocy speleotera-
pii utrzymuje s¢ srednio 9 miesicy i po 12 miesicach powinien by powtérzony (7).

Wspomniane zabiegi balneologiczne gajaczenie zapobiegawcze i lecznicze, bowiem
mechanizm ich dziatania polega na @wgizonej zdolnéci odczynéw naczynioruchowych,
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usprawnieniu regulatorow uktadu wegetatywnego rggokgo czynnéci naradéw we-
wnetrznych i gospodakk cieplm ustroju, na zwikszeniu sity fizycznej ngni, a w szcze-
golIndici sity i sprawndci ukltadu sercowo — naczyniowego i oddechowegownaazeniu
procesOw utleniania komoérkowego oraz na powrocier@enowagi somato-psychicznej
centralnego uktadu nerwowego i calego organizmu (6)

W trakcie leczenia z wykorzystaniem speleoteragziiizowane jest stare taskie przy-
stowie ,medicus curat — natura sanat”, czyli: lek&czy — natura uzdrawia, gdyekarz
swym posgpowaniem mee u pacjenta pobud&ashamowa i regulowa sity obronne ustro-
ju, a mobilizacja tych sit pomaga przezwgisi¢ chorole sitami natury (4) i nigdy dat
znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego nie byto takedak obecnie. Dotyczy to zwlaszcza
0s6b zagreonych chorobami cywilizacyjnymi, dla ktérych komksemwe zastosowanie
fizjoterapii z elementami speleoterapii stanowiytad maliwosci zastpienia farmakote-
rapii naturalnymirodkami leczniczymi.

Wydaje s¢ wiec zasadne, aby zwrdéciwieksz uwag w naszym kraju na znaczenie
speleoterapii w leczeniu uzdrowiskowym, ktéra st jprzecie zadnym cudownym lekar-
stwem, ale natura#iy nieinwazyjra, metod, lecznicz, zapobiegajca chorobom i ich skut-
kom, zastpujaca czesto hospitalizagj, a przede wszystkim uzupetnied i wspomagajca
etap rehabilitacyjny.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest przyliknie istoty i zada speleoterapii stosowanej w lecznictwie
uzdrowiskowym, bdaca kuracph, w ktorej wykorzystuje si mikroklimat podziemnego
srodowiska jaski krasowych oraz innych przestrzeni podziemnyiriodowisko to charak-
teryzuje s¢: stah temperatuy i wilgotnoscia, minimalra cyrkulacph powietrza, powietrzem
pozbawionym mikrobéw, niskim gteniem CO2, pH nie wkszym n& 5,5, wysola zawar-
toscia jondéw ujemnych, wielkéria czastek aerozolu 0,2-0,5u, niecbeéaia ozonu.

Wspomniana kuracja ma znaczenie zapobiegaweziicze, bowiem mechanizm ich
dziatania polega na zekszonej zdolnfci odczyndw naczynioruchowych, usprawnieniu
regulatorow ukfadu wegetatywnego regatggo czynnfci naradéw wewretrznych
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i gospodark cieplmy ustroju, na zwikszeniu sity fizycznej mini, a w szczegdllnai sity
i sprawndci uktadu sercowo — naczyniowego i oddechowego.

SUMMARY

Approximation of creatures and assignments speimgiieis aim of work used in of a
health resort medical care, being treatment, irclvinicroclimate of underground environ-
ment of rich caves into calcium uses it self asl wsldifferent characterizes underground
space, which: solid temperature and moisture, mimneirculation of air, devoid air of
microbes, low concentration CO2, pH no larger degiom 5,5, high content of negative
ions, size of particles of aerosol 0,2-0,5at, absai ozone.

Remembered treatment has preventive meaning aafj &s mechanism of them of
working depends on enlarged ability of movementdishes reactions, improvement of
regulators of vegetative regulating arrangemenoastof internal organs and thermal econ-
omy of system, on enlargement of strength physiozdts, and in peculiarity of strengths
and efficiencies of arrangement heart vascularraspiratory.
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