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Nurses’ diet and style of living as one of the daténants
of the programme of health promotion

Styl zycia a odzywianie pielegniarek
jako jeden z wyznacznikdéw programu promaocji zdrowia

WSTEP

Styl zycia definiuje st czesto jako zespot zachowapostaw oraz ogofnfilozofie zycia
jednostki. Zaley on odsrodowiska, norm spotecznych i kulturowych w ktérygje czio-
wiek i spotecznéc.[8]. Jednym z elementOw styliycia, ktory ukazuje podohistwa i
réznice pomedzy ludzmi o r&nych pozycjach spotecznych jest sposéb ichyadania [5,

7].

W warunkach wspoétczesnej cywilizacji przemiany spaho-gospodarcze wywiegaj
czesto niekorzystny wpltyw na sposépwienia, co powoduje nasilenie wgpbwania meta-
bolicznych chordb uznawanych za cywilizacyjne, m samym pogorszenie stanu zdrowia
catego spoteczstwa [1, 2]. O sposobigywienia w coraz wikszym stopniu decydujzwy-
czajezywieniowe, ktore nie zawsze mgjozytywny wpltyw na zdrowie [3].

Whplyw nauki ozywieniu cziowieka naycie spoteczne jest wielostronny. Daje ona nie-
watpliwie podstaw dla podejmowania decyzji o kierunku rozwoju do wetzanychsrod-
kow zywnaosci. Z drugiej strony przyczyniaesdo podniesienia w spoteamtwie wiedzy o
prawidtowym zywieniu i upowszechnienia bardziej zadanych nawykéwzywieniowych
[4, 6].

Celem pracy bylo poznanie sposobuysdiania st pielegniarek jako jednego wybra-
nego wyznacznika stylgycia.

W szczeg6lnéci probowano odpowiedziena pytania: czy piegniarki preferuy zdro-
wy i regularny stylzywienia, czy praca w systemie zmianowym wplywa daywianie oraz
czy istniej inne czynniki, ktére utrudniajregularne ogywianie.
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MATERIAL | METODA

Badaniami olgto 150 pie¢gniarek oddziatéw zachowawczych i zabiegowych.
Badania prowadzono metp@nkietows w oparciu 0 kwestionariusz wkasnego autor-
stwa.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

W badanej grupie braly udziat gighiarki mieszkajce w migcie n=86 i na wig¢ n=64.
byly to najczsciej osoby w przedziale wiekowym: do 30 rokycia n=36, najliczniejsg
grupz badanych stanowity pigdniarki bedace w wieku pomidzy 30-40rokienrycia n=82
oraz 41-46 rokuycia n=32. Charakterystyka badanej grupy pod wdgyh wieku i miejsca
zamieszkania zawiera tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych ze wdgina wiek i miejsce zamieszkania

WIEK BADANYCH

MIEJSCE
ZAMIESZKANIA | _3q 30-40 | 41-46 | Ogoten|
Miasto 31 35 20 86
Wie$ 5 47 12 64
Ogodtem 36 82 32 150

W celu okrglenia sposobu ggwiania s pielegniarek zapytano je ile razy spovaja
positki.

W opinii badanych, okazaloesize dwa positki dziennie jadato(n=10; 6,9%), zdecydo-
wana wekszaé jadata trzy razy dziennie(n=75: 51,7%), czteryyraiziennie (n=30;
20,7%), pe¢ razy dziennie (n=25; 17,2%), najmniejsgrupe stanowity osoby, ktére jadty
sze¢ razy dziennie(n=5; 3,5%).W szczego6towej analizaeldnej grupy staranoesiistali
réznice spaywania positkébw w cigu dnia pomgdzy piekgniarkami mieszkapymi w
miescie i na wsi. Dane te zawiera tabela 2.

Tabela 2. llé¢ spaywanych positkow przez piggniarki w chgu dnia
w zaleznosci od miejsca zamieszkania

Brak odp. 2 3 4 5 6

ni % | n| %| n % n % n % n %
Osoby
zam.na 4| 0,0| 4| 6,78 30|50,85| 10| 16,95| 15| 25,42| 5| 8,47
WSi
Osoby
zam.w| 0| 4,94| 8 | 9,88| 40 |49,38| 12 |14,81| 17 |20,99| 5 | 6,17
miescie

Podczas prowadzenia bagdaapytano piegniarki o jedzenigniada. Okazalo si, ze
(n=98; 65,3%) jaddniadania, a (n=52; 34,7%) nie jada. W dalszefazbadania starano
si¢ okresli¢ przyczyny niejedzenigniada przez badane piginiarki i okazato i, ze domi-
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nujaca przyczyn byto brak czasu (n=80; 53,3%); ngstie brak apetytu (n=27; 18%),
pézne wstawanie (n=23; 15,4%) i odchudzanie(siF20; 13,3%). Ponadto starane géta-
lic czy pietgniarki spaywaja positki regularnie. Okazalo gize @& 76,3% pietgniarek
calej grupy badanej agwia sk nieregularnie. Piegniarki mieszkajce na wi¢ regularnie
spazywaly positki tylko w26,6%, a u mieszkanek miastdsetek regularnego églviania
byt jeszcze niszy 20,9%. W wyniku prowadzonych badeebrany materiat pozwolit ustéli
co bylo przyczya nieregularnego agwiania pietgniarek. Na pierwszym miejscu posta-
wiono prag w systemie zmianowym (n=65; 50%), rgstie brak czasu wynikagy z obo-
wiazkéw (n=38; 29,2%), niskie zarobki (n=16; 12,3%glapetytu (n=8; 6,2%) brak gt
do regularnego agwiania (n=3; 2,3%).

Na podstawie szczegotowej analizy wynikéw hiadtwierdzonoze badane piegniarki
najczsciej spaywaly potrawy mgsne(n=49; 32,6%) oraz owoce i warzywa (n=30; 20%),w
nastpnej kolejndci w jednakowym odsetku spgwano przetwory mleczne, samme i
gotowane (n=22; 14,7%) i inne (n=5; 3,3%). Pondmdtdano czy piefniarki w cagu dnia
spazywaja przynajmniej jeden positek gotowany i okazale, s (n=124; 82,7%) takowy
positek spaywa, a (n=26; 17,3%) nie sppva. Zapytano teczy obecny sposéb ggvia-
nia wplywa na ich stan zdrowia i okazale,sie 80% badanych uznalze ma wplyw. Spo-
$réd nich a 50% przyznala,z jest to wplyw negatywny, a tylko 30%dgzito, iz jest to
wplyw pozytywny. Obrazuje to wykres 1

& )

+ 1] —

W\
N
'

Wykres 1. Opinia badanych na temat wptywu sposatiywiania na ich zdrowie

Na koniec poproszono respondentki o wymienienigejagkementy zmiany sposobu od-
zywiania mogtyby wplyaé¢ pozytywnie na ich stan zdrowia i okazale, sie (n=30; 20%)
chciataby poprawdi regularné¢ spazywanych positkéw, (n=25; 16,7%) €ziej stosowa
zdrowg zywnosé, ( n=20; 13,3% ) weicej owocOw i warzyw, wicej potraw mlecznych
(n=15; 10%), ograniczyilos¢ spaywanego mgsa (n=15; 10%), stodyczy(15; 10%), wy-
eliminowa uzywki ( n=10;6,7%), cgsiciej jada& potrawy gotowane (15; 10%), oraz nie
pracowd w systemie zmianowym (n=5; 3,3%).
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WNIOSKI

Przeprowadzone badania pozwolity vageia¢ nastpujace wnioski

1. Analiza wynikéw bada wskazuje,ze piekgniarki znag ale nie preferuj zdrowego
stylu zywienia, odywiaja Sig nieregularnie.

2. Wedtug opinii 50% ankietowanych péghiarek, regularne agiwianie, utrudnia praca w
systemie zmianowym.

1. Innymi czynnikami , ktére utrudnigjregularne ogywianie s stale pogarszaga st
sytuacja materialna pigjniarek oraz brak czasu wynikey z nadmiaru obowzkow.

2. W celu poprawy swojego dotychczasowegwienia pietgniarki chcialyby przytay¢
wiecej uwagi do regularrici spazywanych positkw, cgciej stosowéa zdrowy zyw-
nos¢, jes¢ wigcej owocdw i warzyw, oraz potraw mlecznyche&dej jad& potrawy go-
towane, a ogranicZa nadmiar dotychczas spavanego mjsa i stodyczy, wyelimino-
waé uzywki(papierosy, kawa, mocna herbata) oraz nie pvaconv systemie zmiano-
wym.
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STRESZCZENIE

Styl zycia a odywianie piekgniarek jako jeden z wyznacznikbw programu promocji
zdrowia.

Jednym z warunkoéw agjniecia i utrzymania dobrego zdrowia jest prawidtomyevie-
nie.

Zadawalaicy staje sj fakt, ze coraz popularniejsza w spotefigivie staje & swiado-
mosé, iz niewtasciwy sposOb ogywiania stanowi bezpoednih przyczyre badz czynnik
ryzyka wielu choréb cywilizacyjnych takich jak clodny uktadu kazenia, otyt@¢.

Celem niniejszej pracy byto poznanie sposobiyaihnia s¢ pielegniarek jako jednego
wybranego wyznacznika styliaycia. Badania przeprowadzonosmdd 150 piedgniarek
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pracupcych na oddziatach zachowawczych i zabiegowychy Biygciu skonstruowanego w
tym celu kwestionariusza ankiety zebrano informagetemat ogywiania s¢ pielegniarek
oraz jaki preferyj styl zywienia. Z analizy badawynika, ze piekgniarki znag zdrowy styl
zywienia ale odywiaja sie nieregularnie. Za przyczyrnego stanu najezciej rzeczy podaj
prag w systemie zmianowym, niedobénodkéw materialnych oraz brak czasu wyniks
z nadmiaru oboviizkéw.

SUMMARY

One of the conditions of good health is proper.digs very satisfactory that the opinion
that bad diet is the direct cause, or a factorigK, rof many civilisation diseases, such as
illnesses of circulatory system and overweight,ooees more and more popular with soci-
ety.

The aim of this work was getting to know the noumsimt habits of nurses, as one of the
indices of style of living. The research was @atrout on 150 nurses. By the means of a
questionnaire, constructed specifically for thisearch, data was gathered concerning
nurses’ diet and what kind of nourishment styieytprefer. The analysis of the data shows
that nurses apply healthy diet but eat irregulaflye main reasons, according to nurses, are
usually shortage of money, the lack of free timeseal by the excess of duties, and also the
fact that they work in shifts.
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