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Selected anti-salubrious behaviours on the basis
of research conducted among the students of the 1% and the 4" year
of Physical Education and Physiotherapy Department
at the Polytechnics of Opole

Wybrane zachowania antyzdrowotne na przyktadzie stdentéw I i IV roku
Wydziatlu WFiF Politechniki Opolskiej

WPROWADZENIE

Wspétczesne badania zachdwantyzdrowotnych takich jak palenie tytoniu, piei&o-
holu oraz zaywanie narkotykéw jest dé szeroko i wnikliwie dokumentowane w dotych-
czasowej literaturzéwiatowej i krajowej. Zaburzenia wywotane tymi nagéogi s przyczy-
na szeregu choréb, ktére w systemie spoteczno-ekaramyim powanie obcizaja budzet
kazdego pastwa. W Polsce nalogi te zaczyndjy¢ zjawiskiem masowym niezaieie od
ptci i wieku. Stwarza to, konieczé®badania tych zjawisk.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie szkodliwy@wykéw antyzdrowotnych $wod
studentéw | i IV roku Wydzialu WFiF kierunku wychawie fizyczne ze szczegdlnym
uwzgkdnieniem palenia tytoniu.

Podgcie sk takiego zagadnienia wydaje: 9 tyle stuszne,ziabsolwenci tego kierunku
w swojej przysziej pracy zawodowej jako nauczycielgchowania fizycznego powinni
posas¢ kwalifikacje umaliwiajace kompetentne oddziatywanieodkami nie tylko fizycz-
nymi na organizm ale i spotecznymi na osob@wdeda rowniez prowadzili w szkotach
wychowanie zdrowotne. A zatem utrwalone nawyki azdyowotne nie stwoszodpowied-
niego klimatu pedagogicznego do efektywnej praayadtyyczno-wychowawczej w zakresie
promowania zdrowia ¥v6d mtodziey szkolnej.

Problem palenia tytoniu jest jednym zzmijszych czynnikéw zagéenia zdrowia nie
tylko w Polsce ale i nawiecie. Pod egigl Swiatowej Organizacji Zdrowia w wielu krajach
podejmuje si dzialania przeciwdziatage uzalenieniom od nikotyny. §wyrazane opinie;
ze ,palenie tytoniu to nie przyzwyczajenie to chaatiawiana na rowni z alkoholizmem
czy uzalenieniem od narkotykow” (7).

W Stanach Zjednoczonych lekarz diagnazypacjenta ma obowzek spyté o to czy
pali papierosy. Ji uzyska odpowietl pozytywra musi zaproponowachoremu pomoc (7).
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W Polsce natomiast palenie tytoniu jest nadal tnakihe pobtaiwie — pomimo,ze s do-
stepne w tym celu lekarstwa. Wygtuje brakswiadomdci na temat choroby zaréwno
wsréd pahcych jak te u wigkszdici lekarzy.
Na podstawie badalnstytutu Onkologii w Warszawie z roku 1997 wynika: ,palenie
tytoniu jest to najwaniejsza przyczyna przedwczesnej umierétnay naszym kraju.
- 47 % ngzczyzn i 23% kobiet w Polsce w wieku 16 ieagj lat jest palaczami tytoniu
- okoto 10 milionéw Polakow pali regularnie 15-28uk papierosow dziennie
- prawie 5 milionéw tych oséb pali digj niz 20 lat
- kazdego roku 10 tyscy zgondw w Polsce ma bezpedni zwihzek z negatywnymi skut-
kami palenia tytoniu, przy czym 60 % dotyczy osOlwieku 35 — 69 lat
- w Polsce codziennie zaczyna patikoto 500 nieletnich, a rocznie prébuje paleni® 18
tysiecy dzieci
- szacuje s, iz dzieci w Polsce wypalajrocznie od 3 do 4 miliardéw sztuk papieroséw
(3,8).

W obliczu tak powznego spoteczno- ekonomicznego badania tego zjawiskgo réG-
nych aspektach jest jak najbardziej zasadne.

MATERIAL BADAWCZY

Wsrdd studentéw | roku w liczbie 67 oséb oraz IV rakiliczbie 43 osoby przeprowa-
dzono ankief zawierajca 9 pytar. Ankieta byla anonimowa, co dato wiarygodéozyska-
nych wynikow. Pierwsze pytanie dotyczyto picia dlktu, drugie zaywania narkotykow
oraz siedem palenia tytoniu. W a&ku z tym,ze liczba ankietowanych studentéw na | roku
byta wieksza nk na IV roku uzyskane wyniki rozpatrywano oddzieldia badanych grup,
tzn. nie stosowano tu poréwnywalco

WYNIKI BADA N

Z pierwszedo pytania czy pijesz alkohol — wynikana | roku 64,2% a na IV roku
81,4% badanych pije alkohol okazjonalnie.

Czy pijesz alkohol?

% 100+
801 Onie pij ¢
60- O pij e okazjonalnie
Oraz na tydzie n
401 O codziennie
|

201

146



Czy uzywasz narkotyki ?

100
80 Onie uzywam
60 Ouzywam okazjonalnie
40 Oraz na tydzie
20 O codziennie
0

| rok 1V rok

Problem zaywania narkotykéw budzi jednak pewne obawy mimma roku | nie ay-
wa narkotykoéw 82,1% natomiast na IV 90,7 %. Malggent zaywajacych sygnalizujeze
zjawisko to mae sk rozszerzé, poniewa w szkotachirednich coraz wicej miodziey sie
narkotyzuje.

Zagadnieniu, ktéremu gwieccono wicej pyta byto palenie tytoniu. Ten nawyk anty-
zdrowotny zastuguje na szczegplnwvag;, poniewa wyskpuje wirdd studentow w vek-
szym zakresie mipicie alkoholu i narkotyki. Otona | roku codziennie i okazjonalnie pali
papierosy 44,8 %, natomiast na IV 85,5 %.

Czy palisz papierosy?

100+
%
80+ Onie pal ¢
60 Hpale
okazjonalnie
401 Ocodziennie

201

I rok IV rok

Na pytanie ,Czy palisz papierosy” na | roku — cadwiie pali 29,9%, na IV roku 46,9%.

Czy znasz wplyw palenia papieroséw na stan zdrowia?

100 O poprawiaja
samopoczucie

80 H zkodz g zdrowiu
60 O nie wiem
40 Oinne
20

0

I rok IV rok
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Na zakaz palenia papieroséw na terenie Uczelnizagae 29,9 % na | roku, a na I\za
58,1% . Natomiast nie zgadza gitym zakazem na | roku 34,3 %, a na IV roku 9,3 %

Co sadzisz o zakazie palenia papieroséw na Uczelni?

Onie zgadzam si e
100 z tym zakazem
%
80 58.1 M jest mito
60 oboj etne
34.3
40 23.9 = 20.9 O nie mam zdania
2077 i) ; ' 6 na ten temat
0 Ozgadzam si ¢ z
I rok v tym zakazem

W tym przypadku prawie wszyscy respondowanivsiadomi szkodliwego wplywu palenia
tytoniu na stan zdrowia.

Czy uwazasz ze palenie papieroséw jest akceptowanym
nawykiem w przyszlym wykonywanym zawodzie?

100
80 67,2
60 Otak
H nie wiem
40 )
16 1 Onie
20 116

I rok IV rok

W tym pytaniu wegkszas¢ procentowo w obu grupach opowiadazk tym,ze nie powinien
nauczyciel wychowania fizycznego gafiapieroséw. Bowiem 67,2 % na | roku, a 72,1 %
na IV uwaa, ze palenie papieroséw nie jest akceptowanym nawykigomzysztym zawo-
dzie.

Czy akceptujesz palenie papieroséw przez wyktadowcé — w?

100+
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60+ Otak
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| rok IV rok
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Widzimy tu, ze z 63 ankietowanych studentéw, tylko 17,9 % nigepkuje palenia papiero-
sOw przez wyktadowcow. A na IV roku z 43 ankietowem nie akceptujezz37,2 %.

Czy podejmujesz dziatania w kierunku zaprzestaniap  alenia?

%

Otak
Hnie
O nie wiem

| rok IV rok

W tym pytaniu réwnie znaczna wiksza¢ wypowiada si 0 zaprzestaniu palenia papiero-
séw, bowiem ju na | roku 76,7 %, a na IV roku 85,7 % zamierzaizpalenie.

Od kiedy zacz ates pali € papierosy?

% 1001 85.7
801 66.7
60 O szkota podstawowa
Oszkota $rednia
40+
26.7 O studia
2017 | 6.7
0-
I rok IV rok

Badani w wekszaci stwierdzay, ze szkotasrednia byta okresem pagljia decyzji palenia
papierosow. Potwierdza to na roku | roku 66,7 %madV roku 85,7 %.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych baadamkietowych wrdd nielicznych grup studentéw
I'i IV roku Politechniki Opolskiej Wydziatu WFiF, aina stwierdz, ze palenie tytoniu jest
zjawiskiem dé¢ powszechnym. Prawie wszyscy respondowani posiadiajesiona po-
wierzchown, wiedz o szkodliwdci tego natogu. Nalsy jednak przypuszczanie jest ona
na tyle zgtbiona aby zaprzesta nie podejmowa palenia tytoniu. W badanych grupach
istnieje okrélonaswiadomac¢, ze palenie tytoniu nie powinno bykceptowane na terenie
Uczelni oraz w przysztym wykonywanym przez absoléentego Wydzialu zawodzie.
Zdecydowanie takiego zdania jesekgzai¢ studentéw na IV rokiSwiadczy to w pewnym
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sensie o pogbieniu wiedzy wynikajcej z programu studidw. Szczegdélny wpltyw mdg
mie¢ zagcia prowadzone na Il roku studiéw z wychowaniaamastnego i ochrongrodo-
wiska, gdzie problemy natogévy bardzo szczegétowo i wnikliwie omawiane. Problem t
jednak nadal pozostaje nieopanowany, mimgzeflazkodliwgci zdrowotno—ekonomiczne;j.
Wysitki w tym zakresie g podejmowane w naszym kraju z bardzo matym skutkigjcie
go jako 3-go celu operacyjnego w ,Narodowym ProgeaAdrowia 1996-2005" jest mimo
wszystko w przetzeniu na praktyk mato efektywne.

Najbardziej rygorystyczny zakaz palenia panuje wvAWEDavis w Stanie Kalifornia
oraz w Nowym Jorku, gdzie 30.03.2003r. wszediyaie catkowity zakaz palenia papiero-
séw w miejscach publicznych.

W Polsce i w krajach Europy Zachodniej jak dotyclsaztniej zakazy palenia w nie-
ktérych miejscach publicznych.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest przedstawienie wybranych zacloavetyzdrowotnych éréd studen-
tow | i IV roku Wydziatu WFiF kierunku nauczycielglgo. Szczegolnuwagi zwrécono na
problem palenia tytoniu. Dym papierosowy jest bardzkodliwymsrodkiem dla zdrowia
zarébwno samych patych jak t& osobom w ich otoczeniu. Przeprowadzona anonimowa
ankieta wiréd badanych studentéw | i IV roku tego Wydziateywala na stwierdzenigge
zjawisko to wystpuje w szerokim zakresie. Wszyscy prawie ankietdwwadwiadomi,ze
palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia, nie ajnednak wekszad¢ jest powanie uza-
lezniona. Przyczyny takiego zjawiska ngleupatrywa w stabo ksztattowanej osobovod
mitodziezy szkolnej; bowiem wikszai¢ badanych wypowiada ize palenie papieroséw
rozpoczta w szkolesredniej. Utrwalone nawyki antyzdrowotne absolwentégo Wydzia-
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tu skianiaj do refleksji,ze nie leda oni mogli w swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej
osihga’ dobrych rezultatow zakresie promowania zdrowdedd mtodziey szkolnej.

SUMMARY

The aim of the paper is the presentation of seleatdidsalubrious behaviours observed
among the students of th& and the % year of Physical Education and Physiotherapy De-
partment, majoring in teaching specialisation. iPaldr attention was paid to the problem of
smoking. Cigarette smoke is a very harmful subgtdoc health, both for the smokers and
for the people being in its surrounding. Anonymeusvey carried out among the subject
students of the®land the % year of this Department, leads to a conclusion tthia phe-
nomenon is omnipresent. Almost all the surveyedesits are aware of the fact that smok-
ing is dangerous for health; nevertheless the ntgjof them are addicted to smoking. The
reasons for such a phenomenon should be soughiinerable characters and personalities
formed on weak foundations. The majority state thay had started smoking as early as in
high school. Consolidated anti-salubrious habitdhefgraduates of this Department seem to
convince that they would not be able to achievedg@sults in promotion of health among
pupils in their future didactic and educational kor
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