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An influence of practicing paralimpic sport
on self-feeling and health state of handicapped people
(on example of Hungarian and Polish athletes)
Wplyw uprawiania dyscyplin sportu paraolimpijskiego
na samopoczucie i stan zdrowia 0s6b niepetnosprawety
(na przyktadzie zawodnikéw z Wegier i Polski)*

WSTEP

Oczekiwanym efektem rehabilitacji jest przede vesizi;m wyrobienie w osobach nie-
petnosprawnych pozytywnej oceny samego siebie. dkaptacja wtasnego inwalidztwa
powinna s¢ przejawiad w sferze pozytywnego samopoczucia psychicznegaynippca
che¢ aktywnego uczestnictwa wyciu spotecznym nie tylko $v6d oséb niepetnospraw-
nych, ale gtéwnie otaczgych ich ludzi zdrowych.

Przeprowadzone ogélnopolskie badania pod kierunkdstmowskiej [3] udowodnity,
iz wigkszas¢ niepetnosprawnych os6b pomimo przynajmniej jednongego poddania si
rehabilitacji leczniczej nie agjneto takiego stanu, aby umlowit im prowadzenie aktyw-
negozycia. Mazna przypuszcza ze w tych przypadkach nalg kontynuowa rehabilita-
cje, ktéra powinna przybrtaforme rekreacyjno-sportosv Istotne w niej jest tozipoprzez
aktywnai¢ treningova osoba niepetnosprawna najtatwiej za@rzekroczy bariee wszel-
kich zahamowa fizycznych oraz psychicznych, jaka dzialigd ludzi petnosprawnych.
Dziatalng¢ sportowa pomaga uwiergyve wiasne sity i zdolrii. A zatem celem pracy
jest ukazanie wplywu uprawiania sportu na sposébzwgania swojego inwalidztwa
przez badanych oraz miwosci ich funkcjonowania wzyciu spotecznymsrodowiska
0s06b petnosprawnych.

METODY | MATERIAL

Na podstawie dokumentow wdowych Wegierskiego Komitetu Paraolimpijskiego
w Budapeszcfeoraz ,Indeksu polskich uczestnikéw Igrzysk Pamagliskich™®, odtworzo-

! Badania przeprowadzono w ramach dziatédnstatutowej dofinansowanej z KBN-u.
2 Wegierski Komitet Paraolimpijski, 1032 Budapeszt, Sarco 76
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no sktad osobowy zawodnikéw uczestampch w X Letnich Igrzyskach Paraolimpijskich,
w Atlancie oraz ich dane personalne.

W ramach kolejnego etapu, przettumaczonoezglkj wegierski kwestionariusz ankiety
autorstwa Sobieckiej [4], skladay si z dwdch czsci w wickszdici z pytai otwartych.

Za pomog rozdawanej ankiety (wraz z listem przewodnim gjajacym potrzeh ba-
dan i prosba wyrazenia zgody na ich wykonanie) przeprowadzono badzatej zbiorowdci
sportowcow niepetnosprawnych obeciygacych na Wegrzech oraz w Polsce, ktorzy brali
czynny udziat w igrzyskach. Rozdano 96 kwestiorsmguankiet (36 zawodnikom &ffer i
60 Polski). Wypetnito je 84 respondentéw: 30 zgiér (I grupa badanych), co stanowi 83%
catej zbiorowdci ankietowanych oraz 54 sportowcéw z Polski (liga badanych), to jest
89% wszystkich paraolimpijczykéw tego kraju stagtych w Igrzyskach, w Atlancie.

Z danych kwestionariuszowych wydzielono cechy chargktyki badanych oraz wy-
brane aspekty dotygze samopoczucie i stanu zdrowia treoygch oséb niepetnospraw-
nych, ktére nagpnie skategoryzowano i przedstawiono w w&rigch procentowych dla
wyodrebnionych grup.

WYNIKI

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH GRUP

Badani zawodnicy z \gier podczas Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Atlge brali
udziat w nasfpujacych dyscyplinach sportowych: lekkoatletyce, pikiatkowej, ptywaniu,
goal ballu, tenisie stolowym, szermierce, lekkdgtle, tenisie na wézkach oraz podnosze-
niu cigzarow. Paraolimpijczycy - reprezentanci Polski upediwlekkoatletyle, pitke siat-
kowa, podnoszenie ekarow, pltywanie, tucznictwozeglarstwo, szermiegk tenis stotowy
oraz ziemny.

W kadrze paraolimpijskiej \8gier — podobnie jak i w polskiej — przexedi mezczyzni, a
srednia wieku respondentéw w trakcie przeprowadzbad wynosita w obydwu grupach
okoto 35 lat. U wikszasci ankietowanych zawodnikéw z dfier najcestsa przyczyn
niepetnosprawnii byly wady wrodzone, natomiast z Polski - uraan&d potowa bada-
nych sportowcOw ueszczata na treningi systematycznie, przynajmnieq dazy w tygo-
dniu. Samopoczucie i stan zdrowia

Analizujac otrzymane dane w poszczegélnych grupach badarsweivaono, iz wiek-
szG¢ z nich posiadalo odczucia pozytywne w stosunkiswojego inwalidztwa. Ten stan
jako naturalny — zaréwno w | jak i Il grupie — uieéa jedna czwarta badanych, natomiast
akceptowato 23% z grupy | i tylko 13% z grupy llsébami niepetnosprawnymi nie czuto
sie az 45% z Il grupy i zaledwie 7% grupy |. W sposébywpistyczny odbierato inwalidz-
two 9% z grupy Ili 23 % z | grupy. Nate zaznaczy, ze tylko dla 10% paraolimpijczykéw
z Wegier oraz 4% z Polski nabyta niepetnosprafénstata s przeszkod w codziennym
funkcjonowaniu, natomiast 10% zawodnikéw z grup@¥ z Il grupy badanych nie wyra-
Zito opinii na ten temat.

Akceptacja swojego inwalidztwa pozwolita ekszaci ankietowanym wybrawspot-
makonka zesrodowiska petnosprawnych (43% - | grupa, 41% -rlipg). W zwizku
makenskim z osoh niepetnosprawn pozostawato 7% paraolimpijczykéw z edier i

% Indeks znajduje siw Zakladzie Kultury Fizycznej Oséb Niepetnosprawmy&WF, w
Krakowie i jest na biemco uzupetniany.
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20% z Polski. Trzeba doélaiz 43% respondentéw z grupy | i 35% z grupy |l bytans
wolnego.

Srodowisko 0s6b petnosprawnych bylo réownigiownym miejscem petnienia obo-
wiazkéw zawodowych, jak i szkolnych dla badanych specow (67% - | grupa, 52% - Il
grupa), natomiast w grupie niepetnosprawnyelna z oséb nie pracowata i nie uczyta
sig. Na co dzié w srodowisku 0sGb mieszanych (petno- jak i niepetnasprych) pra-
cownikami, uczniami lub studentami byto 17% panapijczykow z Wegier i 30% z Pol-
ski, przy czym tylko 10% ankietowanych z grupyll3% z grupy 1l to bezrobotni.

Poréwnujc obydwie grupy nie zauvzano jedynie zgodrizi w interpretacji otrzyma-
nych opinii na temagrodowiska os6b, w ktérym wypoczywali dorocznie badpara-
olimpijczycy. Dotyczyto to przede wszystkim otocimmaréwno ludzi petno- jak i niepet-
nosprawnych, ktére dawato komfort urlopowania zamikoim 2z grupy | (53%) oraz Il
(56%). Pozostali paraolimpijczycy z &yfer i Polski wypoczywali wylcznie wsrodowi-
sku o0séb petnosprawnychaden respondent nie izolowa¢ giodczas urlopu tylko $v6d
niepetnosprawnych.

Cze$¢ ankietowanych zawodnikéw uznato aktywédreningova w wybranych dyscy-
plinach sportu paraolimpijskiego jako deodo pozbycia s komplekséw swojej niepet-
nosprawnéci i mozliwo$¢ odnoszenia sukcesow towarzyskich. dziniemu posiadali
0golny szacunek w spotecgmwie (17% - | grupa, 19% - Il grupa) i przyjaciol kto-
rych mogli zawsze liczy respondenci z grupy Il (46%). Ich eghiccia sportowe byty
uznawane przez przyjaciot (13% - | grupa, 6% -rlp#), jak i oni sami cieszylisisza-
cunkiem vwérod najlepszych sportowcéw klubu (20% - | grupa, 6% grupa). Pehnili
takze znaczce funkcje zaréwno w swojej reprezentacii, jak klubie, gdzie trenowali
(7% - 1 grupa, 4% - Il grupa). Naiejednak zaznaczy iz w opinii 27% paraolimpijczy-
kow z Wegier i tylko 4% z Polski podczas swojej kariery gpwej nie osigreli znaca-
cych sukceséw towarzyskich, natomiast 30% osOlgrpy i 22% z Il grupy nie chciato
wypowiedzi€ sig na ten temat.

Obok pozytywnej integracji spoteczn@pdowiska oséb petnosprawnych, uprawianie
dyscyplin sportu paraolimpijskiego miato t&kwptyw na ogdlny stan zdrowia. W czasie
przeprowadzania baflastwierdzono, 4 wigkszaé¢ ocenito go jako zdecydowanie lepszy
(63% - | grupa, 48% - Il grupa) lub lepszy (23%grupa, 32% - Il grupa) w poréwnaniu
do stanu przed rozpogaem treningéw. Nie odczutzadnych zmian 10% paraolimpijczy-
kéw z Wegier i 20% z Polski, natomiast tylko w jednym pragku u zawodnika z grupy |

— pogorszyt .

OMOWIENIE WYNIKOW

Sport w rehabilitacji spotecznej nie jest celenazlearedziem do utworzenia dobrych
warunkow dla samopoczucia cztowieka. Uprawdajo, stwarza gikorzystne oddziaty-
wanie wzajemne na siebie. Dlateg# Egyed [1] postrzegat sport jako jeden z najbardziej
istotnych elementéw procesu rehabilitacji oséb efiepsprawnych, zwlaszcza w aspekcie
ich integracji spotecznej Zeodowiskiem ludzi zdrowych.

Podobnego zdania byt Szakonyi [8], ktory wada iz uczestnictwo w treningach spor-
towych oznacza dla inwalidy nie tylko wypetnienizasu wolnego, ale likwidowanie
zahamowa psychicznych oraz eliminagjzolacji spotecznej. RéwnigFejes [2] twierdzit,
ze jest to stworzenie partnerstwa — akceptacji —igdry osobami niepetnosprawnymi, a
spoteczastwem ludzi zdrowych.

Powyzsze teoretyczne rozwania uzasadnigjrowniez wyniki bada wiasnych, gdzie
wiekszai¢ oséb uprawiajcych dyscypliny sportu paraolimpijskiego posiadaficzucia
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pozytywne w stosunku do swojego inwalidztwa. Zaatlmepnie nabytej niepetnospraw-
nosci pozwolito im zaréwno pracowauczy sie, jak i wypoczywa przede wszystkim w
srodowisku ludzi zdrowych. Zdobyli tak odwag na zawarcie zwzku makenskiego z
partnerem petnosprawnym. Wielu reprezentantoegidf i Polski posiadato sukcesy to-
warzyskie, ktoredczone byty z otoczeniem ludzi zdrowych.

Pozytywne skutki rehabilitacji sportem, w prezeraowm aspekcie, potwierdzity tak-
ze badania polskich paraolimpijczykéw, osob niepsprawnych trenagych siatkOwk
oraz tucznictwo [5, 6, 7].

Odmienne rezultaty przedstawita w swych baatzni ogoélnopolskich Ostrowska i
wspotautorzy [3]. Pomimozi56% niepetnosprawnych osob byto przynajmniej jedmowo
poddane rehabilitacji leczniczej, to tylko 4% respentéw nie zadeklarowatgadnych
ograniczé. Mozna przypuszcza ze prowadzona przez nich rehabilitacja w szpitatayp
chodni i sanatorium nie pozbyta ogranitzkutkédw inwalidztwa. Bariery te likwiduje do-
piero dalsza forma rehabilitacji, prowadzona systigerry aktywndcia sportova, ktora
tworzy nowy zakres dziatania potwierdaaj iz niepelnosprawrig nie jest naruszeniem
immanentnej warkei jednostki ludzkiej.

WNIOSKI

1. Wedtug opinii badanych uprawianie sportu jest maEymsrodkiem w osiganiu pozy-
tywnego stosunku do stanu niepetnospraieno

2. Aktywnos¢ sportowa likwiduje izolagj spotecza srodowiska osob niepetnosprawnych
i stwarza maliwosci zycia rodzinnego, edukacyjno-zawodowego oraz tovskizgo w
partnerstwie ze spoteargwem ludzi zdrowych.

3. Uzyskanie wyniki sugergjpotrzele wskazywania inwalidom mitiwosci kontynuowa-
nia rehabilitacji poprzez sport.

Podzikowanie Sktadam podkiowanie Pani mgr Katalin
Vermes za udzielenie pomocy w przeprowadzeniusbada
wsrod niepetnosprawnych zawodnikéw na terenigyhéft.
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STRESZCZENIE

Celem pracy byto ukazanie wplywu uprawiania spodusposb odczuwania swojego
inwalidztwa przez niepetnosprawnych orazziwosci ich funkcjonowania wzyciu spo-
tecznymsrodowiska oséb petnosprawnych.

Badaniami ankietowymi obfo polskich i vegierskich paraolimpijczykéw, kt6rzy brali
czynny udziat w Letnich Igrzyskach ParaolimpijskigiAtlancie.

Wyniki analizy wykazaly, 2 wiekszd¢ oséb uprawiajcych dyscypliny sportu para-
olimpijskiego posiadato odczucia pozytywne w stdsudo swojego inwalidztwa. Zaak-
ceptowanie nabytej niepetnosprawciopozwolito im pracowé, uczy sig i wypoczywa
przede wszystkim wrodowisku ludzi zdrowych. Zdobyli tak odwag zawrze zwiazek
makenski z partnerem petnosprawnym. Wielu zawodnikéwigmeto sukcesy towarzy-
skie, ktore 4czone byly z otoczeniem oséb zdrowych. W opinigkszdici badanych,
obok przyjaznej integracji spoteczngpdowiska petnosprawnych, uprawianie dyscyplin
sportu paraolimpijskiego miato taé wptyw pozytywny na ich ogolny stan zdrowia.

SUMMARY

The aim of the work was to present an influencera€ficing sport on the way of seeing
their diability by handicapped people and the politsi of existing in social life of healthy
people.

Polish and Hungarian representatives who tookipe&ummer Paralimpic Games in At-
lanta were questioned.

The results of analysis shown, that the majorityhef paralimpians had positive feeling
about their disability. The acceptation of the diighet them work, study and rest together
with healthy people. Some of them, also get mamigld healthy partner. Many athletes had
friends in healthy people community. In opiniontloé majority of the questioned, sport had
an influence not only on integration but also ositigeneral health state.
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