ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA

LUBLIN - POLONIA
VOL.LVIII, SUPPL. XIll, 228 SECTIO D 2003

Wydziat Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowarka&ycznego w Krakowie
Department of Rehabilitation Academy of Physical &tion Cracow

JOANNA SOBIECKA

Lifestyle of practicing paralimpian sport disabled people
(on example of Hungarian and Polish athletes)
Styl zycia 0s6b niepetnosprawnych uprawiajcych sport paraolimpijski
(na przykiadzie zawodnikéw z Wegier i Polski)*

WSTEP

Niepetnosprawni jest czsto nie tylko pewnym stanem, ale takprocesem posiadaj
cym swois4 dynamik; postpowania. Postrzegamy go szczegdlnie, gdy dwie osdiakim
samym stopniu zaawansowania choroby lub dysfunkogcznie rénia sie sposobem za-
chowania w spotecznym funkcjonowaniu. W, iz map zréznicowane maliwosci po-
dejmowania rozmaitych zafla rél zwiazanych zzyciem zawodowo-edukacyjnym, rodzin-
nym, w codziennych kontaktach oraz relacjach z mninyadzmi w wypetnianiu czasu wol-
nego. Potwierdzajto badania przeprowadzone na terenie Polski, pedirkiem Ostrow-
skiej [3]. Pomimo, 2 88% o0sb6b niepetnosprawnych $pim ankietowanych wychodzito z
mieszkania pa&rrazy w tygodniu lub codziennie, to ponad potowaich uwaata, ze ich
inwalidztwo jest jednak przyczyrpowaznych ogranicze zyciowych. Naley domylac¢ sie,
iz tym samym sposobem unie#fizviato aktywnezycie. Dlatego tg, celem pracy jest uka-
zanie wplywu uprawiania sportu — jako dalszej fonmalabilitacji — na styktycia oséb nie-
petnosprawnych.

MATERIAL | METODY

Badaniami ankietowymi olsjo dwie grupy niepetnosprawnych zawodnikéw, uczestn
koéw Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Atlancie.

Grupa | - skupiata 30 os6b zégjer (co stanowi 83% catej reprezentacji tego kedgu-
tujacej w igrzyskach). \&éd respondentéw zawodnicy uprawiali: lekkoatletyhitke siat-
kowa, ptywanie, goal ball, tenis stotowy, szermigrkenis na wézkach oraz podnoszenie
Ciezaréw.

! Badania przeprowadzono w ramach dziatédnetatutowej dofinansowanej z KBN-u.
135



Grupa Il — obejmowata 54 sportowcédw z Polski (&t @9% wszystkich paraolimpijczy-
kéw tego pastwa bioncych udziat w igrzyskach, w Atlancie), rywaliaaych w: lekkiej
atletyce, pitce siatkowej, podnoszenigzairéw, ptywaniu, tucznictwiezeglarstwie, szer-
mierce, tenisie stotlowym i tenisie ziemnym.

Kwestionariusz-ankiet autorstwa Sobieckiej [5] przygotowano dlazdtej grupy bada-
nych osobno, w ktérych pytania byly jednakowe iejygamej iléci. Wybrane cechy doty-
czace charakterystyki badanych oraz stylcia oséb niepetnosprawnych upraw@jch
sport paraolimpijski, skategoryzowano i przedstamweiov wartdciach procentowych dla
wyodrebnionych grup.

Rozprowadzajc ankiety, uprzedzono badanych w rozmowach indyalidgch o celu
bada oraz proszono w wyranie zgody na ich przeprowadzenie.

WYNIKI
CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

W kadrze paraolimpijskiej \gier — podobnie jak i Polski — przewai mezczyzni, a
srednia wieku respondentéw w trakcie przeprowadzbais wynosita w obydwu grupach
po okoto 35 lat. U wikszaici ankietowanych sportowcow z grupy | najsisz, przyczyn
niepetnosprawnii bylty wady wrodzone, natomiast z Il grupy - urBonad potowa bada-
nych zawodnikéw ueszczato na treningi systematycznie, przynajmnieq dazy w tygo-
dniu. W kadej z grup, najwdcej respondentéw posiadato wyksztatcemeginie zawodowe,
a nastpnie wyzsze. Okoto 10% paraolimpijczykéw zéfler i 6% z Polski miato ukazo-
na tylko szkot podstawow.

STYL ZYCIA

W wyniku analizy materiatu stwierdzona, wieksza¢ oséb uprawiajcych dyscypliny
sportu paraolimpijskiego na co daipracuje. Zawodnicy z ¥jier petniy swoje obowizki
stizbowe przede wszystkim jako gdnicy (27%), a take jako niewykwalifikowani robot-
nicy réznych zawodéw (23%). Natomiast zawodnicy z Polskjliceniej prezentowali ka-
tegork robotnikéw wykwalifikowanych (24%) oraz technikd®0%). Rolnictwem i ogrod-
nictwem trudnito si 4% ankietowanych z grupy |. 86d badanych niepetnosprawnych
sportowcow byli réwnig studenci oraz uczniowie (7% - grupa |, 11% - gripaa take
przedstawiciele inteligencji (13% - | grupa, 19% grupa). Tylko 10% respondentéw z
Wegier i 13% z Polski, w czasie przeprowadzania hada spetniata gizawodowo.

Dla wigkszasci zawodnikéw z grupy Il (61%) i 40% z | grupy, dbpracy zawodowej,
zycie ich bylo wypetnione tale obowazkami rodzinnymi. W stanie wolnym znajdowato
sie 43% badanych paraolimpijczykdw zégler i 35% z Polski. Jednak najezaznaczy, iz
wsrod nich byli uczniowie i studentki, dla ktérychapl zatagenia wtasnej rodziny zostat
odlozony na plan dalszy. Reszta ankietowanych oséb zeptewata stan rozwiedziony
(13% - grupa I, 4% - Il grupa) oraz konkubinat (3%grupa).

Tylko 13% badanych z obydwu grup byto degistwami bezdzietnymi. Pozostali na co
dzien wychowywali dzieci, petnic role ojca lub matki, przy czym $w6d Wegréw domino-
waly rodziny jednodzietne (23%), a Polakow dwudmef26%). Rodzin z tréjkdzieci byto
3% paraolimpijczykéw z grupy | i 4% Il grupy.

Uczestnictwo w systematycznym treningu przez baclaparaolimpijczykéw, petnienie
przez nich rél zwizanych zzyciem zawodowym, szkolnym i rodzinnym byly tekuzupet-
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niane zréanicowanymi formami wypoczynku. Najeiiej sgdzali czas wolny w sposéb
bierny oghdajac telewizg i stuchajc radio (77% - | grupa, 41% - Il grupa) oraz czytaj
ksiazki lub czasopisma (43% - | grupa, 28% - Il grupajaspiac (20% - | grupa, 11% - Il
grupa). Wypoczynek z rodzimpreferowato 28% zawodnikéw z Il grupy i 7% z grupy
natomiast w gronie towarzyskim 26% paraolimpijcayka Polski i 10% z Wgier. Dla
niektérych odpoczynek statesuzupetnieniem aktywrigi sportowej ing dyscyplira niz
trenowali (17% - | grupa, 15% - 1l grupa) lub spare czy wycieczk piesz (13% - | gru-
pa, 15% - Il grupa). Niektorzy zawodnicy relaksoveid przebywagc w teatrze i kinie (7%

- | grupa, 13 % - Il grupa) lub muzyk muzykowaniem (20% - 1 grupa, 11% - Il grupa).
Inne formy wypoczynku to rozrywki umystowe, pracamalne, grzybobranie,edkowa-
nie, praca w ogrodzie lub na dziatce. Ngleaznaczy, iz tylko 3% respondentow z ¥tier

i 5% z Polski wréd licznych obowizkéw dnia codziennego nie miata czasu na odpoczy-
nek.

Niepetnosprawni olimpijczycy korzystali taé z dorocznego wypoczynku, ktéry odby-
wat sk poza ich miejscem zamieszkania ¢dpali go zazwyczaj z rodzin Wybierali wy-
jazd do rodziny (23% - | grupa, 21% - 1l grupa} lspoine z rodzini przyjaciotmi z dala
od cywilizacji (20% - | grupa, 19% - Il grupa)adz na wczasach (13% - 1l grypa i 3% - |
grupa). W przypadku 24% paraolimpiczykow z Polskivh z Wegier urlop byt wykorzy-
stywany w celach sportowych na zgrupowania, obazgwody. W sposobach dorocznego
wypoczynku wirdd badanych pojawily sitakze i inne: rejsy, regatyeglarskie, sptywy
kajakowe (7% - Il grupa), wyjazd na narty (7% -ruga, 4% - Il grupa), wycieczki przy-
rodnicze (7% - | grupa). Dla niektorych wczasy ldcze, turnus sanatoryjny (3% - | grupa,
2% - 1l grupa) lub rehabilitacyjny (7% - 1l grupbyty réwniez jedma z licznych form co-
rocznego relaksu, ale trzeba wsponinie 27% respondentow z &ier i 15% z Polski w
ogole nie korzystato z urlopu.

Z analizy danych wynikazisport nie ograniczat czasowo niepetnosprawnychodaiv
kow. Na podstawie badastwierdzono, s wszyscy sportowcy z ¥gier i 93% z Polski po-
siadali hobby, ktéremu pwiecali czs¢ swojego wolnego czasu i zazwyczagayli je ze
sposobem codziennego wypoczynku. Bylo to przedeystkim czytelnictwo, literatura i
poezja (37% - | i 1l grupa), muzyka i muzykowan® % - | grupa, 33% - 1l grupa), Film,
teatr i wystawy (23% - | grupa, 30% - Il grupa).n@dto ankietowane osoby pasjonowaty
sie, chocia w mniejszym procencie, naukami przyrodniczymi, lammtycznymi, matema-
tyka i informatyka, a take grami umystowymi, fotografik malarstwem, modelowaniem,
kolekcjonerstwem oraz innymi.

OMOWIENIE WYNIKOW

Po zapoznaniu siz wynikami bada przeprowadzonych w ogélnopolskiej populacji
niepetnosprawnych, przez OstrowsiSikorsk i Sufina [3], budzi niepokoj relatywnie da
grupa osob nie wykazga zadnej aktywnéci. W odczuciu badanych inwalidéw przede
wszystkim praca i nauka stanewt¢ sfer zycia, w ktorej posiadane przez nich ograniczenia
manifestowaly s najsilniej. Az 39% ankietowanych uznalage ich niepetnosprawié
wyklucza prag w ogéle, hdz naktada powzne bariery w tym wzghzie. Mniej badanych
widzialo powane ograniczenia w petnieniu rél mahskich i rodzinnych (32%), a najmniej
0s6b odczuwato skutki niepetnej spravciov ogéle, w kontaktach z innymi laohi (15%).
Zakres ograniczew sferze kontaktéw spotecznych meose wydawda& niewielki, w po-
réwnaniu z barierami w pracy czyciu mateaskim lub rodzinnym. Jeli natomiast przy-
pomnimy sobie, s co siédmej osobie inwalidztwo przyczynia slo izolacji spotecznej,
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prezentowany powagj stan procentowy nabiera innego wyrazu, pomimavieksza¢ tych
0s6b byto przynajmniej jednorazowo poddane rehabijlileczniczej.

Takze bardzo wymownyrmwiadectwem konieczrioi wdrazenia dziata na rzecz pobu-
dzania aktywnéci zawodowej oséb niepetnosprawnych staty atrzymane wyniki bada
ankietowych przeprowadzone w wojewddztwie lubelskin 2002 roku. Jabfeska-
Chmielewska [1] wyodibnita tylko 15% respondentow, ktérzy byli zaangaani zawo-
dowo. ROwnie w prezentowanej strukturze spoteczno-zawodowejzagjiej wystpowali
renckci (59%) [2].

Wedtug opinii Ostrowskiej i Sikorskiej [4] nie jeprawdy, iz osoby niepetnosprawne
nie maj czasu na wilasne zainteresowania. Z przytoczonyzbzpautorki danych nioa
przypuszczé ze badani w Polsce inwalidzi nagéziej oghdaja telewizg, stuchag radia i
nagra. Rzadziej z&czytaph gazety, czasopisma i kgki, a prawie w ogéle nie chogldo
kina, teatru, na koncerty i wystawya $ przewanie zagcia bierne, nie wymagage ru-
chliwosci.

Po analizie powsszych danych, jak i otrzymanych wynikéw wiasnychzme stwier-
dzi¢, iz ograniczona 4z zaniechana aktywr6é fizyczna prowadzi do izolacji spoteczne;.
Natomiast za sprawsportu i jego specyfiki niepetnosprawni zawodnicinaleli swoj styl
i sposob na sglzenie czasu wolnego. Wisza¢ z nich prowadzito na co dZieaktywne
zycie. Obok odbywania regularnych treningéw sportolyyparaolimpijczycy pracowali i
wypetiali swoje obowizki rodzinne, hdz szkolne. W cigu dnia znajdowali rownieczas
na wypoczynek, gdzie dominowata forma bierna -adghie telewizji i stuchanie radia.
Niepetnosprawni olimpijczycy korzystali taé z dorocznego wypoczynku, ktory odbywat
sie poza ich miejscem zamieszkania edgali go zazwyczaj z rodzin Prawie wszyscy
badani charakteryzowaligswszechstronnymi zainteresowaniami poza sportowymi.

Uzyskane jednoznacznie pozytywne wyniki w relii@oji sportem sprawity, 7 styl
zycia 0sob niepetnosprawnych nie odbiega od spospbtniania s ludzi zdrowych i am-
bitnych. Tym samym trening i wspoizawodnictwo ngleizna za najbardziej istotne ele-
menty procesu rehabilitacji inwalidéw, zwlaszczaspekcie ich integracji spoteczne;.

WNIOSKI

1. Wedhug opinii badanych stytycia oséb niepetnosprawnych upraw@jch sport ni-
czym nie odbiega od sposobu funkcjonowania ludawasgich.

2. Systematyczny trening sportowy jest czynnikiem rimljiacym osoby niepetnospraw-
ne do podnoszenia kwalifikacji edukacyjno-zawodowyc

3. Cech sportu wyczynowego, przyczyniaje do lepszego realizowania procesu rehabili-
tacji spotecznej os6b niepetnosprawnych.

Sktadam podzkowanie Pani mgr Katalin Vermes za
udzielenie pomocy w przeprowadzeniu bag#rdd
niepetnosprawnych zawodnikéw na tereniggiaf.
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STRESZCZENIE

Celem pracy byto ukazanie wplywu systematycznegawiania dyscyplin sportu pa-
raolimpijskiego na stytycia osob niepetnosprawnych.

Badaniami ankietowymi objo polskich i vegierskich paraolimpijczykéw, ktorzy brali
czynny udziat w Letnich Igrzyskach ParaolimpijskiglAtlancie.

Przeprowadzona analiza wykazata,wicksza¢ zawodnikéw prowadzito na co dsie
aktywny stylzycia. Obok odbywania regularnych treningéw sportchyyparaolimpijczycy
pracowali i wypetniali swoje obowzki rodzinne. W cigu dnia znajdowali rownieczas na
wypoczynek, gdzie dominowata forma bierna -adghie telewizji i stuchanie radia. Urlopy
natomiast reprezentanciédfer sgdzali gldwnie u rodziny, a z Polski na zgrupowahiac
obozach sportowych. Prawie wszyscy badani changderali st wszechstronnymi zainte-
resowaniami poza sportowymi.

SUMMARY

The aim of the work was to present an influenceystesnatical practice of paralimpic
sport on handicapped people’s lifestyle.

Polish and Hungarian representatives who tookipe&ummer Paralimpic Games in At-
lanta were questioned.

Made analysis shown, that majority of the athlétad an active everyday life. They lead
their family life and did regular sport traininggether. They also had time for mostly pas-
sive relaxation — watching TV and listening to thdio. Hungarian respondents spent their
vacations at the family and polish mainly on spoemps. Almost all questioned had many-
sided interests besides sport.
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