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Nipple cancer disease prevention among students of SAM (Silesian
Academy of Medicine)

Pierwotna profilaktyka schorzen sutka wsréd studentek SAM

WSTEP

Rak sutka jest najegtszym nowotworem zitiwym u kobiet. Dlatego bardzo vimg ro-
le stanowi tutaj wtéciwe zapobieganie i wczesne wykrywanie zmian. Katiazy¢ do tego,
aby kada kobieta miata niezbdny zasob wiedzy pozwalay w sposéb wikiwy dba o
profilaktyke w/w schorzé. Systematyczna samokontrola piersi uhliwda wczesniejsze
wykrycie raka, kiedy istnieje szansa catkowitegdegyenia. Tak wiedz powinny posia-
dat, stosowd, a take rozpowszechnéastuzby medyczne, np. piggniarki.

CEL BADAN

Wobec ogromnego znaczenia samobadania piersi ditmwoéci wykrycia i wczesnego
leczenia schorzesutka celem badéabyto zobrazowanie, w jakim stopniu studentki kier
ku piekgniarstwa
- znah tematyk schorzé sutka,

- stosuj wobec siebie profilakty
- prowada edukac} zdrowotra wérdd pacjentow i znajomych.
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MATERIAL | METODA

Badaniem olgito studentki kierunku piegjniarstwa i piejgniarstwa opiekéczego Wy-
dziatu Opieki i Gwiaty ZdrowotnejSlaskiej Akademii Medycznej.

Przebadano 80 oséb w wieku 20 — 25 lat.

Jako metogl zastosowano kwestionariusz ankiety. Ankieta bylanémowa, jednorazo-
wa skonstruowana dla potrzeb badania.

Ankieta obejmowata @#¢ teoretyczn badajca poziom wiedzy studentek na temat
schorzé sutka. Dalsza e#¢ dotyczyla umigjtnosci i stosowania samokontroli piersi. W
cze$ci trzeciej zawarte zostaly pytania dotyee edukacji zdrowotnej podejmowanej przez
studentki wobec znajomych i pacjentow.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Jak wynika z przeprowadzonych bade00% respondentek potrafi wymiérprodukty,
ktore g zalecane w profilaktyce w/w schorfzeDo najczséciej wymienianych produktéw
naleza: brokuly, ryby morskie, soja.

Jako produkty, ktére najegiej wystpuja w diecie badanych, wskazywang by
morskie i brokuty. Do najrzadziej sppwvanych produktéw naly soja, Nie wykorzystuje
jej w diecie @ 68% przebadanych osaéb.

100% badanych nigdy nie wykonywata USG piersi ¢ksza¢ (62%) nie wie, kiedy to
zrobi, 38% wskazuje na 40 rakcia. 40 — 50 rokycia to wiek, kiedy wg badanych naje
wykona mammografi, tak podaje 95%, a 5% uwa ze naley to zrobt, dopiero kiedy
wyczuje s¢ guzek.

Jako czynniki, ktére zwkszaj ryzyko zachorowania na raka piersi Wymieniane:
czas/wiek (100%), nieregularny cykl migsikowy (55%), waga (15%), palenie papieroséw
(12.5%).

Uzyskane wyniki z ogci teoretycznej wskazaijna dostatecznwiedz przysztych pie-
legniarek na badany temat. Sytuacja vaggl gorzej, jéli chodzi o praktyczne wykorzysta-
nie tej wiedzy.

Jesli chodzi o samobadanie piersi 95% wykonuje jewamiesicu. Prawidtowo te re-
spondentki okrédaja czas przeprowadzenia badania, g@ow2-3 dni po zakieczeniu mie-
siaczki(100%). 82.5% podajee badanie to natg wykonywa w pozycji stojcej i lezacej,

a 17.5% uwaa, ze wiaciwe pozycje to lgaca i siedzca.

Na pytanie czy uwasz,ze prawidtowo wykonujesz samobadanie pie¢sb@% odpo-
wiedziato,ze ma co do tego atpliwosci, 7.5% twierdzize nie potrafi prawidtowo wykoria
samokontroli piersi, a tylko 32,5% nie matpliwosci co do poprawnixi stosowanego
przez siebie badania piersi.

Respondentkom brakuje wiedzy co do okx@wjacych przepiséw, a42.5% uwaa, ze
aby zgtost sie do onkologa nalgy mie¢ skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu27.5%
nie potrafi odpowiedziena to pytanie i tyle samo uwes ze takie skierowanie nie jest po-
trzebne.

Z bada wynika ze lekarz, lub pielgniarka wykonywali badanie piersi , jakogs& z ca-
tosci badania u 30% studentek, tylko na wyraprasbe wskazuje 10%, a 60% twierdzi
nigdy nie byto badanych w tym kierunku.
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Na pytanie ,gdyby wyczuta anomadi na piersi do kogo skierowatabwgic?”: 100%
wskazato lekarza, 10% zwrécitobyediez do przyjaciotki, a 3% rownoczeie obserwowa-
toby zmiarg.

Wszystkie badane orientupie, czy w rodzinie wysfpowaly schorzenia piersi, u 90%
rodzin badanych takie choroby nie wysiwaty, u 10% tak.

Jesli chodzi o edukagj zdrowotra, podejmuje 4 tylko 27% badanych, pozostatagéz
nigdy nie rozmawiata na ten temat z pacjentkamiite@nze znajomymi. . Mge to by spo-
wodowane kilkoma czynnikami:

- brakiem pewngi siebie i swoich umiefnosci nauczania ( w planie nauczania studen-
téw licencjatu nie ma przedmiotu dydaktyki),

- wskazan niepewndcia badanych co do poprawsw techniki samokontroli piersi,

- czestym, lecz zbyt krotkim w trakcie studiéw kontakterpacjentami.

WNIOSKI

Wiekszai¢ badanych studentek posiada doWiedz z poruszonego zagadnienia zaréw-
no profilaktyki, jak i zasad samokontroli piersi.

Niepokopcym jednak jest fakt diej trudndci w praktycznym zastosowaniu tej wiedzy.

Tylko niewielka cz$¢ nie ma vatpliwosci co do poprawrkei stosowanej przez siebie
techniki samokontroli.

Bardzo mata ag¢ badanych podejmuje edukagdrowotra wobec pacjentéw czy zna-
jomych.

W zwiazku z uzyskanymi wynikami nima sdzi¢, ze studentki, a przyszte piginiarki
maja dobi podbudow teoretyczn, nalezy jednak potay¢ wiekszy nacisk na praktyczn
naule, np. przeprowadzania samokontroli piersi, a¢akasad tworzenia i stosowania pro-
graméw edukacyjnych.
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STRESZCZENIE

Rak sutka jest najegtszym nowotworem zitiwym u kobiet. Dlatego bardzo vimg ro-
le stanowi tutaj wiéciwe zapobieganie i wczesna wykrywanie zmian. Matiazy¢ do tego,
aby kada kobieta miata niezkny zaséb wiedzy pozwalgy w sposéb wikiwy dba o
profilaktyke w/w schorzé. Systematyczna samokontrola piersi aliwga wczesniejsze
wykrycie raka, kiedy istnieje szansa catkowitegdegyenia. Tak wiedz powinny posia-
dat, stosowa, a take rozpowszechnéastuzby medyczne, np. piggniarki.

Badaniem olgjto 80 studentek licencjatu Wydziatu Opieki $Wdaty Zdrowotnej o kie-
runku: piekgniarstwo. Wréd respondentéw zostata przeprowadzona anonimaokieta
dotyczica zagadnig profilaktyki schorzé sutka.

Znacaca wkeksza¢ badanych zna teoretyczne zasady zapobiegania Wwérolmom,
jednak ma wtpliwosci, co do poprawnai praktycznej samokontroli. Ma z tym kiopat a
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60% respondentek. Mimo to 95% wykonuje samokoatraz w miesicu. 60% rownig
podajeze nigdy nie zostala przebadana przez lekarza, ielygpiarke w tym kierunku.
J&ili chodzi o edukagj zdrowotr podejmuije 4 tylko 27% studentek, pozostataeéz nigdy
nie rozmawiata na ten temat z pacjentkami, anz&aznajomymi.

W zwiazku z uzyskanymi wynikami moa sdzi¢, ze studentki, a przyszie piginiarki
maja dobm podbudow teoretyczn, naley jednak potay¢ wigkszy nacisk na praktyczn
naule, np. przeprowadzania samobadania piersi, zetaksad tworzenia i stosowania pro-
gramow edukacyjnych przez pighiarki.

SUMMARY

Nipple cancer is the most frequent tumour among &mrithat is why the most impor-
tant is prevention and detection of changes eaflg should try to make women know how
to prevent nipple cancer disease by giving thenergi&d information. Systematic breasts
control makes possible to detect cancer diseadiereahen there is still a possibility for a
complete recover. Health services (e.g. nurses)lshmandle, adapt and diffuse this kind of
knowledge.

80 students of nursery major from Silesian Acaderhyvedicine answered questions
from anonymous questionnaire about nipple diseeseeption.Results of the research gave
us information that most of students have theakt#toowledge of preventing nipple dis-
eases, but they are not sure about using selfaldntpractice. Almost 60% of responders
have a problem with it. Nevertheless 95% of them @arrying out self-control once a
month. 60% of responders also said that they hadrrimeen testing in case of breast dis-
eases by any doctor or nurse. Only 27% of studmnetdrying to learn more about preven-
tion, rest of them has never talk about it withiguats or friends.

Because of the survey results we suppose thatrggjdend nurses in the future, have
good theoretical background, but there is needitonre pressure on practice e.g. carrying
out self-control and also make and adapt educatiograms by nurses.
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