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WSTEP

Uczestnictwo w rekreacji ruchowej zygane jest nieodtznie ze styleniycia cztowie-
ka. Bowiem od stylu, sposobu organizowania codziehrzagc¢ i miedzy innymi, miejsca
aktywnasci ruchowej w tym procesie zale poziom ogélnego stanu zdrowia.

Styl zycia wg. Zukowskiej (1998) obejmuje zaréwno dtowa jak i wartgciowa cha-
rakterystyk warunkow i form dziatalnéei ludzkiej. Stylzycia zaley od sposobuycia. Ten
natomiast uwarunkowany jest bardzamdrodnie; pocawszy od celéw, potrzeb, zaintere-
sowa, poprzez wzory zachowacziowieka. A po poziom kultury ogdinej, moralég
etyke czy chociaby mod: dotyczca stylu zachowa.

Kultura fizyczna jako element kultury ogolnej czieka petni niebagateinrole sktad-
nika styluzycia. Funkcje wynikaj z jej podstawowej istoty jakjest ruch, a ten znamionuje
zycie- jest warunkiem zdrowia i rozwoju. Ale réwaiestetyczne funkcje aktywsa rekre-
acyjnej a dzis wysoko cenione i €asto wykorzystywane.

Proporcjonalna i harmonijna budowa ciata preferavarzez antyczne i renesansowe
kanony estetyczne jest nadal odbierana w sposopywazy i staje si whasnie jednym z
wzorow do néladowania (Winiarski 1991).

Czasy noweytne, wspotczesne ujawnity szczego6lnie zdrowotmkdje kultury fizycz-
nej.

Styl zycia oparty na podwalinach szeroko ¢tej aktywndci ruchowej pozwala bez
sztucznychsrodkéw dbatdci o wlasne zdrowie ogjna¢ efekt paadany i stworzy model
cztowieka wszechstronnie rozwgtego, aktywnego ruchowo, podejracggo codziennid
opar na zdrowym styluycia (Lobazewicz, Wolaiska 1994).

Wspoiczesne kobiety zde w wiekszaici obowizkami rodzinnymi
i prae zawodow nie mog pozwolic sobie czsto na dodatkowe zgjia zwhzanescisle z
aktywnaicia ruchows. Wg. Skierskiej (1996) 42% kobiet w Polsce tylkg&dziny tygo-
dniowo pdwieca na aktywn& fizyczm, a 13% kobiet zajmuje srekreacy przez 0,5 go-
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dziny w tygodniu, pozostata €€ populacji nie jest aktywna, lub jej aktywdigest ograni-
czona do mniej 1i0,5 godzinnych za§ ruchowych.

Niewielu ludzi maswiadomag¢, iz deficyt aktywndci ruchowej powinien by ciagle
kompensowany przez zagja rekreacyjne w czasie wolnym.

Jedynym wyjciem w tej sytuacji wydaje siby¢ ciaglte, ustawiczne zaebanie do ak-
tywnasci ruchowej w czasie wolnym. Polityka prozdrowopaprzez profilaktyk zapobie-
gawca, jaka jest aktywnéc¢ zdaje st by¢ w zaistniatej sytuaciji jednz istotniejszych misji.

Celem bada jest okrgélenie stopnia uczestnictwa w aktywéeofizycznej i jego miejsca
w stylu zycia kobiet- mieszkanek Legionowa i okolic z uwertylieniem dwdch grup zawo-
dowych: pietgniarek i kstgowych.

Problem bada opiera st na pytaniu o uwarunkowania uczestnictwa w aktydgnoe-
kreacyjnej. Interesuage jest okréenie elementéw motywagych do uczestnictwa, barier
oraz miejsca aktywrsgi ruchowej w styluzycia ksegowych i pietgniarek. Pytania badaw-
cze dotycz stopniaswiadomdci w zakresie wplywu aktywrsgi ruchowej na stan zdrowia
badanych, zwizku tej aktywnéci z ich dobrostanem oraz wydlem sylwetki.

Badajc grup; stworzono list najbardziej popularnych form aktywsed, miejsc ich realiza-
cji, zwiazku masy ciata z aktywrioia oraz zdrowiem. Zwizku wykonywanego zawodu ze
swiadomdcia roli aktywndci fizycznej w kreowaniu zdrowia.

Specyfika obydwu zawoddéw wskazuje, pielegniarki prowadzce bardziej ruchliwy
tryb zycia i pracy uczestniazrzadziej w aktywnéci rekreacyjnej ri ksiggowe, ktére obar-
czone g sedenteryjnym stylem pracy.

MATERIAL | METODY

Podstawow metody badawcz jest sonda diagnostyczny na grupie reprezentatywnej w
ilosci 140 kobiet ( 70 osobowa reprezentatywna grugdeguniarek i 70 osobowa grupa
ksiegowych).

Druga metoda to obserwacja grupy badanej i gronmaezeformacji drog spostrzeen.

Trzech metod, jest analizazrédet, czyli zgromadzenie wiedzy na temat akty$enou-
chowej kobiet, wplywu wykonywanego zawodu na og@itgn zdrowia, panggej w spote-
czerstwie swiadomaci aktywndci ruchowej i odniesienie do badanych grup. $&gd tech-
nik badawczych wybrano ankiet

Analize uczestnictwa piebniarek i ksggowych w sporcie dla wszystkich oparto na ob-
serwacji zewstrznej nie uczestnigzej i analizie tak, aby uzyskaviedz na temat stosun-
ku badanych grup do problemu badawczego.

Narzedziem badawczym stalskwestionariusz ankiety, czyli zbidr pyitala responden-
tek utazonych wg. pewnego klucza i w taki sposéb, abylme@ byto wypetniane ankiety
bez pomocy ankietera.

Kwestionariusz skladatesiz trzech podstawowych gxi. Cz$¢ pierwsza dotyczyta ak-
tywnaosci ruchowej i zadaniem jej bylo przedstawienie, akifn stopniu i zaggu badane
uczestnicz w rekreaciji, jak czsto i w jaki sposéb. G#¢ druga to pytania dotygeze zdro-
wia, analizujce swiadoma¢ scistego powazania aktywnéci ze zdrowiem. Gg¢ trzecia
ukazuje stykycia obrany przez badane respondentki, ktére chemgdup nastpujace dane
osobowe: grupa 85 % [59 os6b] pighiarek to kobiety z wyksztatceniefrednim medycz-
nych, z ukéaczonym liceum pielgniarskim.

W 30 % [210s6b] piegniarek to kobiety z dtugim stam zawodowym, przyuczone do
zawodu. Pialgniarki to w 18% [13 0sdb] kobiety wolnego stanuy 82% [570s6b] kobiety
zanmezne. Werdd nich 38% [23 osoby] posiada jedno dziecko m stazinny trzy osobowy,
w 56 % [38 0sOb] kobiety posiadajwoje dzieci i rodzia czteroosobow, w 6% [4 osoby]
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to kobiety samotnie wychowage dzieci. Przewajacy wiek badanych oscylowat w grani-
cach 35-44 lata — 80% [56 0s06b], - 35-44 lata [2%sbb], oraz 8% [6 0s6b] - 25-34 lata
Grupa kstgowych w 56% [39 0s0b] z wyksztatceniem asgym ekonomicznym, w 32 %
[22 osoby] z wyksztatceniegrednim ekonomicznym a w 12% [9 os6b] przyuczonyoh d
zawodu, z dhugim stem zawodowym. \&f6d tej grupy respondentek przewséy kobiety
zanezne z dwu i czteroosobawodzim 86% [59 0s0b], 6% [4 osoby] to kobiety zgme z
trzy osobowg rodzim, a 8 % [7 0sOb] to kobiety stanu wolnego.

W wigkszasci badanych wiek wahatgiv granicach 35-44 lata w 68% [47 oséb], w 12%
[90s6b] w granicach 25-34 lata, oraz 45-54 w 20%d46b].

WYNIKI BADA N

Badania wykazatyze w grupie pialgniarek 33% [24 osoby], a grupie &gowych 44%
[31losdb] respondentek stanawkiobiety, ktére nie gzbyt aktywne, ale noszsie z zamia-
rem zwkkszenia swojej aktywrigi w przysztym miesicu, piekgniarki w 26% [18 os6b], a
ksicgowe w 7% [5 0sOb] to kobiety nie potrgfe okréli¢ wlasnej aktywnéci, 20% [14
0s0b] pietgniarek, a w 23% [16 os6b] kgiowe to respondentki, ktore nig zoyt aktywne
i nie zamierzaj zmienia stanu swej aktywrigi podczas najbiszych 6 miesicy. 13% [9
0s0b] pietgniarek, a 1% [7 osob] kgowych to kobiety, ktore byty aktywne rok temu, ale
podczas ostatnich kilku miesy s1 mniej aktywne. Jedynie 6% [4 osoby] pighiarek, oraz
5% [3osoby] ksigowych g systematycznie od wielu lat aktywne i nie zamigraego
zmieni&.

Marsz jest jedmz najprostszych form aktywso ruchowej, ankietowane rzadko jednak
uczestniczyly w tej formie ruchu, prawie rownomiermozitazyt sie podziat na osoby ma-
szerujce i nie maszerage w ogéle, na dystansie dbzym ni trzy km, 48% [34 osoby ]
ankietowanych piepniarek maszerowata 20 razy w rokustednio raz na 2,5 tygodnia, a
21% [15 osbb] spacerowata, co 4 miesi Ksegowe w 43% [30 osbb] spacerowaly trzy
razy w roku, a 21% [15 oséb] co 2,5 tygodnia.

Reszta badanych w obu grupach kobiet deklarowatazr@akm lub wicej rzadziej ni
3 razy w roku.

Powody, jakie podawaty panie, dla ktorych wadteiczy¢ to przede wszystkim pod-
trzymywanie zdrowia, takodpowied udzielito, w przypadku piegniarek 36% [25 oséb],
ksiegowe 26% [18 0s06b]. Kolejny powdéd - bycie sprawnyelegniarki w 21% [ 15 oséb],
ksiegowe w 26% [ 18 osOb]. Przebywanie $veiezym powietrzu - pielgniarki w 8% [7
0so6b], a ksigowe w 9% [6 os6b] ,kontrolagziaru ciata pieigniarki 9% [6 osdb] kggowe
7% [5 os6b] dla zabawy, pragia przygody, emocji- odpowiednio: 6 i 5 % [ padoby],
dla odpoczynku i relaksu - péginiarki 5% [4 osoby], ksgowe 3% [ 2 osoby].

Spairéd utworzonej listy sportdw poproszono ankietowangybranie tych, ktore reali-
zowaly podczas ostatnich dwunastu miegii w czasie ostatnich czterech tygodni.

Piekgniarki w ostatnim roku realizowaty za@ja z zakresu jazdy na rowerze w 60% [42
osoby], 46% [32 osoby] uprawiato gimnastyk0% [28 oséb] prace w ogrodzie, oraz réw-
nomiernie po 20% [14 oséb] ptywanie w wodach otwelrt pitke reczra, ¢wiczenia lekko-
atletyczne, wdkowanie.

Ksiggowe w ostatnim roku uczestniczylty najéziej w zagciach aerobiku, tecach, jo-
ga, fitness, 40% [28 osbb], zajmowaty giracami w ogrodzie, ptywaniem w basenach w
33% [23 osobhy], kometki ¢wiczeniami sitowymi 20% [14 oséb].

Walka z nadwagi otytoscia jest nie tylko wymogiem estetycznym, ale przedeyst
kim wynika z troski o wtasne zdrowie. Hypercholestemia, miadzyca — w nasfpstwie
tego choroba niedokrwienna serca i zawat sercaisraenie ttnicze, udar mézgu, cukrzy-
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ca, choroby uktadu oddechowego, zmiany zwyrodnigeikasci i stawbw, a take niektére
nowotwory przewodu pokarmowego i ngim rodnego u kobiet to chorobyegziej wyst-
pujace u 0s6b z otykzia.

Wsrod badanych pytag o zmiany ich wagi ciata Panie okiay:

x

pielegniarki w 42% (29 os6b) swdj giar ciata jako utrzymuafy sk na statym pozio-
mie,16% (11 osobom) przybyto 5 kg, 12% (8 osobomylpyto 3 kg, 8% (6 osobom) ubyto
5 kg, 2% (1 osobie) ubyto 4 kg, nie kontroluje sweigi ciata 20% (14 osob) badanych.
ksiegowe okrélity swoja wage ciata na statym utrzymagym sk poziomie w 32% (22 oso-
by), 28% (20 osobom) przybyto 3 kg, odpowiednio @lsoba) ubyto 5kg i po 4 kg, 11%
(8 0s6b) nie kontroluje swej wagi ciata.

W dzisiejszym czasie odnajdywangrézne sposoby, zrzucenia nadmiernie zgromadzo-
nej w organizmie tkanki ttuszczowej. Nagéziej badane wymieniaty:

) ¢

pielegniarki w 27% (20 osob) usitwjzrzuct nadmierne kilogramy stosigj diet,
15% (10 oséb) poprzez aktywdtofizyczra, pohczenie diety i aktywnii fizycz-
nej jest najlepszym rozazaniem dla 16% (11 osdb), 13% (9 osbb) stosuje &ki
29% (21 osob) nie probuje schuadn

ksiegowe w 39% (27 oso6b) stogujlie, 6% (4 osoby) staraesby¢ aktywna fi-
zycznie, 8% (6 os6b) stosuje dievspomagam aktywndicia fizyczm, 16% (11
0s0b) wybiera ingerengjfarmakologicza, 31% (22 osoby) nie probuje obat
swojej wagi ciata.Tab.1 Sposoby regulacizairu ciata.

Tab.1 Sposoby regulacjigzaru ciata

SpoSV(;bg)i/ (c:)ik;?:nla Piekgniarki Kskgowe
dieta 27% [20 os6b] 39% [27 0s6b]
aktywngi¢ fiz. 15% [10 os6b] 6% [4 osoby]
dieta i akt.fiz. 16% [11 os6b] 8% [6 0s06b]
stosowanie lekéw 13% [9 os6b] 16% [11 os6b]
nie prébuje 29% [21 os6b] 31% [22 osoby]

Dla potrzeb analizy wskaika BMI (Body Mass Index) poproszono ankietowane o
podanie swojej wagi i wzrostu. ki tym danym mana okréli¢, czy badaneaskobietami

otytymi.

Grupa pietgniarek
Liczba |44 | 94 | 17| o 8 6 5
0s6b
Wzrost | 457 | 158 | 164| 166| 167 174 172
wcecm
Clezar 51 70 72 56 65 80 65
ciala w kg
BMI 20,7 | 280 | 268| 203 233 277 219
Grupa ks¢gowych
Liczba |, 12 | 17 4 18 3 9
0s6b
Wzrost | 163 | 164 | 166| 169| 170 174 174
wcecm
Ciezar
ciatowkg| 69 70 78 60 62 70 69
BMI 259 | 26,0 | 28.8| 210 214 236 23D
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Mozna stwierda, iz: w grupie pietgniarek 16 P& (23%) migci sie w normach wska
nika BMI, niedowag zanotowano u 9 badanych (13%), natomiast 37 (584)adanych 70
posiada nadwagKsiegowe z nadwagto 36 0séb (52%), w przstych normach mii sie
36 P (52%).

WNIOSKI

Z bada wynika, ze bardziej aktywna ruchowo jest grupa kobietroelowiska zawodo-
wego pietgniarek.

Efekt taki uzyskuj przede wszystkim ze wzglu na bardziej aktywny sposéb wykony-
wania swoich obovazkéw zawodowych.

Aktywnos¢ ruchowa w czasie wolnym jest stosunkowo przgria w wartéciach do
aktywnasci pordwnywalnej grupy Raksiegowych. Pérdd utworzonej listy sportow Panie
najczsciej realizowaly sw aktywna¢ w formie jazdy na rowerze, odpowiednio 60% giel
gniarki i 46% kstgowe.

W ciagu ostatnich czterech tygodni badane zdeklarowabjassaktywnaé na poziomie
2 dni — pietgniarki w 20% a ksigowe 5 dni — 33%.

Przeprowadzone badanie na wskl& BMI pozwolity stwierdzé, iz w przewaajacej
iloéci Panie cierpi na nadwag

Pytania dotycazce zdrowia mog wyjasni¢c w pewnym stopniu przyczyny takiego stanu.
Wg badanych najistotniejszym czynnikiem wptya@jm na zdrowie to w przypadku piel
gniarekzywienie 66%, natomiast w przypadku ¢gdwych powodem wptywagym na stan
zdrowia i wag ciata ma stres — 40%.
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STRESZCZENIE

Celem bada jest okrélenie rangi wielkéci zasgégu i czstotliwosci uczestnictwa w
rekreacji ruchowej kobiet dwoch grup zawodowychielegniarek i ksggowych. Zbadano
140 osobow grupe kobiet, mieszkanek Legionowa i okolic. Podstawowgnoblemem
naukowym niniejszych badastat s¢ poziomswiadomdci zwiazkdw aktywndci ruchowej
ze zdrowiem oraz styletycia ankietowanej grupy kobiet. Do realizacji calykorzystano
technile ankiety, obserwac;ji i analizirodet.

Z bada wynika, ze bardziej aktywna ruchowo jest grupa kobietroelowiska zawodo-
wego pietgniarek. Pérdd utworzonej listy sportéw Panie najéziej realizowaly sw ak-
tywnos¢ w formie jazdy na rowerze.
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Najistotniejszym czynnikiem wplywagym na zdrowie wg. badanych, to w przypadku
pielegniarekzywienie, natomiast w przypadku kgowych powodem wplywagym na stan
zdrowia i wag ciata ma stres.

SUMMARY

The purpose of the research is to determine theerand frequency of the participation
in the movement recreation of the two groups of womrofessional nurses and acoutants.

The research was made on 140 women, the inhabdahegionowo and its region. The
crucial scientific problem is the awarences ofwenen of the existing connection between
the movement activity, health and the life styldref surveyed women. The metod of polls,
observation and the analysis of the sources has bsed in the research. The research
crearly indicates that the group of nurses is nagteve as far as the movement is concerned.
Riding a bicycle is the most popular sport theycfice. According to the nurces the most
important factor influencing the health of the sy®d women is their diet. In the opinion of
the accountants it is the weight and stress.
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