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Ocena budowy ciata studentéw ZWWF w Biatej Podlasidj

Proces dydaktyczny w Akademiach Wychowania Fizygeneymaga od studenta wy-
sokiego poziomu intelektualnego i sprawciowego. Wiadomym jest bowieme ¢wicze-
nia fizyczne fatwiej jest wykonywaosobom o odpowiednich predyspozycjach fizycznych.
Stepnicka i wsp. (1979) oraz Skitska (1983) przedstawili charakterystyki somatyczne
studentéw wychowania fizycznego z lat siedemdaigsh. Byt to okres, w ktorym kandy-
dat aby uzyskaindeks uczelni sportowej musiat Zdszereg egzaminéw sprawse@wych
oraz teoretycznych. £2ac do udoskonalenia procesu selekcji na studia zagiagem lat
dziewie¢dziesatych Akademie Wychowania Fizycznego wprowadzity emiy kryteria
naboru na swoje uczelnie, likwidigj przy tym egzaminy teoretyczne i wprowadzaja-
godniejsze kryteria w odniesieniu do spravaidizycznej (Buchta 2001).

Wspomniane zmiany skionity nas do pgrig bada nad predyspozycjami somatyczny-
mi studentéw AWF. St za cel pracy przgfo okrelenie poziomu wskaikéw somatycz-
nych, sktadu tkankowego ciata oraz typu budowyaciatzczyzn studiujcych w Zamiej-
scowym Wydziale Wychowania Fizycznego w Bialej Rsttiej.

MATERIAL | METODY BADA N

Badaniami olgjto studentéw drugiego roku wychowania fizycznedat2000 i 2001 w
liczbie 247 osob. Wykonano pomiary ngmsijacych cech somatycznych: wysakoi masy
ciala, obwoddw ramienia i podudzia, fokciowej i &obwe] szerokixi nasad kéci diugich
oraz fatdéw skérno-ttuszczowych: na ramieniu popalta, nad grzebieniem biodrowym,
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na brzuchu i podudziu. Uzyskane wyniki uttivity oszacowanie somatotypow studentow
metod; Sheldona w modyfikacji Heath i Carter (1967) oskiadu tkankowego ciata metpd
Piechaczka (1975). Celem okenia r&nic pomkdzy studentami ZWWF w Biatej Podla-
skiej a stuchaczami innych uczelni, rezultatyzozyzn ksztalgcych s¢ w AWF w War-
szawie i Politechnice Warszawskiej (Piechaczek 1988rmowano naredni arytmetycz-
na i odchylenie standardowe studentow bialskich.

WYNIKI BADA N

W tabeli | i na rycinie 1 zestawiono rezultaty badtudentéw ZWWF w Bialej Podla-
skiej ze stuchaczami AWF w Warszawie i PolitechiMkarszawskiej. Z przedstawionych
informacji wynika, ¥ mezczyzni z bialskiej uczelni w poréwnaniu z kolegami stydcymi
ten sam kierunek w warszawskiej AWF posiadaliksz mag ciatla co uwidocznito giw
wysokich wartéciach BMI, poziomie endomorfii oraz dym odsetku tkanki ttuszczowej.
Ponadto wyréniali sig ponadprzegina masywndci szkieletu wyraona szerokdcia tokcia
i kolana. Natomiast odnotowano u nictigay poziom mezomorfii i odsetek tkanki aktyw-
nej. R&nice we wszystkich wymienionych cechach byly istostatystycznie. Wysokoi
ciata, wielké¢ obwoddw ramienia i podudzia oraz poziom mezomdnfty cechami, ktére
w niewielkim stopniu rénicowalty studentéw obu uczelni sportowych.

Na podstawie zestawienia wynikéweinezyzn z ZWWF w Bialej Podlaskiej z rezultatami
ich rowiesnikbw z Politechniki Warszawskiej stwierdzono u wgmionych w pierwszej
kolejnaici istotnie wyszy poziom masy ciata, wakt wskaznika BMI, szerokéci tokcia i
kolana, obwodéw ramienia i podudzia oraz odsetkakkttuszczowej. Nisze wartéci w
badanej grupie stwierdzono w wiellailach punktowych ektomorfii i ikei tkanki aktywne;j.
Natomiast wysok& ciata oraz poziom endomorfii i ektomorfii w obueméanych grupach
ksztattowat st ha zblzonym poziomie.

PODSUMOWANIE | DYSKUSJA

Z przedstawionej analizy wynikéw badanozna stwierdz, iz studenci studiagy w
ZWWF w Biatej Podlaskiej charakteryzowalie gprzecetna wysokdcia ciata, dua mas
ciata, weksza masywndcia szkieletu oraz diymi obwodami ramienia i podudzia, ponadto
wiekszym ottluszczeniem ciata i makanlka aktywna. Niepokéj budzi fakt posiadania przez
nich duego otluszczenia i matej tkanki aktywnej. Mha zatem wnoé§j iz duze wartgci
masy ciata i obwodéw ramienia i podudzia byly padykane wysokim ottuszczeniem a nie
wielkoscia umigsnienia. Podobne spostiamia zaobserwowano oceni@jbudove ciala.
Somatotyp bialskich studentéw jest bardziejznly do grupy osobnikéw nie zg#ianych
ze sportem rido ich kolegoéw z innych uczelni sportowych. Wspékny student bialskiej
uczelni pod wzgidem budowy ciata zblony jest do studentdéw czeskich przedstawianych
przez Skpnicka i wsp. (1979), ktorzy to przerwali studia wychoveaarizycznego, bdz
ukonczyli je ze znacznym opdieniem z powodu powtarzania niektdrych lat studiéw
zatem ponad dwukrotny wzrost w Polsce liczby absotdw wychowania fizycznego
(Rocznik Statystyczny 1991, 2001) oraz wprowadzeaigocztku lat dziewecdziesatych
zmian naboru na studia spowodowatywispétczesny rrczyzna studiujcy w ZWWF w
Biatej Podlaskiej charakteryzujecdbudows ciata i sktadem tkankowym, ktéry nie sprzyja
wykonywaniu¢wiczen fizycznych obgtych programem nauczania.
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Tab.1.Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe cechasycznych studentéw wy-
chowania fizycznego z ZWWF orazptzyzn z grup odniesienia.

No o

ZWWF AWF PW Wartai¢ testu
(grupa l) (grupa ll) (grupa 111) t Studenta
X SD X SD X SD -1l -1

Wysokads¢ ciata | 180,03| 7,11 | 180,09 7,38 | 179,36 6,19 0,01 0,99
Masa ciata 77,23 | 10,19| 75,67 9,16 72,11 8,96 1,13  5,24**
BMI 23,86 3,38 23,29 1,97 22,40 2,4p 2,1  4,77*
Szerokdc¢ tokcia | 7,52 0,59 7,11 0,35 6,98 0,34  8,92't0,63**
Szerokd¢ kolana| 10,05 0,86 9,89 0,42 9,82 0,45 2,48 3,1p*
Obwdd ramienia| 33,51 491 33,57 2,76 30,87 2,5p 0,16  6,3f**
Obwod podudzia 37,91 4,50 37,75 2,29 36,86 2,30 0,48 2,76**
Endomorfia 3,39 1,47 2,86 0,98 3,67 1,48 4,49 1,89
Mezomorfia 4,42 1,66 5,14 1,26 4,32 1,28 5,19**0,66
Ektomorfia 2,53 1,15 2,70 0,92 3,05 1,19 1,74  4,43*
F% 17,47 6,48 14,29 2,50 15,66 2,74 6,77*3,39**
TA % 82,55 6,50 85,74 2,48 84,34 2,74  6,77*83,39**

*  roznice istotne na poziomie p<0,01
** rdznice istotne na poziomie p<0,001
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STRESZCZENIE

Celem pracy byto okétenie poziomu wskaikéw somatycznych, sktadu tkankowego

ciata oraz typu budowy ciatagitzyzn studiujcych w Zamiejscowym Wydziale Wycho-
wania Fizycznego w Biatej Podlaskiej. Na podstawigmikéw bada antropometrycznych
247 studentéw drugiego roku studiéw z ZWWF w Bidejdlaskiej okrdono typ budowy
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warto$ci unormowane
\

ciala metod Sheldona w modyfikacji Heath i Carter oraz skladnkowy ciata metog
Piechaczka. Na podstawie wynikéw badstwierdzono, 4 studenci bialskiej uczelni w
znacznym stopniu ugiuja budows oraz sktadem tkankowym ciata swoim rogvikkom z
innych uczelni o profilu sportowym.

SUMMARY

The aim of the research was to define the leveloofisgic indicators, constitution of
body tissues and body type of males that studiiér=aculty of Physical Education in Biata
Podlaska. On the basis of the anthropometric rekethe body constitution types of 247
second year students of the Faculty of Physical &itutin Biata Podlaska were evaluated
using Sheldon’s method in the modification of Heatid Carter and also constitution of
body tissues was evaluated according to Piechazm&thod. On the basis of the research
results it was stated that students of the unityetini Biata Podlaska have considerable
drawbacks in body constitution and constitutiorbofly tissues comparing to other students
of sport institutes.

AWF w Warszawie W Politechnika Warszawska
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Ryc.1. Wartosci unormowane cech somatycznych i komponentéw budowy ciata studentéw AWF w
Warszawie i Politechniki Warszawskiej na $rednig arytmetyczna i odchylenie standardowe stuchaczy
ZWWF w Bialej Podlaskiej.

58



