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I nfluence of physical activity on the physical development level
and cardio-respiratory endurance of physical education students

Wptyw aktywnosci ruchowej na poziom rozwoju fizycznego i wytrzyménsé
kr azeniowo-oddechow studentéw wychowania fizycznego

Aktywnos¢ fizyczna postrzegana jest najéziej w kontekicie intensywnego ruchu koja-
rzonego ze znacznym wydatkowaniem energii w stasuhik poziomu spoczynkowego.
Nazywana bywa wysitkiem fizycznym umiarkowanym - ohtensywnego w kontdékie
wydolndsci uktadu sercowo-naczyniowego i zdrowia (Malina99p Sprawnét funkciji
fizjologicznych wspoétdziatacych w transporcie tlenu w organizmie uiiia nam poko-
nywanie codziennych obgien wysitkowych bez gwaltownie narastaggo zmczenia oraz
zapewnia szybkjego likwidacg. U podstaw tego proceswieusprawnienie regulacji ner-
wowej uktadu sercowo-naczyniowego, zlszenie rozmiaréw serca i poprawa jego kurcz-
liwosci. Ponadto wzrostegtasci naczyn wiosowatych w misniach oraz zwikszenie po-
jemndici dyfuzyjnej ptuc i ohgtosci krwi. Poziom wydolnéci jest silnie skorelowany z
wytrzymaldicia krazeniowo-oddechow, ktéra uzalgniona jest od systematyczod w
wykonywaniu dtugotrwatych wysitkbw o umiarkowanepténsywndéci, czstotliwosci
¢wiczen fizycznych jak rownie predyspozycji indywidualnych osobnika. Do wymienio
nych w ostatniej kolejrimi zaliczy¢ mazna medzy innymi: pt€, wiek i budow ciatla z
ktorej najistotniejszymi cechami:swysoka¢ i masa ciata, il& tkanki thuszczowej oraz
somatotyp badanego. Studenci AWF powinni charaktewg sic wigkszym umgsnieniem,
mniejsz tkanky tluszczow, masywniejsaz budow ciala oraz wysz sprawndcia fizyczm
w stosunku do stuchaczy innych uczelni. Jedeakw tej grupie mtodziey mozna wytonit
osoby o zréanicowane]j aktywngci ruchowej. S4d za cel pracy przygjo okrelenie rénic w
wielkosciach cech somatycznych i wsgkékach wytrzymatéci krazeniowo-oddechowej
studentdéw wychowania fizycznego, ktérzy przejawidizny stosunek do udziatu w dodat-
kowych zagciach sportowych.
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MATERIAL | METODY BADA N

W badaniach uczestniczylo 247 studentéw drugiega studiow dziennych z ZWWF w
Biatej Podlaskiej. Wykonano pomiary cech somatycnyiezigdnych do oszacowania
somatotypow metadSheldona w modyfikacji Heath i Carter (1967) oskiadu tkankowe-
go ciatla metod Piechaczka (1975). Wytrzymatokrazeniowo-oddechow oceniono przy
pomocy proby z testu Eurofit (1988). Na podstavadeznosci pomidzy przebiegritym
dystansem w metrach i gstotliwoscia skurczow serca w okresie wypoczynku dloro
poziom wydolndci fizycznej i wytrzymatdé krazeniowo-oddechow (Bytniewski 2000).

Zgromadzony materiat badawczy podzielono na trzypgmedtug kryterium aktywno-
sci fizycznej. Pierwsz grupe (1) stanowili studenci, ktérych aktywséruchowa ograniczata
sie jedynie do obowizkowych zag¢ programowych. Do drugiej grupy (II) zaliczonein
czyzn, ktorzy systematycznie uczestniczyli wrmgch formach zag ruchowych nie olef
tych programem studiéw. Trzacigrupe (IIl) stanowili osobnicy trenagy wyczynowo
wybrara dyscyplire sportu. Uzyskane wyniki w otdvie grup poddano analizie statystyczno-
matematycznej wyliczag srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe. nsgétréznic
pomigdzy analizowanymi grupami oceniono testem HalperP@nadto rénice pomgdzy
grupami w wielkéci cech somatycznych i wsk@ikach wytrzymatéci krazeniowo-
oddechowej miodzigy ksztalacej sk w ZWWF w Biatej Podlaskiej unormowano &ied-
nia arytmetycza i odchylenie standardowe og6tu studentow.

WYNIKI BADA N

Z danych przedstawionych w tabeli 1 wynikasiudenci najaktywniejsi ruchowo (grupa
[II) charakteryzowali s najwieksz wysokdcia ciata, duym umisnieniem i wysokim
odsetkiem tkanki aktywnej. Na tle swoich régvigkéw wyrdzniali sie rowniez poziomem
ektomorfii odzwierciedlajcej smukid¢ budowy ciata. Ponadto odnotowano u nich napvy
szy poziom wytrzymalkzi krazeniowo-oddechowej. Przebiegli oni nagagj odcinkow w
omawianej prébie ze wszystkich ocenianych grupjwimocznito s¢ w wartdgciach putapu
tlenowego i punktach wydoldoi fizycznej. Natomiast il& tkanki ttuszczowej w organi-
zmie wyraona w odsetkach masy ciata oraz masyifrszkieletu byly cechami somatycz-
nymi o najniszych wartéciach u ngzczyzn z tego zespotu. U studentdw, ktdrych aktyw-
nos¢ ruchowa ograniczatagjedynie do zaj¢ objetych programem studiéw (grupa 1) odno-
towano wysokie warkei tkanki ttuszczowej, endomorfii i mezomorfii orazszerokéci
tokcia. Natomiast pozostatym grupom emiwali wielkascia umiesnienia podudzia, ilécia
tkanki aktywnej oraz poziomem wszystkich wahki&kéw okrelajacych wytrzymatéé kra-
zeniowo-oddechow Mezczyzni charakteryzuicy sk przecetna aktywndcia sportovy
(grupa II) uzyskali w wikszaci omawianych cech poziom fedni lub ich wartéci zbli-
zone byly do rezultatéw uprzednio omawianych grupod&nianych cechach somatycznych
i komponentach budowy ciata dysproporcje pgimy omawianymi grupami byly niewiel-
kie, a ré@nice istotne statystycznie stwierdzono tylko w zéspo najwyszym poziomie
usportowienia i przejawity sione w wysokéci ciata oraz odsetkach tluszczu i beztlusz-
czowej masie ciata. Natomiast we wszystkich wskeach oceniajcych wytrzymatéé
krazeniowo-oddechow rdznice istotne statystycznie odnotowano w zespotachjrs/ch tj.
charakteryzujcych s¢ najnizszym i najwygszym poziomem aktywrsoi sportowej.
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DYSKUSJA | PODSUMOWANIE

Poziom wydolnéci organizmu cziowieka wzrasta do okoto dwudziestegku zycia,
zas do okoto dwudziestego giego utrzymuje si na niezmienionym poziomie. Naphie
stopniowo zaczynaesizmniejszé. W tym okresie ontogenezy ngstije réwnie wzrastanie
organizmu, a zmiany w skladzie tkankowym i budowiega mog wystpi¢ pod wpltywem
czynnikow zewntrznych takich jakéwiczenia fizyczne, sposob aglviania, trybzycia itp.
Wsrod cech somatycznych wywiegaych najwekszy wplyw na wytrzymal& krazenowo-
oddechow wielu autoréw wymienia: wysoké i mas: ciata, ilas¢ tkanki ttuszczowej oraz
typ budowy ciata (Gomski i wsp. 1984, Drabik 1990, Zieniewicz i wsp. 199% to jed-
nak wnioski z obserwacji prowadzonyckirad mtodziey szkolnej. Z naszych baftlavyni-
ka, z w grupie miodzigy studenckiej, od ktorej profil uczelni wymaga wk®&mgo poziomu
aktywnaci fizycznej istotne rénice odnotowano tylko w wysokoi ciata oraz w sktadzie
tkankowym ciata. Pozostateafice w wielk@ci omawianych cech somatycznych i kompo-
nentach budowy ciata byly niewielkie. Natomiastelwlysproporcje wyspity we wszyst-
kich wskanikach testu wytrzymakziowego. Najwyszy poziom tej cechy stwierdzono u
zawodnikéw, najriszy z& u osob, ktérychktwiczenia fizyczne ograniczatyesjedynie do
zaje¢ programowych. St mazna wnost, iz w omawianym okresie ontogenezy intensyw-
nos¢ éwiczen oraz czas paviecany na dodatkowe zgjia fizyczne znajduj swoje odzwier-
ciedlenie gtéwnie w sktadzie tkankowym ciata orapeziomie wytrzymaléci krazeniowo-
oddechowe.

Tab. I.Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe ceafiatycznych, sheldonowskich komponentéw budo-
wy ciata oraz wskaikow wytrzymalgci krazeniowo-oddechowej studentow wychowania fizycznegay p

uwzgkdnieniu ich aktywnéci sportowej
Calos¢ (n247) Gr.l (n 71) | Gr. 1l (n 92) | Gr. Il (n 84)
X SD X SD X SD X SD

Wysoka¢ ciata | 180,03| 7,11 | 179,65 6,84 | 178,84 6,49 | 181,64 7,75
Masa ciata 77,23 | 10,19 77,61 9,99 77,45 1058 76/99 1d,06
Szeroké¢ tokcia | 752 | 059 | 7,73| 042 724 07f 765 0,39
Szeroké¢ kolana | 10,05| 086 | 9,93 080 10,32 08f 986 0[f4
Obwod ramienia | 3351 | 4,91 | 33,48 3,13 32,92 248 3418 745
Obwdd podudzia | 37,91 | 4,50| 37,69 2,25 37,75 237 38R6 7p2
Endomorfia 339 | 1,47 | 3,49 155 327 145 342 142
Mezomorfia 442 | 1,66 | 455 1,87 437 169 438 145
Ektomorfia 253 | 1,15 2,41| 1,16/ 241 1,21 277 196
F% 17,49 | 6,48 | 18,74 825 17,72 7,41 15p5 4p5
T.A. % 82,55| 6,50 | 81,26 825 8228 711 84p5 3p0
Odcinki 83,38 | 15,52| 74,08 10,82 8501 11,67 8946 14,75
VO, max 4463 | 6,02 | 4219 6,51 4480 358 4650 70
Index 412,66 97,47 | 341,11 81,80 | 413,64 69,14 | 472,06 96,56
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STRESZCZENIE

Celem pracy bylo okéenie r&nic w wielkasciach cech somatycznych i poziomie wy-
trzymatdici krazeniowo-oddechowej studentow wychowania fizyczndgarakteryzujcych
sie zrGznicowanym poziomem aktywsoi sportowej. Na podstawie wynikéw badantro-
pometrycznych 247 studentéw drugiego roku studiGdAWF w Biatej Podlaskiej okre-
slono typ budowy ciata metadSheldona w modyfikacji Heath i Carter oraz skleahkowy
metody Piechaczka. Wytrzymadé krazeniowo-oddechow oceniono przy pomocy préby z
testu Eurofit. Zgromadzone wyniki analizowano w ¢tzgrupach rrczyzn uwzgédniajac
czas jaki péwiecaja na aktywné¢ ruchows oraz charakter zgj sportowych. Z analizy
materialu mana wnost, iz poziom aktywnéci sportowej studentéw wpighistotnie na
poziom wysokéci ciata, sklad tkankowy ciata oraz waitowskanikéw okrelajacych
wytrzymalai¢ krazeniowo-oddechow

SUMMARY

The aim of the research was to define the differermween magnitudes of somatic
traits and also the level of cardio-respiratoryweadce of physical education students that
have different level of physical activity. On thasis of the anthropometric research the
body constitution types of 247 second year studeitlse Faculty of Physical Education in
Biata Podlaska were evaluated using Sheldon’s mlethdhe modification of Heath and
Carter and also constitution of body tissues waaluawed according to Piechaczek’s
method. cardio-respiratory endurance was evalused) trials from Eurofit test. The com-
piled material was analyzed in three groups of mtd&ing into the consideration time that
they devote for physical activity and type of thglirysical exercises. On the basis of mate-
rial analysis it can be stated that the level ofsital activity considerably influence the
body height, constitution of body tissues and alse magnitudes that define cardio-
respiratory endurance.
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Ryc. 1. Wartosci unormowane cech somatycznych, sheldonowskich komponentéw budowy ciata i
wskaznikéw wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej studentéw o r6znym poziomie aktywnosci sportowej na
$rednig arytmetyczna i odchylenie standardowe ogétu stuchaczy.
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