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Ocena przestrzegania zaledezywienia niemowht w rodzinach studenckich

WSTEP

W ciagu ostatnich dziestioleci stosowania produktow zagtijacych mleko kobiece
obserwowanoze stopniowo malata praktyczna wiedza o karmienargp. Powrét do kar-
mienia naturalnego wymaga wysitku, a to uzasadgrarana rola karmienia piegsw sty-
mulowaniu rozwoju niemowtia, a nawet programowania metabolizmu gesgo organi-
zmu dziecka. W oparciu o wspoéiczesmiedz, dotyczca tych zagadni@ w latach 1992-
1997 zorganizowano i wdtono ogdlnopolski program upowszechniania karmi@igssi.
Wedlug zalece Swiatowej Organizacji Zdrowia wytzne karmienie piergipowinno by
sposobentywienia niemowdt w okresie pierwszych 4-6 migsachzycia, a wedtug aktu-
alnych polskich zalegekarmienie wydcznie piersi powinno sta sie normg w pierwszych
6 miesiacachzycia dziecka [2]. W przégiowym okresie rozszerzania diety niemeeid
karmienie naturalne powinno &yhronione i wspierane do lat dwéch. Uzasadniert@m
kiego pos¢powania g liczne badania wskazige na wyjtkowe wiaciwosci mleka kobie-
cego i zalety karmienia naturalnego oraz obserwggigemiologiczne.

Mleko ludzkie charakteryzuje wysoka zawdétdaktozy i stosunkowo niska zawadto
biatka i soli mineralnych [8]. Pomimo niezizj zawartéci biatka mleko ludzkie ma opty-
malny sktad aminokwasowy, co wplywa na prawidiéiverykorzystania biatka dla budowy
tkanek.. Frakcja biatkowa zawiera rownigrzeciwciata chronice dziecko przed patogena-
mi srodowiska. Do innych substancji ochronnych palézozym, laktoferyna, laktoperok-
sydaza. Uktad odporgoiowy stymuluj i wzmacniag oligosacharydy, nukleotydy, czynniki
wzrostowe oraz komponenty komdérkowe mleka kobiec&gspomaganie rozwojusmd-
kowego uktadu nerwowego niemawia karmionego piersiwynika z duej zawartéé
diugotaaicuchowych kwasow ttuszczowych, tauryny, choliny. [Rbzwoj tkanek pobudzaj
sktadniki stymulujce wzrost, takie jak inozytol, czy nukleotydy. Nrsulacg rozwoju
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prawidtowej mikroflory jelitowej wplywa wysoka zawtas¢ laktozy i oligosacharydy po-
karmu kobiecego [1]. Laktoza i obeddonytwarzanego przez Lactobacilli kwasu mleko-
wego utatwia té wchianianie soli wapniowych i fosforanéw orazzytkowanie biatka.
Mleko ludzkie dzgki odrebnasci gatunkowej mge chroné przed wysipieniem alergii w
pierwszym rokuzycia [11]. Na podstawie szeregu badaykazano,ze karmienie piersgi
jest wanym czynnikiem ograniczagym zachorowaln@, smiertelna¢ i wydatki na ochro-
ne zdrowia. Wykazanoze zywienie sztuczne ma wkszy zwizek z rozwojem nadwagi i
otytosci, a byt maze take chordb cywilizacyjnych. Obecnie w Polsce prowardze, liczne
prace nad upowszechnianiem karmienia pelsiko ze uznaje i je za jedno z waniej-
szych zachowaprozdrowotnych. W Polsce powstaly ,Szpitale Pazpe Dziecku” i sys-
tem edukacji okotoporodowej w zakresie karmienituranego. Dziatania te ¢tp w pro-
gramie Narodowego Programu Zdrowia [4].

Przeszkod w podtrzymaniu karmienia naturalnego mdgy¢: niewystarczajca eduka-
cja matki w zakresie korzgi dla dziecka wynikacych z tego sposohtywienia, koniecz-
no$¢ podejmowania za¢ poza domem (praca, nauka), niewystargzajzdaniem matki
laktacja i tatwa dogpncs¢ i promocja produktéw daywienia niemowdt zastpujacych
mleko matki. Niemowdta matek studentek wydagic by¢ szczegoinie navane na wczesne
zaprzestanie wygtznego karmienia pietsi W pracy podjto préke oceny jak zalecenia
zywienia niemowdt sa przestrzegane $kdd rodzin studentéw SGGW w Warszawie.

MATERIAL

Materialem badawczym bylo 120 studentek SGGW wyaljgeych dzieci do lat
dwéch, 33% stanowity studentki Wydziatu Naukywieniu Cztowieka i Konsumpgiji.

METODA

Dane o sposobigywienia niemowdt uzyskano przeprowadagjz badanymi kwestiona-
riusz zawierajcy pytania wzajemnie kontrohge, zamknite lub otwarte. Badanie wiawe
poprzedzita préba pilofawa. Do analizy statystycznejzmiic w rozktadzie cech zastoso-
wano test Chi-square przg@1.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Zdecydowana wksza¢ respondentek natata do dwéch przedziatbw wiekowych: 24-
26 lat (41%) i >26 lat (37%). Niemal potowa rodzicpochodzita z diego miasta, a 1/3 z
matych miast. Przewaie deklarowane dochody netto na jedrsolz miescity sie w prze-
dziale 500-800 PLN (43%) i 900-1200 PLN (23%). Osolmajnizszych dochodach (do 500
PLN) oraz o najwyszych (powyej 1200 PLN) stanowity odpowiednio 13% i 15%. Mimo
przewagi w grupie respondentek studentek WydziaukNo Zywieniu Cztowieka i Kon-
sumpcji nie zanotowano istotnychzrmc w opisywanych powaej charakterystykach w
zaleznosci od kierunku studiow.

Respondentki w przewajacej liczbie deklarowaty jako optymalny sposépwienia
niemowht karmienie naturalne (68% odpowiedzi). Karmieniespane za optymalne uzna-
to 19% respondentek,zgwienie sztuczne 13%. Tak 76% respondentek ocenita karmienie
naturalne jako niezltine, a 27% jako potrzebne. Jedynie 3% ial@ ze ten sposébywie-
nia niemowdcia jest ,ucizliwy”, a 2% - ,przestarzaly”Zadna z respondentek nie uznata
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karmienia naturalnego za gdne. Respondentki karmity piegsw réznym okresie czasu
(rys 1.). W przedziale 7-9 miesy zycia niemowécia, karmito 31% respondentek. Nieco
mniej — 23% karmito naturalnie w przedziale 4-6 siiey. Powyej 12 miesicazycia kar-
mito dziecko (lub deklarowato €l karmienia) 12% studentek. %dd respondentek 21%
zakaiczyto karmienie naturalne pamj 3 miesicazycia niemowdcia, a 5% poriej 1 mie-

wytacznie sztucznie

ponizej 1 miesigca

ponizej 3 miesigcy

4-6 miesiecy

7-9 miesiecy

9-12 miesiecy

%
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sigca. Jedynie 2% (3 osoby) nie pesljwcale préby karmienia dziecka pieysi

Rys. 1. Deklarowany czas trwania karmienia nategdn

Najczstsz deklarowan obave dotyczica problemoéw z karmieniem naturalnym byly:
niedostateczna poglgpokarmu, ktéra nie zaspokaja potrzeb pokarmowyzkctta (66%
odpowiedzi) i trudny powrét na uczedn{21% odpowiedzi). W pierwszym kwartatgcia
karmionych sztucznie byto 16% badanych niemomDbserwowanoze 15% respondentek
zbyt wczdnie w stosunku do zalegevprowadzito dozywienia niemowdcia positki uzu-
petniapce. Gltownie byly to owoce i warzywa, ztaobezglutenowe, zkia glutenowe i bial-
ko zwierzce.

Zaobserwowanaze respondentki karnpge dziecko naturalnie przewde deklarowaty,
ze wydatki miesjczne na dziecko mieszgcsic w granicach 250-399 PLN (46% ankietowa-
nych). Wyzsze wydatki na dziecko eitiej deklarowaly studentkiywiace dziecko sztucz-
nie i w sposéb mieszany — nagéeiej w przedziatach 400-549 PLN (odpowiednio 53% i
30%) i 550-700 PLN (odpowiednio 20% i 26%).

Zdaniem respondentek sha zdrowia odgrywa wiagta role w promocji i edukacji do-
tyczacej karmienia naturalnego w Polsce. Jako ,bardzmyda ,dobry” poziom ksztatcenia
w tym zakresie oki&ito 89% respondentek. Za pewne i wiarygodnédto wiadomdci na
tematzywienia niemowdt odpowiadajce uznaty literatur fachowa medyczg i zywienio-
wa (85%). Zapytano tale o czas pierwszego kontaktu noworodkéw z pokarmmetki po
urodzeniu.
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Rys. 2. Pierwszy kontakt dziecka z pokarmem matki

DYSKUSJA

W badaniach wtasnych zaobserwowane, karmionych naturalnie (cbhow réznym
przedziale czasowym) byl ®8% niemowdt z rodzin studenckich. Na tle badagolno-
polskich z 1995 roku, obejmagych populag 1112 niemowdt, gdzie wykazanae 97%
noworodkoéw byto karmionych pietsi populacja studentek wykazujeewiw tym pierw-
szym okresie po porodzie prawidtowe zachowaniadrg@ zateeniami Programu Promo-
cji Karmienia Piersi [3, 5]. Jednake w badaniach wlasnych niecoge@j niemowit, niz w
badaniach ogdlnopolskich byto karmionych pigmsi6 miesicu zycia (wartgci odpowied-
nio 77% i 61%). Potwierdza to obserwacje autorélglpoh i zagranicznychse czas kar-
mienia naturalnego jest diszy gdy rodzice slepiej wyksztatceni, a teke gdy mieszkajw
duwzych miastach [10, 5]. Krytyczny czas zachwianiaaizzicenia karmienia naturalnego
wydaje s¢ miesci¢c pomidzy 2 a 4 mieacem zycia niemow¢cia. W badaniach dotygz
cych populacji 14 116 niemout| przeprowadzanych w 1997 roku wykazam®w 3 mie-
siacu zycia karmionych naturalnie bylojuylko 76% niemowdt, a w 6 miesicu 60% [5].
W badaniach wtasnych odsetek niemgwKkarmionych piersi w 3 miesiacu zycia stgat
90%. Analizazywienia niemowdt wykazata,ze pokarm matki, poradzy 3 a 4 miegcem
zycia najczsciej uzupetniany byt mieszankmleczry. Potwierdzaj to badania Piotrow-
skiej-Jastrzbskiej [7], gdzie u 50% dzieci pierwszym pokarmertusznym byto mleko
pocatkowe. Wedlug badawtasnych mleko poatkowe dziecku podawato 26% studentek.
Wykazane w badaniach wiasnycledy, dotycace zbyt wczesnego wprowadzania 46
wienia niemowdcia pokarméw uzupetniggych potwierdzaj obserwacije Otdak [6].

WNIOSKI

W badanej populacji studentek wysokaiadoma¢ o korzysciach karmienia piersi
wiazata s¢ z wysokim odsetkiem prawidtowych praktyk dotyecygch zywienia niemowit.
Az 98% niemowdt byta karmiona piergj a w optymalnym okresie 6-12 migsy miescito
sie 55% badanych.
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Podstawowym problemem utrudriegym karmienie naturalne byly: obawa pokarm
matki maze by dla dziecka niewystarczaly i che¢ szybkiego powrotu do nauki. Pomimo
to nie obserwowano wkszego ni w zwykle w Polsce odsetka karmienia sztuczneggp, cz
tez mieszanego, czy gdow wzywieniu niemowit.
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STRESZCZENIE

Ocena przestrzegania zalécgwienia niemowdt w rodzinach studenckichRromocja
Karmienia Piersi jest jednym z celéw Narodowego Programu ZdrowiawZgledu na styl
zycia matek niemowgta z rodzin studenckich medy¢ szczegdlnie nazane na wczesne
zaprzestanie wytznego karmienia piersi Oceniono jak zalecenigywienia niemowdt s3
przestrzegane &06d rodzin studentow SGGW w Warszawie. W badanpufazji wysoka
swiadoma¢ o korzyciach karmienia piersiwiazata s¢ z wysokim odsetkiem prawidto-
wych praktyk dotycacych zywienia niemowdt. Az 98% niemowdt byta karmiona piersj
a w optymalnym okresie 6-12 miesy mieicito sie 55% badanych. Jedynie 2% niemgtw!
byla od urodzeniaywiona sztucznie. Podstawowym problemem utrudoian karmienie
naturalne byly: obawae pokarm matki mge by¢ dla dziecka niewystarczgjy i che¢ szyb-
kiego powrotu do nauki. Nie obserwowanoeksizego ni w badaniach ogélnopolskich
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odsetka karmienia sztucznego, czytd@eszanego, czy gdéw wzywieniu niemow4t. Jako
najczstsze bdy w zywieniu niemowht zaobserwowano zbyt wczesne (3 mc.) wprowadza-
nie mleka adaptowanego i przetworéw owocowych izyanych.

SUMMARY

Evaluation of infants nutrition recommendations ctamze in students’ families: Pro-
motion of Breastfeeding is one of targets of Natiddealth Programme. Considering life-
style of the mothers infants becoming from studefarsilies could be at risk of improper
feeding practices and early give up of breastfepdile evaluated how recommendations of
infants’ nutrition are obeyed in Warsaw Agricultutdniversity students’ families. Ob-
served high conscious of breastfeeding advantagedinked to high percentage of breast-
fed infants (98%), and almost 55% were breastfednguperiod between'6and 12
months. Only 2% were fed with formula from birth.eThnain declared hesitations were fear
that breastfeeding could be insufficient for chaldd willingness to continue studies. There
were no more infants fed with formula, and mix-tbdn in general in Polish population,
and no more common mistakes (such as earlier wgdbpimds implemented, or formula
milk as additional food given befor& 3nonth) than in general in Poland.
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