ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA

LUBLIN - POLONIA
VOL.LVIII, SUPPL. XIll, 206 SECTIO D 2003

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu irdrejaSniadeckiego, Gdesk
JedrzejSniadecki Academy of Physical Education and SporgnGki

EWA ROGOWSKA, BEATA IWANEK, ANNA ORKWISZEWSKA,
JANUSZ JERZEMOWSKI

Biological maturity of boys undergoing training or not

Dojrzatos¢ biologiczna chtopcow trenujcych i nietrenujacych

WSTEP

Poziom rozwoju fizycznego dzieci i mtodzig jego zmiany zachodeze w czasie oraz
jego srodowiskowe i genetyczne uwarunkowania, to zagammied wielu ju lat szczegol-
nie interesujce antropologoéw [1, 3, 6].

Oceny poziomu rozwoju dokonujeesiazwyczaj na tle populacji, a wewie na tle wy-
branego jej zakresu, tzw. ,normy rozwojowej”’, ddidgo naley najbardziej ,przeetna”
pod wzgédem poziomu rozwoju cechy grupa osobnikow [1].

Jednym z wielu modyfikatorow rozwoju $wiczenia fizyczne, ktérych dawka odpo-
wiednio dostosowana do wieku p@okorzystnie wplya¢ na poziom rozwoju cech, stymu-
lujac oshganie przez dziecko ich vrgzych wartéci (4, 6).

Praca ma na celu sprawdzenie czy, i w jaki sposkigrunkowany trening sportowy
wplywa na wiek biologiczny chtopcéw trempych w klubach sportowych (judo, pitka 20
na).

MATERIAL

Analizie poddano 14 cech morfologicznych 10.letribtopcdéw o rénym stopniu zaan-
gazowania w trening sportowy. Wytdiono trzy grupy badanych: chiopcéw treqayjch

pitke nazna, mtodych zawodnikdw judo i chlopcéw nietreseych. Zbadano 60 oséb

METODY

Pomiary wykonano zgodnie z przgymi technikami pomiarowymi. Dla wszystkich
chtopcéw wyliczono doktadn wartas¢ wieku kalendarzowego (tab. 1). Dla wszystkich
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analizowanych cech oldleno wart@¢ wieku biologicznego, ktéry pozwala na olenie
stopnia przyspieszenia lub gmienia w rozwoju w stosunku do wieku kalendarzowego
badanych. Do oceny wieku biologicznego wykorzystanomy rozwojowe wg Cidika i
wspotautoréw (2). Dodatkowo dla k@ej analizowanej cechy u wszystkich chtopcow wyli-
czono wartséci Wspg (wskaznika stanu dojrzakei biologicznej), ktory pozwala na interpre-
taci obserwowanych odchylewvieku rozwojowego od wieku kalendarzowego (1,8)yli-
czonosrednie arytmetyczne kategorii wiekowych i wadiovskanika Wspg.

Tab. 1 Wiek kalendarzowy badanych

Grupa N Wiek kalendarzowy
Pitkarze nani 22 9,99
Zawodnicy judo 17 10,09
Nietrenujcy 21 10,24
WYNIKI

Wyniki uzyskane dla 10. letnich chlopcow pozwolppdzielt analizowane cechy na
dwie grupy (tab. 2):

e grupe pierwsz stanowi cechy, dla ktérych wiek biologiczny wykazuje niezmne
przyspieszenie w stosunku do wieku kalendarzow&gato gtdbwnie cechy z grupy
cech wysokéciowych: wysokéc¢ ciata, diugéc¢ tutowia, diugdé konczyny goérnej, diu-
gos¢ konczyny dolnej oraz szerokébarkOw i cezar ciata,

* grupe druga stanowsq, cechy wykazujce nieznaczne opdienie wieku rozwojowego w
stosunku do wieku kalendarzowego. Jest to szétoktatki piersiowej, szeroks
miednicy i gkbokas¢ klatki piersiowej.

Fakt ten z powodzeniem mua wyttumaczy faza rozwojowa, w ktérej znajdyj sic ba-
dani chtopcy — pockowy okres fazy dojrzewania, w ktérym intensywmnaxzynag rozwi-
ja¢ sie gtdwnie cechy diugiowe. Cechy szerokoiowe, zwizane z rozwojem masywno-
$ci, zaczynaj intensywnie rozwija sic dopiero osignieciu dojrzatgci ptciowej (5).

Wartasci wskaznika stanu dojrzakei biologicznej mieszeg sie dla wigckszaci tak
analizowanych cech w przedziale (-20 - +20), caylobszarze normalnych, dopuszczal-
nych odchylé. Wartdci Wspg dla wiekszdici cech u nietrenagych chtopcow wskazaijna
stabsze zaawansowanie w rozwoju w stosunku do gamupcych a wartéci wskaznika
dla gkbokasci klatki piersiowej i szerok&i miednicyswiadcz o op&nieniu w rozwoju w
granicach fizjologicznych (-20 - -40). Moa na tej podstawie stwierdzize nawet krotko-
trwaly (1 rok) ukierunkowany trening sportowy w spb korzystny wptywa na zaawanso-
wanie osobnika w rozwoju. Wynik taki ¢ndice nie g statystycznie nieistotne) ra® by
takze spowodowany selekcyv czasie naboru do grupy treningowe;j.

Analizie poddano tate wymiary obwoddw (tab. 3) u chtopcow tresmyjch dodatkowo.
Obwody klatki piersiowej, ramienia i przedramienigitkarzy nanych wykazu nieznacz-
ne opdénienie rozwoju w ramach normy dla wgkika Wspg. Wartdci pozostatych obwo-
déw u wszystkich chtopcédwiadcz o przyspieszeniu w rozwoju cech. WadioWspg dla
obwodu podudzia zawodnikéw judwiadcz o przyspieszeniu w rozwoju w granicach
fizjologicznych

Poniewa roczny trening sportowy nie wptghw wiekszaci przypadkéw w sposob
znacacy na warté¢ wieku rozwojowego, w drugiej egci pracy postanowiimy sprawdzi
czy zaobserwowane u 10.latkbw tendencje utrzgmsigj po uptywie kolejnych dwdch lat
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treningu. W tym celu zbadéthy chtopcow 12.letnich tremagych w tym samym klubie (w
wiekszdaici byli to ci sami chtopcy).

Tab. 2 Wiek biologiczny 10. letnich chtopcow

Wiek biologiczny
B-v | sst-sy| a-da, | B-sy| a-a | thl-thl ic-ic xi-ths| c.cialg
A 10,43/ 10,64| 10,12 | 10,44 10,63| 10,41 | 9,12 9,11 10,43
Weps | 440 | 747 130 451 641 4720 -8,70  -8,81 4,40
A 10,42| 10,81| 10,83 | 10,03 10,11| 9,98 8,82 9,21 10,84
Wspe | 327 | 7,14 7,33] -059 -0,19 -1090 -1259 -8,J2 7,43
A 10,52| 10,21| 10,52 | 10,60 10,54| 9,32 8,14 7,72 10,53
Wspe | 2,73 | -0,29] 2,73| 354 298 -8,98-20,50| -24,61] 2,83

Grupa

Pitkarze nani

Zawodnicy judo

Nietrenupcy

Tab. 3 Wiek biologiczny na podstawie obwodoéwecia chtopcédw trenagych

Wiek biologiczny

Grupa Obwod Obwaod Obwaéd Obwod | Obwod

klatki piersiowej | ramienia | przedramienia| Uda podudzia

Pilkarze nani A 9,53 8,31 8,62 10,12 10,43
Wsps -4,61 -16,82 -13,71 1,3 4,4

Zawodnicy judo A 11,24 10,64 11,13 12,03 12,21
Wspe 11,39 5,45 10,31 19,23 21,01

Jak wynika z analizy danych zamieszczonych w tabelkierunkowany trening pitkar-
ski po dwéch latach jego stosowania, wplyna podwyszenie wartéci wieku biologicz-
nego wekszaci cech morfologicznych, czyli wzrost zaawansowawpén cech w rozwoju.

Po dwéch latach treningu w dalszymgni niektére cechy wykazujnieznaczne o
nienie rozwojowe w stosunku do wieku kalendarzowéggeroké¢ miednicy, gébokasé
klatki piersiowej, obwody ramienia i przedramienia)niektére (szeroké klatki piersio-
wej) wykazuj znaczne przyspieszenie w rozwoju. Jedynie dlaod@rglebokasci klatki
piersiowej pénienie w rozwoju pogbia sk.

Wartas¢ Wspg dla wickszaci cech miéci sie w przedziale normy, czyli w obszarze
dopuszczalnych odchylewieku rozwojowego od wieku kalendarzowego. Po @tniin
ukierunkowanym treningu zauwany jest wzrost wartei wskanika swiadczicy o przy-
spieszeniu w rozwoju wszystkich cech (szczegdlimteszmienia s szeroké¢ klatki pier-
siowej).

Tab. 4 Poréwnanie wieku biologicznego chtopcoéwili®. letnich trenujcych pitke nazna

; Wiek biologiczny
Wiek kalendarzowy B-v sst-sy a-da B-sy a-a thl-thl ic-ic
999 A 10,43 10,64 10,12 10,44 10,63 10,41 9,12
' Wsps 4,40 7,47 1,30 4,51 6,41 4,10 -8,7
11.84 A 13,33 13,75 12,92 12,33 12,92 13,08 11,715
' Wsps 12,58 16,13 9,12 4,14 9,12| 20,66 -0,75
xi-ths c.ciata | obw. K. piers. ?Qx]vj obw. przedr. OUZV;' pofim'zia
999 A 9,11 10,43 9,53 8,31 8,62 10,17 10,48
' Wsps -8,81 4,40 -4,61 -16,87 -13,71 1,30 4,4(
11.84 A 10,42 12,92 12,17 11,17 11,50 13,48 13,25
' Wsps -11,99 9,12 2,79 -5,66 -2,87 13,43 11,91
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WNIOSKI

1. Wartdici analizowanych cech morfologicznych 10.letnickoplaéw wskazuj na nie-
znaczne przyspieszenie rozwoju (wys@koiata, diugéc tutowia, dlugdé konczyny
gornej, diugé¢ konczyny dolnej oraz szeroké barkow, c¢zar ciata oraz vekszaié
obwodoéw ciata u chtopcow treragiych dodatkowo) lub nieznaczne jego fmiénie
(szerokaé¢ Klatki piersiowej, szerokd miednicy i gebokas¢ Kklatki piersiowej oraz
obwody klatki piersiowej, ramienia i przedramienigitkarzy nanych).

2. Grupa chtopcow nietrenagych charakteryzuje ginajmniejszym stopniem przyspie-
szenia rozwoju i jednoczeie w obebie cech wykazuagcych w grupach trenggych
op&nienie rozwojowe, u chtopcéw nietreaaych to opénienie jest najwaksze (sze-
rokos¢ miednicy i gebokas¢ klatki piersiowej).

3. Z poréwnania grup trenagych wynika,ze zawodnicy judoassilniej zaawansowani w
rozwoju ni pitkarze nani w obrbie takich cech jak dtugé konczyn gérnych, obwo-
dy ciata i cézar ciata.

4. Po okresie dwuletniego treningu ukierunkowanegopiiee nazna wszystkie cechy
wykazup przyspieszenie w rozwoju — szczegolnie silnie miaiese szerokd¢ klatki
piersiowej, gdy tymczasem affienie rozwojowe gbokdsci klatki piersiowej nie-
znacznie pogbia sk.
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STRESZCZENIA

Poziom rozwoju fizycznego dzieci i mlodzig jego zmiany zachodee w czasie oraz
jegosrodowiskowe i genetyczne uwarunkowania to zagadmied wielu ju lat szczegélnie
interesujce antropologéw. Oceny poziomu rozwoju dokonugezsizwyczaj na tle popula-
cji, a wigciwie na tle wybranego jej zakresu , ,normy rozwegj’, do ktérej naley naj-
bardziej ,przecitna” pod wzgédem poziomu rozwoju cechy grupa osobnikow.

Jak wiadomo wiksza zmienn& i tym samym wgksza wraliwos¢ na czynnikisrodo-
wiskowe charakteryzuje te cechy, ktére w mniejsagaopniu determinowane genetycznie
i tym samym podlegajsilniejszym modyfikacjom pod wptywem czynnikd&rodowisko-
wych np. ctzar ciata. Jednymi z wielu modyfikator&rodowiskowych rozwojuaséwicze-
nia fizyczne, ktérych dawka odpowiednio dostosowdaavieku dziecka ma@ korzystnie
wplyna¢ na zaawansowanie w rozwoju cech. Mamne wplyra¢ na wydhzenie okresu
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wzrastania organizmu, opdienie procesu kostnienia nasaddiadtugich i tym samym na
osiiganie wyiszych wartéci cech.

W pracy tej chcemy dokohaceny wieku biologicznego chtopcéw tresmjch w Kklu-
bach sportowych (judo, pitka aea, koszykéwka) i chtopcéw nietremaych.

Do oceny wieku rozwojowego wykorzystaliy normy rozwojowe Cidika i wspotau-
toréw (1994). Analizie podddliny cechy diugéciowe (wysokéé ciata, diugécé tutowia,
dhugas¢ konczyn dolnych), cechy szerod@owe ciata (szerokd barkéw, szerok& mied-
nicy, szerokéc klatki piersiowej i g¢bokas¢ klatki piersiowej) oraz eizar ciafa.

SUMMARY

The level of physical development of children anadtl, its changes in the course of
time, genetic and environmental conditionong aréems particulary interesting for anthro-
pologists. This level can be analyzed in suppodrof feature of organism, yet its best me-
asure, sensityvely reacting onto changes in th&@mwent, are thought to be body height
and weight. Evaluation of the level of developmisnisually based on population, usually
on its chosen range, ,a developmental norm”, toctviiielongs the most ,average” group of
individuals with regard to the level development.

As it is known, the larger variability and therbarger sensibility for environmental
factors characterizes these features, which inlem#égree are genetically determined and
therefore are subject to stronger modificationseuritle influence of environmental factors
e.g. body weight. Physical exercises are one ofymanvironmental modifiers of deve-
lopment and when adequate to the age of a childmeayrofitable for the development of
features. They can increase the period of growimdpydossification of long bones base
(epiphysis) and therefore achieving higher ofufezd.

In the paper we want to evaluate biological agbamfs training in sports clubs (judo,
football) and boys not training at all.

To evaluate developmental age we implemented deredntal norms of Céék and co-
authors (1994). The following factors were analydedgth (body height, length of trunk,
length of lower limbs), body width (width of shoeld, pelvis, width and depth of chest) as
well as body weight.
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