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I nfluence of selected environmental factors onto
fat deposition degree of Gdynia

Whplyw wybranych czynnikéw srodowiskowych na stopié ottuszczenia dziew-
czat ze szkét gdyaskich

WSTEP

Tkanka ttuszczowa wysgbuje u cztowieka w dwdch postaciach: jako tkankaztzowa
brunatna, petaca gtéwnie funkgj termoregulacyija, i jako tkanka ttuszczowa biata petni
ca funkcje ochronne, termoizolacyjnedhca gtéwnym magazynem energii dla organizmu.
Moze ona wysipowa podskdrnie lub w gbi organizmu wokot nasddw wewretrznych
[4, 9].

llos¢ i rozmieszczenie tkanki ttuszczowej wykazuje zmi6owanie mgdzyosobnicze,
dymorficzne a take zwhzane § z wiekiem badanego [3, 4, 8].

Stopié otluszczenia mierzony ifcia podskornej tkanki ttuszczowej jest dobrym mier-
nikiem stanu biologicznego populacji. Dostarczalwiekawych informacji na temat stanu
zdrowia, stanu ag/wienia, zaburzé metabolicznych [4, 8].

W pracy che okreili¢ poziom ottluszczenia wytany grubdcia trzech fatdow skérno-
tluszczowych i zawarteia tkanki ttuszczowej w organizmie u dziewitz Gdyni, a take
zbadd wptyw wybranych czynnikéwrodowiskowych na rozwdj tych cech.

MATERIAL

Materiat pochodzi z badaprzekrojowych prowadzonych w latach 2000/2002 wosz
tach gdyiskich. Zbadano 151 dziewgav wieku 11.lat.

METODY

Pomiary wykonano przyayciu faldomierza zgodnie z powszechnie peiyini techni-
kami pomiarowymi. Zawart@ tkanki ttuszczowej okidono przy uyciu réwna wg Pie-
chaczka [7]. Dla wszystkich analizowanych cech dkre podstawowe dane statystyczne.
Istotnas¢ réznic okreslono przy wyciu testu t-Studenta.
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Dane dotycgce sytuacji spoteczno-ekonomicznej dziecka pochadankiety wypetnia-
nej przez rodzicéw. W pracy wykorzystatam inforneaajotycace skrajnych kategorii
czynnikow srodowiskowych: wyksztalcenia rodzicow (wsze lub zasadnicze-zawodowe),
liczby dzieci w rodzinie (jedno, troje lub gagej), warunkéw mieszkaniowych (dobre —ewi
cej niz izba/ osob, zte — mniej ni izba / osob), warunkéw ekonomicznych (samoocena
rodzicow: bardzo dobre lub zle) oraz zaamyeania dziecka w dodatkowy trening sportowy
trwajacy dhwzej niz dwa lata (trenuje, nie trenuje).

WYNIKI
Z analizy zalenosci grubdci faldéw skérno-ttuszczowych od wyksztatcenia riodwy

wynika, ze jedynie wyksztalcenie matkindicuje wartdci srednich arytmetycznych cech
(ryc. 1i 2). Grubé¢ faldéw maleje wraz z obidniem s¢ poziomu wyksztatcenia.
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Ryc. 1 Grubé& faldow skorno-ttuszczowych w kategoriach wykszaia ojca

F.na ram F.pod lop. F.na brzuchu

Ryc. 2 Grubé&¢ fatdow skérno-ttuszczowych w kategoriach wykszaia matki
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Ryc. 3 Grubéc fatdow sk&no—t&uszczoWyi:h w z&haoémci pod liczby dzieci w rodzinie

W tabeli 1 umieszczono wasm srednich arytmetycznych cech w kategoriach czynni-

kéw srodowiskowych.
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Tab. 1 Srednie arytmetyczne cech w kategoriach czynnikadowiskowych

;mienna ) Fald na | Fatd pod| Fatd na Cigzar
srsokc:)c:’\\;\g- Kategorie | mieniu }opatpkl brzuchu| % cfala BMI
Wykszt. Wyzsze 8,3 9,3 8,8 19,0 38,9 20,4
Ojca Zawodowe 8,4 9,2 8,9 19,0 38,( 20,6
Wykszt. Wyzsze 8,6 9,5 8,8 19,0 37,9 17,
Matki Zawodowe 7,8 8,8 8,1 18,3 37,4 17.4
Liczba Jedno 9,3 10,1 9,7 24,8 40,( 18,6
dzieci Troje lub wicej 8,6 8,1 8,4 18,3 36,1 16,6
Warunki Dobre 8,8 10,0 10,2 19,7 39,1 20,8
mieszkaniowe Zte 8,0 8,6 8,3 18,4 35,9 16,7
Warunki Dobre 8,5 9,7 11,6 19,6 39,4 18,4
ekonomiczne|  zadowalajce 8,1 9,2 9,5 18,9 37,9 18,4
Trening Tak 8,2 8,7 8,6 18,5 37,3 17,1
sportowy Nie 8,4 9,4 9,5 19,3 38,0 24,1
Ogo6t badanych 8,3 9,1 9,1 18,4 37,8 20{6

Najwyzszesrednie wartéci analizowanych cech charakteryzuiziewczta pochodzce
z rodzin jednodzietnych (ryc. 3), wychowog sé w dobrych warunkach mieszkaniowych
(ryc. 4) oraz dziewega, ktorych rodzice zadeklarowali w ankietach bardebre warunki
ekonomiczne (ryc. 5).
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F.naram. F.pod fop. F.na brzuchu

Ryc. 4 Grubé fatdéw skérno-ttuszczowych w zaleosci od warunkéw mieszkaniowych
Takze wplyw treningu sportowego ponad przewidziany wgpoamie nauczania wymiar

godzin determinuje nsze wartéci grubaci faldéw skdrno-ttuszczowych u dzievat4ryc.
6).
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Ryc. 7 llag¢ tkanki ttuszczowej w kategoriach czynnikémdowiskowych
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Ryc. 8 Cezar ciata w kategoriach w kategoriach czynnikéadowiskowych
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Ryc. 9 Wskanik BMI w‘@kategoriach czynniké\érodowiskowych

Analogiczne zalenosci ujawniap si¢ dla takich cech jak: zawa#o tkanki ttuszczowej

w organizmie (ryc.7), ekaru ciata (ryc. 8) i wartei wskanika BMI (ryc. 9).

WNIOSKI

Uzyskane wyniki potwierdzajdobrze udokumentowane zjawisko zritowania po-
ziomu rozwoju w grupach spotecznych wiméonych ze wzgldu na kategorie czynni-
kéw srodowiskowych [1, 2, 3, 5, 6].

Podobnie jak dla najbardziej popularnych miernik@dawoju: wysokdci ciata, cezaru
ciata i wieku pierwszej miesgizki u dziewcat, poziom rozwoju tkanki ttuszczowej wy-
razony jej procentow zawartdcia w organizmie i grubizia trzech fatdow skdérno-
tluszczowyvh, a tate powihzany z tymi cechami gkar ciata i warté¢ wskaznika BMI,
wykazup podobne zalaosci.

Jak wynika z analizy waroi cech malej wraz z ,,obnkaniem st” kategorii czynnika
srodowiskowego.

Trening sportowy jako jeden z modyfikatoréw rozweiptywa na wartéci analizowa-
nych cech stymulgg ich obnienie w grupie dzieweg trenupcych dodatkowo w Kklu-
bach sportowych.

PISMIENNICTWO

Bielicki T.: Nierébwndici spoteczne w oczach antropologa, Nauka Polske089

Charzewski J.: Spoteczne uwarunkowania rozwojucfinggo dzieci warszawskich,
Stud. Monogr. AWF, Warszawa 1981.

Chrzanowska M.: Biologiczne i spoteczno-ekonomiczieerminanty rozwoju pod-
skornej tkanki ttuszczowej u dzieci i mtodzje AWF, 1992, Krakow

Chrzanowska M.: Dystrybucja tkanki ttuszczowej wleicziowieka a zag#enia zdro-
wotne, Kultura Fizyczna, 1997

21



5. Hulanicka B., Kolasa E. Waliszko A.: Dziewgta z GornegdSlaska, Monografie Za-
ktadu Antropologii PAN, Wroctaw 1994,

6. Jedliiska W., Wplyw niektorych czynnikégrodowiska spotecznego na wysdkaialy
dzieci szkolnych w Polsce, PrzedlAntropologiczny, 51, 1985

7. Piechaczek H., Oznaczenie calkowitego tluszczia aiadétodami densytometrycgni
antropometryczgy Materialy i Prace Antropologiczne, 85, 1975

8. Wojnarowska B., Rozmieszczenie podskérnej tkanlgzitzowej u dzieci i mtodzig:
zmiany w zakresie rozwoju i skutki zdrowotne, PitzddPediatryczny, 3, 1986

9. Wolanski N., Rozw¢j biologiczny cztowieka, PWN, Warsza®hg86.

STRESZCZENIA

Tkanka tluszczowa wygbuje u cztowieka w dwéch postaciach: jako tkankaztzowa
brunatna, charakterystyczna dla wczesnych faz rmgwyaeh, petnica gtéwnie funkgj
termoregulacyjs, i jako tkanka tluszczowa biata pejoa funkcje ochronne, termo-
izolacyjne, kdaca gtdbwnym magazynem energii dla organizmu.z&@na wysipowa
podskarnie lub w gbi organizmu wokét naedéw wewretrznych.

llos¢ i rozmieszczenie tkanki ttuszczowej wykaguréznicowanie mgdzyosobnicze,
dymorficzne a take zwhzane § z wiekiem badanego.

Analiza dystrybucji i iléci tkanki ttuszczowej u dzieci i mlodzg dostarcza szeregu
interesujcych danych na temat stanu zdrowia populacji, stadiywienia, zaburze meta-
bolicznych.

W pracy che okrsili¢ jak ksztattuje s poziom ottluszczenia wytany grubdcia trzech
fatdow skérno-ttuszczowych i zawastig tkanki ttuszczowej w organizmie u dziewtze
szkét gdyiskich, a take zbada wptyw wybranych czynnikéw (wyksztatcenie ojca itkia
liczba dzieci w rodzinie, warunki mieszkaniowe, w@ki ekonomiczne) na rozwdj tych
cech.

Materiat pochodzi z badaprzekrojowych prowadzonych w latach 2000/2002 kosz
tach gdyiskich. Zbadano 151 dziewgav wieku 11. lat.

SUMMARY

There are two adipose tissues inman’s body. A brétssue charakteristic for early
developmental phase, having mainly a thermoreguyldtmction, and a white adipose tissue
performing protective functions, heat-insulatingjng for an organism the main storage of
energy. The latter can be subdermic or lie insiderganism, around internal organs.

Quantity and distribution of adipose tissue shoterindividual and dimorphic differen-
ces, and are connected with age.

The analyssis of distribution and quantity of adpdissue in the body of children and
youth delivers various interesting data as forstate of health of population, state of nutri-
tion and metabolic disorders.

In my work | want to define the level of fat defims indicated by thickness of three
skin-adipose folds and content of adipose tissuergianism of schoolgirls from Gdynia,
likewise examine the effect of selected factorgdpts education, number of children in a
family, housing conditions, economic conditionsjadevelopment of these features.

Material comesfrom researches carried out in #s¥s2000/2002 at Gdynia schools 151
girls at the age of 11. were tested.
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