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Rozwój fizyczny chłopców wiejskich w wieku przedszkolnym*

Wstęp


Zróżnicowanie warunków środowiskowych jest przyczyną odmiennego tempa przyrostu podstawowych wskaźników somatycznych u dzieci i młodzieży pochodzących z różnych regionów kraju. Mimo tendencji do zanikania tych różnic, uwidaczniają się one nadal przy zastosowaniu podziału na środowisko typowo wiejskie i wielkomiejskie. Z dotychczasowych badań rozwoju fizycznego dzieci i młodzieży w Polsce jasno wynika, że dzieci wiejskie charakteryzują się gorszym poziomem rozwoju, wolniejszym tempem wzrastania, późniejszym dojrzewaniem w porównaniu z dziećmi miejskimi (Jopkiewicz 1996, Bielicki i wsp.1997). Stwarza to potrzebę regionalnych, cyklicznie powtarzanych badań rozwojowych, które obejmowałyby dzieci od momentu urodzenia do osiągnięcia pełnej dojrzałości.


Celem pracy była ocena rozwoju fizycznego dzieci przedszkolnych ze środowiska wiejskiego.

MATERIAŁ  BADAŃ


Badania przeprowadzono w 2002 roku. Objęto nimi 487 chłopców w wieku od 3 do 7 lat z wylosowanych 18 przedszkoli wiejskich powiatu bialskopodlaskiego. Badane dzieci zamieszkują typowo rolnicze tereny o minimalnym stopniu zanieczyszczenia środowiska. Na obszarach tych bowiem w bardzo dużym promieniu nie funkcjonują większe zakłady przemysłowe. Jest to niewątpliwie okoliczność sprzyjająca procesom rozwojowym.

METODY  BADAWCZE


W trakcie badań dokonano pomiarów podstawowych cech somatycznych takich jak: wysokość ciała, masa ciała, obwód ramienia, grubość fałdów skórno – tłuszczowych w milimetrach na mięśniu dwugłowym i trójgłowym ramienia, pod łopatką, na brzuchu, nad kolcem biodrowym i na mięśniu brzuchatym łydki, co umożliwiło obliczenie procentowej

* Praca została wykonana w ramach Badań Statutowych DS. 61 zawartości tkanki tłuszczowej przy zastosowaniu wzoru zaproponowanego przez Slaughtera i wsp. (1988). Z pomiarów wysokości i masy ciała wyliczono wskaźnik masy ciała (BMI). Uzyskane wyniki porównano z wynikami dzieci przedszkolnych z Krakowa, Łodzi, Kalisza i Szczecina. Zróżnicowanie środowiskowe rozwoju fizycznego przedstawiono graficznie w postaci wartości unormowanych na średnią arytmetyczną i odchylenie standardowe wyników własnych.

WYNIKI  BADAŃ


Wysokość i masa ciała to pozytywne mierniki rozwoju biologicznego dzieci i młodzieży pomocne w charakteryzowaniu procesów wzrastania. W badaniach własnych zaobserwowano sukcesywny wzrost tych parametrów somatycznych wraz z wiekiem. W wieku 3 lat chłopcy mierzyli 99,94 cm, a pod koniec analizowanego okresu czyli w wieku 7 lat – 124,47 cm. Różnica w wysokości ciała wyniosła więc 24,53 cm (tab. 1).W przypadku masy ciała wartości te kształtowały się następująco: w wieku 3 lat chłopcy podlascy ważyli 16,24 kg, zaś w wieku 7 lat 25,62 kg (tab. 2).

Tab. 1. Wysokość ciała chłopców wiejskich na tle innych środowisk

	Wiek 

w latach
	Badania własne

X             SD
	Dzieci krakowskie

X             SD
	Dzieci kaliskie

X              SD
	Dzieci szczecińskie

X                 SD

	3

4

5

6

7
	 99,94         4,96

105,45        5,11

112,62        5,11

118,68        5,17

124,47        5,73
	-                  -

105,50       4,27

110,60       4,87

117,60       5,34

124,60       4,73
	 98,60          4,8

105,50         4,8

111,10         4,2

118,70         4,7

123,80         4,9
	 98,10              -

105,50             -

112,60             -

118,60             -

123,40             -


Tab. 2. Masa ciała chłopców wiejskich na tle innych środowisk

	Wiek

w latach
	Badania własne

X             SD
	Dzieci krakowskie

X             SD
	Dzieci kaliskie

X              SD
	Dzieci szczecińskie

X                 SD

	3

4

5

6

7
	16,24          1,80

18,14          2,64

20,43          2,61

22,85          3,70

25,62          5,23
	-                 -

17,80           2,11

19,40           2,46

22,0             3,61

25,2             3,91
	16,00           2,5

17,60           2,4

19,20           2,5

21,90           3,6

24,30           4,6
	15,90               -

17,80               -

20,50               -

22,70               -

24,60               -



Pomiary wysokości i masy ciała umożliwiły wyliczenie wskaźnika BMI. W wieku 3 i 4 lat wartości tego wskaźnika były prawie identyczne (16,25 i 16,24 stopnia). W wieku 5 lat zaobserwowano niewielki spadek wartości tego wskaźnika – 16,07 stopnia, od 6 roku życia zaobserwowano stopniowy wzrost BMI, który w wieku 7 lat osiągnął wartość 16,45 stopnia (tab. 3).


W miarę rozwoju organizmu następuje rozrost układu mięśniowego oraz kostno – stawowego. Zmiany w masie mięśniowej oszacowano na podstawie pomiarów obwodu ramienia. Cecha ta wykazywała sukcesywny wzrost wraz w wiekiem od 15,86 cm w wieku 3 lat do 18,48 cm w wieku 7 lat. Największą różnicę w obwodzie ramienia zaobserwowano u chłopców pomiędzy 3 a 4 rokiem życia i wynosiła ona 0,93 cm (tab. 4).

Tab. 3 Wskaźnik masy ciała (BMI) chłopców wiejskich na tle innych środowisk

	Wiek 

w latach
	Badania własne

X             SD
	Dzieci krakowskie

X             SD
	Dzieci kaliskie

X              SD
	Dzieci łódzkie

X            SD

	3

4

5

6

7
	16,25          1,12

16,24          1,29

16,07          1,32

16,15          1,78

16,45          2,42
	-                  -

15,90           1,21

15,80           1,43

15,80           1,70

16,20           2,28
	16,60            2,6

15,80            1,4

15,50            1,3

15,50            1,8

15,80            2,3
	16,72        1,26

16,69        1,21

16,05        1,57

17,17        2,28

16,53        2,28


Tab. 4. Obwód ramienia chłopców wiejskich na tle innych środowisk

	Wiek 

w latach
	Badania własne

X             SD
	Dzieci krakowskie

X             SD
	Dzieci kaliskie

X              SD
	Dzieci łódzkie

X            SD

	3

4

5

6

7
	15,86         0,82

16,79         1,56

17,29         1,37

17,65         1,89

18,48         2,48
	-                -

16,90          1,24

17,00          1,41

17,70          1,71

18,50          1,89
	-                 -

17,50           1,1

17,40           0,9

18,10           1,3

19,10            2,2
	15,87        1,09

16,89        1,18

17,02        1,38

18,60        1,81

18,46        1,94



Obok tkanki mięśniowej i kostnej tkanka tłuszczowa jest podstawowym czynnikiem definiującym budowę ciała. Jest ona bardzo labilna, stąd też szybko reaguje na działanie czynników zewnętrznych, tak pozytywnych, jak i negatywnych. U badanych chłopców zauważono stopniowy przyrost poziomu tkanki tłuszczowej wraz z wiekiem, z wyjątkiem niewielkiego spadku między 5 a 6 rokiem życia (0,30%). W wieku 3 lat tkanka tłuszczowa stanowiła 13,83% masy ciała, zaś w wieku 7 lat 16,20% (tab. 5).

Tab. 5. Tkanka tłuszczowa w % chłopców wiejskich

	Wiek

 w latach
	X
	SD

	3

4

5

6

7
	13,83

15,14

15,43

15,13

16,20
	2,51

2,71

2,80

4,26

5,30


OMÓWIENIE  WYNIKÓW


Ocena rozwoju fizycznego dzieci i młodzieży w zakresie przebiegu wzrastania i dojrzewania powinna być dokonywana przy użyciu odpowiednich układów odniesienia. Dlatego też uzyskane przez nas wyniki porównano z badaniami dzieci przedszkolnych z Krakowa (Chrzanowska i wsp. 2002), Łodzi (Chlebna – Sokół i wsp. 1998), Kalisza (Młyńska 2000) i Szczecina (Makris i Umiastowska 2001).


Porównując uzyskane wartości w wysokości ciała, można zauważyć, że badana przez nas grupa przewyższała w większości kategorii wiekowych rówieśników ze Kalisza, zaś w stosunku do dzieci szczecińskich i krakowskich trudno jednoznacznie określić przewagę wysokości ciała któregoś z zespołów (ryc. 1). W masie ciała badani chłopcy przewyższali dzieci z Kalisza, Szczecina i Krakowa (ryc. 2). Biorąc pod uwagę wskaźnik masy ciała chłopcy podlascy charakteryzowali się niższymi wartościami BMI w stosunku do dzieci łódzkich prawie we wszystkich kategoriach wiekowych, natomiast dzieci z Kalisza i Krakowa uzyskały niższe wartości tego wskaźnika z wyjątkiem dzieci 3- letnich (ryc. 3). Rozpatrując stan umięśnienia oceniany na podstawie obwodu ramienia stwierdzono, że badana grupa chłopców charakteryzowała się gorszym umięśnieniem w stosunku do chłopców przedszkolnych z Kalisza, zaś chłopcy z Łodzi i Krakowa uzyskali zbliżone wyniki do dzieci podlaskich (ryc. 4). W przypadku tkanki tłuszczowej brak odniesienia do innych środowisk spowodowany jest tym, że nie spotkano w literaturze z ostatnich lat wyników uwzględniających tego typu pomiary u dzieci przedszkolnych.
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WNIOSKI


Na podstawie analizy wyników badań sformułowano następujące wnioski:

1. Chłopcy podlascy w wieku przedszkolnym charakteryzowali się zbliżoną wysokością ciała stosunku do dzieci ze Szczecina i Krakowa, zaś wyższą wysokością w stosunku do rówieśników z Kalisza.

2. Dzieci przedszkolne z Podlasia posiadały wyższą masę ciała w porównaniu z wszystkimi analizowanymi grupami.

3. We wskaźniku masy ciała badani chłopcy przewyższali dzieci z Kalisza i Krakowa, zaś niższe wartości BMI uzyskali w stosunku do chłopców z Łodzi.

4. Badana grupa chłopców charakteryzowała się zbliżonym poziomem umięśnienia w odniesieniu do Łodzi i Krakowa, zaś niższym w stosunku do dzieci z Kalisza.
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STRESZCZENIE


Celem pracy była ocena rozwoju fizycznego dzieci przedszkolnych ze środowiska wiejskiego mieszkających na terenie Podlasia. Badana grupa chłopców charakteryzowała się wyższą masą ciała i wyższymi wartościami wskaźnika BMI w stosunku do dzieci z Krakowa, Szczecina i Kalisza. W przypadku wysokości ciała badane dzieci przedszkolne uzyskały zbliżone wartości tej cechy somatycznej w stosunku do dzieci ze Szczecina i Krakowa, zaś w przypadku poziomu umięśnienia zbliżone wyniki do dzieci z Łodzi i Krakowa. Dzieci kaliskie charakteryzowały się niższą wysokością ciała i wyższym poziomem umięśnienia w stosunku do dzieci badanego obszaru.

SUMMARY

The aim of the research was to define the level of physical development of pre-school children that live in rural environment in the area of Podlasie. The examined group of boys were characterized by bigger body mass and higher BMI indexes comparing to children from Kraków, Szczecin and Kalisz. In case of body height the examined pre-schooling children achieved similar magnitudes of the somatic trait comparing to children from Szczecin and Kraków but in case of musculature level the achieved results were close to those of children from Łódź and Kraków. Children from Kalisz were characterized by lower body height and higher level of musculature comparing to the children from the researched region.
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