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Uzależnienia wśród uczniów w szkole średniej
Wstęp

Narkotyki to nie tylko kokaina, heroina i morfina. Właściwości narkotyczne ma także alkohol oraz nikotyna zawarta w tytoniu i jest jednym z najbardziej uzależniających fizycznie środków. Kofeina zawarta w kawie działa również narkotyzująco. Czasami nawet dzieci w celu odurzenia się próbują prażyć tabletki kofeinowe jak kukurydzę. Wiele przydatnych na różne sposoby produktów używanych w domu, zawiera związki chemiczne, które stwarzają dzieciom możliwość łatwego odurzenia się [1].


Czas dojrzewania jest wejściem w okres intensywnych przemian fizycznych, społecznych i emocjonalnych. Wśród nich należy wymienić zwiększenie napięcia seksualnego i wynikającą z niego polaryzację. Nastolatek pragnie odnaleźć swoją tożsamość i zaakceptuje ją wraz z jej odrębnością. Próbuje także  uniezależnić się od rodziców i odpowiedzialności za własne zachowanie [6, 7].

Wskutek rozluźnienia więzów rodzinnych i nasilenia konfliktów  z dorosłymi, młodzi ludzie szukają zaufania w grupie rówieśniczej. Grupy te składają się z osób mniej więcej w tym samym wieku, znajdują się na tym samym poziomie i zajmują zbliżoną pozycję społeczną [8, 12].

Grupa rówieśnicza oferuje zrozumienie i poczucie przynależności. Pozwala odciążyć się od dziecięcych wspomnień i presji dorosłych. Przebywanie w niej bywa doskonałą okazją do bycia sobą lub odkrycia nowego „ja” [6].

Poszukiwanie nowych doznań jest naturalną cechą dzieciństwa oraz adolescencji. Dzieci i młodzież mają chęć odurzenia się. Robią to w takich okolicznościach jak: przyjęcia, imprezy, uczczenie sukcesu, spotkania towarzyskie. Uważają, że dzięki narkotykom można spędzić ciekawe chwile [3, 9, 10].

Pokonanie nieśmiałości, lęku i depresji następuje dzięki różnorodności dostępnych narkotyków. Na przykład, alkohol eliminuje wszelkie zahamowania, kokaina dodaje poczucia siły i wyzwala arogancję, marihuana pozbawia napięcia oraz wywołuje barwne wrażenia [7, 11].


W Polsce jest aktualnie około 40-50 tysięcy narkomanów, a liczy ona około 40 mln mieszkańców. Wynika z tego, że na 1000 osób uzależnia się  jedna lub dwie osoby. Z badań wynika, że ludzie uzależnieni od alkoholu, w Polsce stanowią nie więcej niż 2-3 procent całej populacji. Oznacza to, że na setkę uczniów w szkole możemy przewidywać, że uzależnią się mniej więcej dwie, trzy osoby.

Trzeba jeszcze dodać, że w przypadku części narkotyków proces uzależniania jest znacznie szybszy niż u osób pijących alkohol, a wiek większości narkomanów jest znacznie niższy niż alkoholików [11].


Zjawisko to jest bardzo niepokojące i należy temu przeciwdziałać [2, 4, 5, 11, 13].


Celem pracy była próba sprawdzenia, jakie czynniki warunkują zjawisko uzależnienia wśród młodzieży i jakie środki ona zażywa.

Materiał i metoda


Do uzyskania materiału badawczego wykorzystano ankietę konstrukcji własnej, składającej się z metryczki i 27 pytań. Badania ankietowe zostały przeprowadzone w styczniu 2002 roku w Zespole Szkół Ogólnokształcących im. ONZ w Biłgoraju. Objęto nimi 40 osób, w tym 28 dziewcząt i 12 chłopców w wieku od 17 do 18 lat. 

Wyniki BADAŃ


Najwięcej, bo aż 42,5% respondentów deklarowało pochodzenie robotnicze. Po 22,5% badanych wywodziło się z rodzin chłopskich oraz inteligenckich. Najmniej było uczniów pochodzenia robotniczo – chłopskiego 12,5%.
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Ryc. 1. Pochodzenie społeczne rodziców
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Większość, bo 55,0% ankietowanych mieszkało na wsi. Miasto do 20 tysięcy mieszkańców zamieszkiwało 15,0% respondentów. W mieście powyżej 20 tysięcy mieszkańców mieszkało 30,0% badanej populacji.

Ryc. 2. Miejsce zamieszkania


Bardzo dużo osób, bo aż 87,0% wychowywało się w rodzinie pełnej. Tylko 13,0% odpowiadających było z rodzin niepełnych.


U większości biorących udział w badaniach, tj. 90,0% żadne  z rodziców nie było karane, natomiast u 10,0% ankietowanych w konflikt z prawem popadł ojciec.


Atmosfera panująca w domu rodzinnym została przedstawiona w tabeli I.

Tab. I. Atmosfera panująca w domu rodzinnym

	Lp
	Rodzaj atmosfery
	Liczba odpowiedzi

	1
	Czasami są konflikty, ale na ogół życzliwa
	80,0%

	2
	Ciepła, serdeczna pełna zrozumienia
	7,5%

	3
	Nie ma nieporozumień ale wszyscy są zajęci swoimi sprawami
	7,5%

	4
	Częste porozumienie
	5,0%

	Razem
	100,0%



Przeważająca liczba odpowiedzi – to atmosfera życzliwa 80,0%, po odpowiednio 7,5% - atmosfera ciepła i serdeczna oraz brak nieporozumień, a każdy ma swoje sprawy. Częste nieporozumienia występują u 5,0% ankietowanych.


Wszyscy badani mają rodzeństwo. Większość, bo 45,0% testowanych ma dwoje rodzeństwa (10-28 lat). Następnie 22,5% respondentów jest obdarzonych trojgiem rodzeństwa (6-22 lata). W tej grupie znalazło się 7,5% osób z czworgiem rodzeństwa (4-18 lat). Więcej bo pięcioro rodzeństwa (8-21 lat) deklarowało 5,0% osób testowanych. Największą liczbę rodzeństwa, tj. ośmioro ma 2,5% badanych (7-25 lat).


Większość respondentów, tj. 65,0% posiada dobre warunki mieszkaniowe. Bardzo dobre warunki mieszkaniowe deklaruje 22,5% uczniów, dostateczne – 7,5% ankietowanych, natomiast złe warunki mieszkaniowe ma tylko 5,0% badanych.

Dobre i dostateczne warunki materialne deklarowało po 42,5% ankietowanych. U 12,5% badanych stwierdza się bardzo dobre warunki materialne. Tylko 2,5% populacji posiada złe warunki materialne.

Tab. II. Nałogi w rodzinie

	
	Liczba

odpowiedzi

	Matka
	Pali papierosy
	20,0%

	
	Pije alkohol
	-

	
	Zażywa leki
	-

	Ojciec
	Pali papierosy
	42,5%

	
	Pije alkohol
	5,0%

	
	Zażywa leki
	12,5%



Nałogi stwierdzono w 60,0% rodzin badanych. W większości przypadków uzależnieni są ojcowie: nikotynizm 42,5%, picie alkoholu 5,0%, zażywanie leków zanotowano w 12,5% przypadków. Jeżeli idzie o matki to, tylko 20,0% pali papierosy. Nałogi nie występują.


W grupie badanych 40,0% wagaruje, tj. 10,0% chłopców oraz 30,0% dziewcząt. Na wagary nie chodzi 60,0% respondentów, tj. 20,0% dziewczyn  i 40,0% chłopców.

W próbie badanej stwierdzono, że 47,5% uczniów rzadko doświadcza przykrych przeżyć. Z kolei przykre przeżycia związane ze szkołą zanotowano u 35,0% badanych, bardzo często występujące przykre przeżycia zaobserwowano u 5,0% respondentów. Przykrych przeżyć związanych ze szkołą nie doświadczyło 12,5% młodych ludzi.


Dobrze w swojej klasie czuje się 57,5% uczniów, natomiast 30,0% ankietowanych uważa, że czuje się średnio wśród kolegów i koleżanek  z klasy. Bardzo dobrze zaadaptowało się w klasie 10,0% respondentów, zaledwie 2,5% poddanych badaniu swoje samopoczucie w klasie określa jako złe.


Połowa badanych, tj. 50,0% rozwiązuje sama swoje problemy,  z pomocy drugiej osoby korzysta 32,5% ankietowanych, o istniejącym problemie próbuje zapomnieć 17,5% jednostek testowanych.

Tab. III. Kontakt ze środkami odurzającymi

	Rodzaj środka
	Alkohol
	Papierosy
	Narkotyki do palenia
	Leki, tabletki
	Kleje

	Płeć
	%
	%
	%
	%
	%

	Dziewczęta
	57,14
	46,43
	7,14
	-
	-

	Chłopcy
	66,67
	50,0
	2,5
	8,33
	18,33



W grupie badanych dziewcząt 57,14% miało kontakt z alkoholem,  a 46,43% z papierosami. Styczność z narkotykami do palenia deklarowało 7,14% respondentek. Nie zanotowano kontaktów z tabletkami i klejem.


W populacji chłopców 66,67% zetknęło się z alkoholem. Połowa próby badanej przyznaje się do kontaktu z papierosami. Styczność  z narkotykami do palenia miało 2,5% badanych, z tabletkami zetknęło się 8,33% biorących udział w badaniach ankietowych, natomiast 18,33% testowanych miało kontakt z klejem.


Wiek zetknięcia się ze środkami odurzającymi wyniósł  u ankietowanych od 7 do 12 lat.


Spośród badanych uczniów 27,5% deklarowało możliwość zdobycia narkotyków. Prawdopodobieństwo uzyskania środków odurzających wyklucza 25,0% objętych badaniem. Z grupy uczniów 47,5% nie wie czy istnieje możliwość zdobycia narkotyków w szkole.

Z możliwością uzyskania narkotyków za darmo zetknęło się 20,0% dziewcząt i 10,0% chłopców, razem 30,0% badanych. Takiej propozycji nie otrzymało 47,5% dziewcząt i 22,5% chłopców, tj. 70,0% ankietowanych.


Większość, bo 62,5% populacji deklaruje pomoc w zerwaniu  z nałogiem, natomiast 35,0% nie zrywa więzi z uzależnionym kolegą,  a  2,5% respondentów unikałoby tej osoby.

Tab. IV. Przyczyny sięgnięcia po narkotyki przez młodzież

	Powód
	Dziewczęta
	Chłopcy

	Namowa kolegów 

lub innych osób
	14,29%
	8,33%

	Ciekawość
	10,71%
	33,33%

	Nie wiem
	7,14%
	-

	Szpan
	3,57%
	8,33%

	Osamotnienie
	3,57%
	-

	Głupota
	14,29%
	16,67%



W populacji dziewcząt 14,29% sięga po narkotyki za namową kolegów lub innych osób, tyle samo z głupoty, 10,71% respondentów wymienia ciekawość, szpan i osamotnienie wskazało 3,57% dziewcząt, zdania na ten temat nie ma 7,14% uczniów.


Jeżeli idzie o chłopców, sytuacja przedstawia się następująco: namowa kolegów i innych osób oraz dla szpanu po narkotyki sięga 8,33% ankietowanych. Większość, bo 33,33% po narkotyki sięga z ciekawości a 16,67% z głupoty.


W badanej grupie młodzieży 75,0% uważa, że informacje dotyczące uzależnień są przekazywane czasami, brak informacji deklaruje 25,0% jednostek, natomiast nikt nie uważa, że są one udostępniane dosyć często.


Liczba osób posiadających różne zainteresowania wynosi 60,0%. Najwięcej, bo 30,0% respondentów zajmuje się sportem, 20,0% młodzieży badanej interesuje się muzyką, po 5,0% ankietowanych pochłania informatyka i kulturystyka. Z tej grupy aż 40,0% uczniów nie ma zainteresowań.


Większość respondentów – 60,0% uważa, iż w szkole są organizowane zajęcia pozwalające rozwijać ich zainteresowania, pozostałe 40,0% osób jest przeciwnego zdania.


Za najbardziej przykrą sytuację 45,0% ankietowanych uważa krytykę ze strony nauczycieli, dla 30,0% badanych źródłem przykrych przeżyć jest brak pieniędzy. W badanej grupie 7,5% uczniów za przykrą sytuację uznaje kłótnie z rodzicami.


W grupie uczniów 67,5% w reakcji na próbę nakłaniania ich do zażywania środka uzależniającego odpowiedziałoby zdecydowanie nie, niezdecydowanych było 12,5% młodych ludzi, 20,0% osób skorzystałoby  z takiej propozycji.

[image: image6.wmf]27,5%

5,0%

45,0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Alkohol

Narkotyki do palenia 

w postaci papierosów

Papierosy


Ryc. 3. Rodzaj zażywanych środków odurzających


Wśród respondentów 47,5% sięga po środki odurzające w tym, 45,0% młodzieży pije alkohol, 27,5% pali papierosy i tylko 5,0% uczniów sięga po narkotyki w postaci narkotyków do palenia. Ponad połowa populacji, tj. 52,5% nie stosuje środków odurzających.


Duży odsetek badanej młodzieży – 85,0% nie wie, czy można uzyskać narkotyki na terenie Biłgoraja. Wiadomość na ten temat posiada 15,0% ankietowanych.

Tab. V. Sposób na spędzanie wolnego czasu

	Sposób spędzania wolnego czasu
	Liczba 

odpowiedzi w %

	Dyskoteka
	45,5

	Oglądanie telewizji
	22,5

	Słuchanie muzyki
	15,0

	Czytanie książek
	10,0

	Pomoc rodzicom
	7,0



W grupie testowanej młodzieży 45,5% uczniów chodzi do dyskoteki. Telewizję ogląda 22,5% respondentów, natomiast muzyki słucha 15,0% badanych. Czytaniem książek zajmuje się 10,0% ankietowanych,  a rodzicom pomaga 7,0% poddanych badaniu.


Najwięcej, bo aż 45,0% ankietowanych stwierdziło, że nauczyciele w stosunku do nich są w porządku, natomiast 30,0% uczniów uważa, że pedagodzy odnoszą się do nich z szacunkiem. Po 12,5% osób podaje, że nauczyciele są niesprawiedliwi i krytyczni wobec nich.


Większość badanych, tj. 37,5% uznała, że należy szerzyć wiedzę na temat uzależnień. Ostrych kar dla dealerów narkotyków i osób sięgających po nie domaga się 35,0% uczniów. Z kolei 27,5% respondentów popiera szerzenie mody na niezażywanie narkotyków.

Wnioski

1. Narkomania nie zależy od płci, miejsca zamieszkania, pochodzenia, warunków materialnych czy mieszkaniowych.

2. Głównymi środkami odurzającymi, po które sięga młodzież są: alkohol, papierosy, tylko 5,0% ankietowanych bierze narkotyki  w postaci papierosów do palenia.

3. Powodami, które decydowały o sięgnięciu po środek odurzający, była głupota i ciekawość.

Postulaty praktyczne

1. Na uzależnienie nie mają wpływu takie czynniki jak: pochodzenie, miejsce zamieszkania, warunki materialne.

2. Głównymi powodami sięgania przez młodzież po środki odurzające jest ciekawość i głupota.

3. Narkomanii należy przeciwdziałać poprzez zaostrzenie kar za posiadanie narkotyków. Edukacja zdrowotna w szkole jest fundamentalnym prawem każdego dziecka. Przekazując młodym ludziom wiedzę o zdrowiu, kształtując odpowiednie umiejętności i przekonania, ułatwia się zdrowy styl życia, poprawę zdrowia i jakości życia.

Termin „edukacja zdrowotna” (ang. health education, education for helth) wydaje się bardziej właściwy i pojemny niż wychowanie zdrowotne. Uważa się, że termin edukacja nie obejmuje wychowania i wykształcenia lecz także kształtowanie rozwoju i postaw.
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Streszczenie


Nadużywanie środków odurzających stanowi obecnie jeden z poważnych problemów wielu społeczeństw.


Celem pracy była próba sprawdzenia, jakie czynniki warunkują zjawisko uzależnienia wśród młodzieży i jakie środki ona zażywa.


Materiał i metoda: Do uzyskania materiału badawczego wykorzystano ankietę konstrukcji własnej składającą się z metryczki i 27 pytań. Badania ankietowe zostały przeprowadzone w styczniu 2002 roku w Zespole Szkół Ogólnokształcących im. ONZ w Biłgoraju, objęto nimi 40 osób, w tym 28 dziewcząt i 12 chłopców w wieku od 17 do 18 lat.


Wyniki: Większość uczniów, tj. 47,5% miała styczność ze środkami odurzającymi, w tym 45,0% populacji piło alkohol, 27,5% paliło papierosy, a 5,0% zażywało narkotyków w postaci papierosów do palenia.


Dominującą przyczyną sięgania po narkotyki przez młodzież była ciekawość, a na drugim miejscu uczniowie wymieniali głupotę. 

Summary

Excessive using of hallucinogens is presently one of the most important problems of many societies.


The goal of the study was an attempt to specify the factors influencing this addiction in youth and the kinds of drugs they are using.


Material and methods: A questionnaire of own design was used for obtaining the study material. It consisted of a matrix and 27 questions. The questionnaire study was carried out in January 2002 in the ONZ Group of Secondary Schools in Biłgoraj. It included 40 subjects, 28 girls and 12 boys aged 17-18 years.


Results: Most of the subjects, i.e. 47,5% had a contact with hallucinogens, and thus 45,0% were drinking alcohol; 27,5% were smoking and 5,0% used drugs in the form of cigarettes.


According to the youth a dominating cause for trying drugs by them  was curiosity and stupidity.
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