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Ocena postawy ciała i poziomu rozwoju morfologicznego 

dzieci przedszkolnych

Wstęp


Ścisły związek z prawidłowym rozwojem fizycznym i psychicznym, a więc ze zdrowiem dziecka ma prawidłowa postawa ciała. Szereg czynników, które wpływają na rozwój fizyczny i kształtowanie prawidłowej lub wadliwej postawy ciała, to: złe odżywiane, nadmierne obciążanie (niedostosowane do możliwości i potrzeb ruchowych dziecka), niektóre schorzenia oraz wady wrodzone, nabyte i pewne złe nawyki [3, 4]

Celem doniesienia była ocena postawy ciała i poziomu rozwoju morfologicznego dzieci w wieku przedszkolnym w porównaniu z normami i wynikami innych badań, jak również zwrócenie uwagi na kinezyprofilaktyczny program, przygotowujący młody organizm do trudnego etapu szkolnego.

Materiał i metody

Badaniami objęto 40-osobową grupę dzieci – 19 dziewcząt i 21 chłopców - w wieku od 3-go do 6-go roku życia z Przedszkola nr 178 w Krakowie. Badania morfologiczne pomocne w ocenie poziomu rozwoju fizycznego obejmowały wysokość i masę ciała oraz obwody: klatki piersiowej (wdech-wydech), ramienia, przedramienia, uda i podudzia [1].  Przy ocenie postawy ciała posłużono się metodą somatoskopową  [3]. Oceniono postawę ciała dzieci w płaszczyźnie strzałkowej i czołowej oraz kończyny dolne. Wyniki badań zobrazowano na rycinach i w ujęciach tabelarycznych.

Wyniki

Tabela 1.  Liczebność badanej grupy z podziałem na płeć i wiek

	Płeć ↓               Wiek →
	3-latki
	4-latki
	5-ciolatki
	6-latki
	Razem

	♀
	n
	2
	3
	4
	10
	19

	♂
	
	4
	4
	1
	12
	21

	♀ + ♂
	
	6
	7
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Średnia wysokości ciała badanych 3-latków wynosiła 102,6 cm, dla 4-latków 108,4 cm, dla 5-latków 115,1 oraz dla 6-latków 120,8 cm [ryc. 1]


Wartość masy ciała w poszczególnych grupach wiekowych kształtowała się następująco: dla 3-latków wynosiła 16,8 kg, dla 4-latków 19,1 kg, dla 5-latków 20,6 kg oraz dla 6-latków 21,8 kg [ryc. 2]
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Obwody klatki piersiowej przedstawia ryc. 3. U dzieci 3-letnich obwód klatki piersiowej przy wdechu wynosił 55,8 cm, a przy wydechu 52,3 cm, u 4-latków wdech 57,9 cm wydech 55,0 cm, u 5-latków 61,5 cm wdech i 57,6 cm wydech, a u 6-latków 61,5 cm wdech i 58,5 cm wydech.
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Średnie obwodów kończyn górnych i dolnych prezentuje rycina 4. W zasadzie we wszystkich przedziałach wiekowych badanych dzieci, obwody utrzymują tendencję rosnącą, z wyjątkiem 6-latków, których wartości obwodów nie uległy zmianie.
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Występowanie wad postawy u badanych dzieci przedszkolnych ilustruje rycina 5. Do najczęściej występujących odchyleń od prawidłowej postawy ciała zarówno u badanych dziewcząt jak i chłopców należą: asymetria barków (35% - dziewczęta, 32% - chłopcy) i wysuniecie barków do przodu (35% - chłopcy, 30% - dziewczęta), asymetria i odstawanie łopatek (30% -chłopcy, 27% - dziewczęta), asymetria klatki piersiowej (24% - chłopcy, 20% - dziewczęta) i wysklepienie klatki piersiowej (23% chłopcy, 21% dziewczęta) oraz kolana koślawe (21% - dziewczęta) i wysklepienie brzucha (21% - dziewczęta). 

Omówienie


Pod względem wysokości i masy ciała, objęte badaniami dzieci mieszczą się w granicach norm wyznaczonych za pomocą siatek centylowych [2]. W badanej grupie nie wystąpiły rażące przypadki nadwagi, niedowagi, zbyt wysokiego lub zbyt niskiego wzrostu. Badania wykazały 5 przypadków dysproporcji wzrostowo-wagowej (wartości wysokości i masy ciała znajdują się na innym torze), co mogłoby świadczyć o braku harmonijnej budowy ciała.

Tabela 2. Dysproporcje wagowo-wzrostowe

	Wiek
	3-latki
	4-latki
	5-latki
	6-latki
	Razem

	Płeć
	♀
	♂
	♀
	♂
	♀
	♂
	♀
	♂
	

	Niedowaga

 w stos.  

do wysokości
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	3
	5

	Nadwaga

 w stos.

do wysokości
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	



Zarówno wartości wysokości jak i masy ciała wykazują równomierny przyrost w kolejnych grupach wiekowych. Wielkość obwodu klatki piersiowej również wykazuje tendencje wzrostową w poszczególnych grupach, co wiąże się ze zwiększeniem możliwości wysiłkowych organizmu, a więc z lepszym rozwojem fizycznym dziecka. W pomiarach obwodów: ramienia, przedramienia, uda i podudzia w grupach wiekowych 3-, 4-, 5-latków wartości odpowiednio wzrastały. Natomiast u dzieci 6-letnich nastąpił spadek wielkości obwodów w stosunku do 5-latków, co jest konsekwencją zmniejszania się wraz ze wzrostem ilości podskórnej tkanki tłuszczowej, charakterystycznej dla dzieci młodszych. 


Do najczęściej występujących odchyleń od prawidłowej postawy ciała u dziewcząt należą: asymetria barków i wysunięcie barków do przodu, asymetria i odstawanie łopatek, kolana koślawe i wysklepienie brzucha. U chłopców odchylenia dotyczyły: wysunięcie i asymetria barków, asymetria i odstawanie łopatek, wysklepienie i asymetria klatki piersiowej.  


W oparciu o wyniki badań własnych i  przeprowadzonych w Szczecinie[5], dokonano porównania odchyleń niektórych elementów postawy ciała [tab. 3]

Tabela 3. Odchylenia od prawidłowej postawy ciała (w %)

	Rodzaj wady
	Dziewczęta (%)
	Chłopcy (%)

	
	Szczecin
	Kraków
	Szczecin
	Kraków

	Skrzywienie boczne kręgosłupa
	16,5
	10,0
	17,5
	13,0

	Lordoza lędźwiowa
	9,9
	9,0
	11,9
	7,0

	Kifoza piersiowa
	16,5
	5,0
	5,0
	7.0

	Szpotawość kolan
	6,6
	0,0
	9,2
	2,0

	Koślawość kolan
	43,9
	21,0
	43,1
	15,0



Zaznaczyć należy specyfikę środowiska badanych dzieci z Krakowa, gdyż niemal wszystkie pochodziły z rodzin, w których co najmniej jedno z rodziców jest pracownikiem (naukowo-dydaktycznym) Akademii Wychowania Fizycznego, bądź studentem tejże uczelni. Poza programowymi zajęciami ruchowymi,  dzieci miały dodatkowo 1 godz./tyg. (2x po 30 min) ćwiczeń kinezyprofilaktycznych, opartych na zabawowych formach rytmiczno-tanecznych [6].  

Wnioski

1. W zakresie: wysokości i masy ciała, wielkości obwodów – klatki piersiowej, ramienia, przedramienia, uda i podudzia - poziom rozwoju morfologicznego badanej grupy nie odbiega od normy

2. Najczęściej występujące odchylenia od prawidłowej postawy ciała dotyczyły następujących parametrów: asymetrii i wysunięcia barków, asymetrii i odstawania łopatek, asymetrii i deformacji klatki piersiowej

3. Celowym jest podjęcie działań kinezyprofilaktycznych, w wieku przedszkolnym, przygotowujących dziecko do kolejnego etapu życia, jakim jest pobyt w szkole
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Streszczenie

Celem doniesienia jest ocena postawy ciała i rozwoju poziomu morfologicznego dzieci w wieku przedszkolnym w porównaniu z normami i wynikami innych badań, jak również zwrócenie uwagi na kinezyprofilaktyczny program, przygotowujący młody organizm do etapu jakim jest szkoła.

Badaniami objęto 40-osobową grupę dzieci – 19 dziewcząt i 21 chłopców - w wieku od 3-go do 6-go roku życia z Przedszkola nr 178 w Krakowie. Badania morfologiczne pomocne w ocenie poziomu rozwoju fizycznego obejmowały wysokość i masę ciała oraz obwody: klatki piersiowej (wdech-wydech), ramienia, przedramienia, uda i podudzia. Przy ocenie postawy ciała posłużono się metodą somatoskopową. Oceniono postawę ciała dzieci w płaszczyźnie strzałkowej i czołowej (z przodu i z tyłu) oraz kończyny dolne. Wyniki badań opracowano statystycznie oraz przedstawiono na rycinach i w ujęciu tabelarycznym.

Pod względem wysokości i masy ciała objęte badaniami dzieci mieszczą się w granicach norm wyznaczonych za pomocą siatek centylowych. W pomiarach obwodów, w grupach wiekowych 3-, 4-, 5-latków,  wartości odpowiednio wzrastały, natomiast u dzieci 6-letnich nastąpił spadek wielkości obwodów, co jest konsekwencją zmniejszania się,  wraz ze wzrostem wysokości ciała, ilości podskórnej tkanki tłuszczowej. Do najczęściej występujących odchyleń od prawidłowej postawy ciała u badanych dzieci należą:  asymetria i wysunięcie barków do przodu, asymetria i odstawanie łopatek, asymetria i wysklepienie klatki piersiowej.

SUMMARY

This report describes is assessing body posture and morphological development of pre-school children comparing with norms and results of other examinations, as well as informing of the kinesia-prophylactic program, preparing the young organism to the life stage of going to school. The study comprised a group of 40 children - 19 girls and 21 boys, aged three to four years, attending the kindergarten No. 178 in Cracow. The morphologic examinations applied for assessing physical development comprised measurement of body height and mass, circumference of thorax (inspiration-exhalation), of arm and forearm, of thigh and shank. Posture was assessed using somatoscopy. Body position of children was appraised in sagittal and coronal plane and considering lower extremities. The results were statistically processed and presented graphically and in tabular form. In the body height and mass aspect, the studied children were within standards determined by percentile grids. The circumference measurements of 3-, 4-, and 5-years old children rose suitably, but in 6-years old ones they diminished slightly in consequence of a reduction of subcutaneous adipose tissue in line with body height increase. The most frequent deviation from correct posture of the examined children comprised winged scapula, asymmetry of scapula and protruding shoulders.
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Arkusz1

		

						dziewczęta		chłopcy		razem		3-latki		4-latki		5-latki		6-latki

				wysokość X		114.5		116.1		115.3		102.6		108.4		115.1		120.8

						wysokość x		3-latki		4-latki		5-latki		6-latki

				dziewczęta		114.5		102.6		108.4		115.1		120.8

				chłopcy		116.1

				razem		115.3

						wysokość x

				3-latki		102.6

				4-latki		108.4

				5-latki		115.3

				6-latki		120.8

				średnia		115.3

						masa ciała

				3-latki		16.8

				4-latki		19.1

				5-latki		20.6

				6-latki		21.8

				razem		20.5

																				Chłopcy				Dziewczynki

																				wdech		wydech		wdech		wydech

				3-latki														3-latki

				4-latki														4-latki

				5-latki														5-latki

				6-latki														6-latki

				razem

						ramię		przedramię		udo		podudzie		wdech		wydech

				3-latki		16		15		30		21.9		55.8		52.3

				4-latki		17.3		15.8		32.3		23.6		57.9		55

				5-latki		18		16.6		33.4		24.5		61.5		57.6

				6-latki		17.5		16.2		33		23.9		61.6		58.5

				razem		17.2		15.9		32.9		23.6		59.9		54.6

						wys.głowy		wys.barków		kl.piers.		kifoza piers.		lordoza		brzuch		asym.barków		asym.kl.piers.		asym.kąt.talii		asym.łop		skolioza		kol.koślawe		kol.szpotawe		skl.podł.stopy		skl.pop.stopy		def.pal.stopy

						15		50		30		16		16.5		42.5		40		31		45		33		12.5		17.5		2.5		32		28		17

						wysun.głowy		wysun.barków		wyskl.kl.pier.		kifoza		lordoza		brzuch		asym.barków		asym.kl.piers.		łopatki		skolioza		kol.koślawe		kol.szpotawe		skl.pop.stopy		skl.podł.stopy		def.palców st.

				dziewczęta		15		30		21		5		9		21		35		20		27		10		21		0		10		15		10

				chłopcy		10		35		23		7		7		17		32		24		30		13		15		2		9		16		10





Arkusz1

		0

		0

		0

		0



wysokość x

cm

Ryc. 1. Wysokość ciała badanych 3-, 4-, 5- i 6-latków



Arkusz2

		0

		0

		0

		0



masa ciała

kg
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Wykres3
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Arkusz1

		

						dziewczęta		chłopcy		razem		3-latki		4-latki		5-latki		6-latki

				wysokość X		114.5		116.1		115.3		102.6		108.4		115.1		120.8

						wysokość x		3-latki		4-latki		5-latki		6-latki

				dziewczęta		114.5		102.6		108.4		115.1		120.8

				chłopcy		116.1

				razem		115.3

						wysokość x

				3-latki		102.6

				4-latki		108.4

				5-latki		115.3

				6-latki		120.8

				średnia		115.3

						masa ciała

				3-latki		16.8

				4-latki		19.1

				5-latki		20.6

				6-latki		21.8

				razem		20.5

																				Chłopcy				Dziewczynki

																				wdech		wydech		wdech		wydech

				3-latki														3-latki

				4-latki														4-latki

				5-latki														5-latki

				6-latki														6-latki

				razem

						ramię		przedramię		udo		podudzie		wdech		wydech

				3-latki		16		15		30		21.9		55.8		52.3

				4-latki		17.3		15.8		32.3		23.6		57.9		55

				5-latki		18		16.6		33.4		24.5		61.5		57.6

				6-latki		17.5		16.2		33		23.9		61.6		58.5

				razem		17.2		15.9		32.9		23.6		59.9		54.6

						wys.głowy		wys.barków		kl.piers.		kifoza piers.		lordoza		brzuch		asym.barków		asym.kl.piers.		asym.kąt.talii		asym.łop		skolioza		kol.koślawe		kol.szpotawe		skl.podł.stopy		skl.pop.stopy		def.pal.stopy

						15		50		30		16		16.5		42.5		40		31		45		33		12.5		17.5		2.5		32		28		17

						wysun.głowy		wysun.barków		wyskl.kl.pier.		kifoza		lordoza		brzuch		asym.barków		asym.kl.piers.		łopatki		skolioza		kol.koślawe		kol.szpotawe		skl.pop.stopy		skl.podł.stopy		def.palców st.

				dziewczęta		15		30		21		5		9		21		35		20		27		10		21		0		10		15		10

				chłopcy		10		35		23		7		7		17		32		24		30		13		15		2		9		16		10
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Ryc. 2. Masa ciała badanych 3-,4-,5-, i 6-latków
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Ryc. 5. Wady postawy ciała badanych dzieci
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Wykres4
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Arkusz1

		

						dziewczęta		chłopcy		razem		3-latki		4-latki		5-latki		6-latki

				wysokość X		114.5		116.1		115.3		102.6		108.4		115.1		120.8

						wysokość x		3-latki		4-latki		5-latki		6-latki

				dziewczęta		114.5		102.6		108.4		115.1		120.8

				chłopcy		116.1

				razem		115.3

						wysokość x

				3-latki		102.6

				4-latki		108.4

				5-latki		115.3

				6-latki		120.8

				średnia		115.3

						masa ciała

				3-latki		16.8

				4-latki		19.1

				5-latki		20.6

				6-latki		21.8

				razem		20.5

																				Chłopcy				Dziewczynki

																				wdech		wydech		wdech		wydech

				3-latki														3-latki

				4-latki														4-latki

				5-latki														5-latki

				6-latki														6-latki

				razem

						ramię		przedramię		udo		podudzie		wdech		wydech

				3-latki		16		15		30		21.9		55.8		52.3

				4-latki		17.3		15.8		32.3		23.6		57.9		55

				5-latki		18		16.6		33.4		24.5		61.5		57.6

				6-latki		17.5		16.2		33		23.9		61.6		58.5

				razem		17.2		15.9		32.9		23.6		59.9		54.6

						wys.głowy		wys.barków		kl.piers.		kifoza piers.		lordoza		brzuch		asym.barków		asym.kl.piers.		asym.kąt.talii		asym.łop		skolioza		kol.koślawe		kol.szpotawe		skl.podł.stopy		skl.pop.stopy		def.pal.stopy

						15		50		30		16		16.5		42.5		40		31		45		33		12.5		17.5		2.5		32		28		17

						wysun.głowy		wysun.barków		wyskl.kl.pier.		kifoza		lordoza		brzuch		asym.barków		asym.kl.piers.		łopatki		skolioza		kol.koślawe		kol.szpotawe		skl.pop.stopy		skl.podł.stopy		def.palców st.

				dziewczęta		15		30		21		5		9		21		35		20		27		10		21		0		10		15		10

				chłopcy		10		35		23		7		7		17		32		24		30		13		15		2		9		16		10





Arkusz1

		0

		0

		0

		0



wysokość x

cm
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Ryc. 5. Wady postawy ciała badanych dzieci
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Arkusz1

		

						dziewczęta		chłopcy		razem		3-latki		4-latki		5-latki		6-latki

				wysokość X		114.5		116.1		115.3		102.6		108.4		115.1		120.8

						wysokość x		3-latki		4-latki		5-latki		6-latki

				dziewczęta		114.5		102.6		108.4		115.1		120.8

				chłopcy		116.1

				razem		115.3

						wysokość x

				3-latki		102.6

				4-latki		108.4

				5-latki		115.3

				6-latki		120.8

				średnia		115.3

						masa ciała

				3-latki		16.8

				4-latki		19.1

				5-latki		20.6

				6-latki		21.8

				razem		20.5

																				Chłopcy				Dziewczynki

																				wdech		wydech		wdech		wydech

				3-latki														3-latki

				4-latki														4-latki

				5-latki														5-latki

				6-latki														6-latki

				razem

						ramię		przedramię		udo		podudzie		wdech		wydech

				3-latki		16		15		30		21.9		55.8		52.3

				4-latki		17.3		15.8		32.3		23.6		57.9		55

				5-latki		18		16.6		33.4		24.5		61.5		57.6

				6-latki		17.5		16.2		33		23.9		61.6		58.5

				razem		17.2		15.9		32.9		23.6		59.9		54.6

						wys.głowy		wys.barków		kl.piers.		kifoza piers.		lordoza		brzuch		asym.barków		asym.kl.piers.		asym.kąt.talii		asym.łop		skolioza		kol.koślawe		kol.szpotawe		skl.podł.stopy		skl.pop.stopy		def.pal.stopy

						15		50		30		16		16.5		42.5		40		31		45		33		12.5		17.5		2.5		32		28		17

						wysun.głowy		wysun.barków		wyskl.kl.pier.		kifoza		lordoza		brzuch		asym.barków		asym.kl.piers.		łopatki		skolioza		kol.koślawe		kol.szpotawe		skl.pop.stopy		skl.podł.stopy		def.palców st.

				dziewczęta		15		30		21		5		9		21		35		20		27		10		21		0		10		15		10

				chłopcy		10		35		23		7		7		17		32		24		30		13		15		2		9		16		10
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